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 های علوم پزشکی پیشگفتار روسای دانشگاه     

 بسمه تعالی

در راستای سیاست های طرح تحول آموزش عالی سلامت، درس ایمنی و ترافیک به عنوان درس 
به  2اجباری برای اولین بار در کشور در دانشگاه های کلان منطقه آمایش سرزمینی  عمومی

در  1395تصویب رسید و پس از شروع اولین کلاس آن در دانشگاه علوم پزشکی تبریز در مهرماه 
چندین دانشگاه دیگر نیز این درس در مقاطع مختلف ارائه خواهد شد. داشتن یک منبع علمی قابل 

ی هر درس دانشگاهی از ضروری ترین اجزای فرآیند آموزش اثربخش است. بویژه در اعتماد برا
چنین مواردی که جزو حیطه های بین رشته ای در آموزش عالی محسوب می گردد وجود یک 
منبع آموزشی مفید وکاربردی حیاتی است. مفتخرم اعلام کنم که همزمان با برگزاری اولین دوره 

کشور، کتاب حاضر نیز به همت تعدادی از صاحب نظران این حوزه درس ایمنی و ترافیک در 
علمی از مراکز علمی مختلف در کشور بعنوان منیع آموزشی درس تهیه و انتشار می یابد. لازم 

دانیم ضمن تقدیر از تمامی پدیدآورندگان این اثر تشکر ویژه ای از آقای دکتر همایون صادقی می
مند داشته باشیم. امیدوارم تلاش های اساتید پدید آورنده این اثر، بازرگانی مبدع این حرکت ارزش

زحمتکشان عرصه توسعه دانش ترافیک در پلیس راهور ناجا و همکاران در مرجع تخصصی توسعه 
دانش ترافیک و حوادث جاده ای و معاونت آموزشی دانشگاه های علوم پزشکی تبریز، آذربایجان 

پزشکی مراغه قدمی ارزشمند در جهت کاهش بار مصدومیت ناشی غربی، اردبیل و دانشکده علوم 
 از سوانح ترافیکی باشد.

 دکتر محمدحسین صومی
 2سرپرست کلان مناطق آمایش سرزمینی 
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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 دکترداود خراسانی زواره
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیعضو هیئت 

 

 باشــد. درهــای مهـم کتــاب حاضـر میها از جملـه بخشفصـل ارتقـای ایمنــی و پیشـگیری از مصــدومیت

ایمنــی، ارتقــای ایمنــی، پیشــگیری از کتــاب حاضــر تاریخیــه ایمنــی، مفــاهیم، حادثــه، آســیب، انــرژی، 

 ح داده خواهد شد.یها توضمصدومیت

ددر این فصل خواهیم خوانآنچه   
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  هاتیري از مصــدومیشــگیپمنـي و یفصل اول: ارتقاي ا

  

ها بصـورت تـوام و اگـر نگـوییم مسـاوی، بصـورت مشـابه اسـتفاده شـده اسـت. در واژه حادثه و آسـیب سـال

 Accident Analysisعنـوان ماـال مجلـه بسـیار مشـهور ه گردیـد. بـهـا از واژه حادثـه اسـتفاده ابتدا و سال

& Prevention  ها اسـت در ابتـدا سـال قـدمت کـه از اولـین مجـلات حـوزه پیشـگیری از مصـدومیت 97بـا

شــهرت جهــانی کــه داشــته و دارد کماکــان همــین نــام را حفــ   برین واژه اســتفاده نمــوده اســت و بنــااز همــ

ها بـا توجـه بـه ماهیـت پیشـگیری تر شـد. کنتـرل آسـیبیـا آسـیب متـداول Injuryکرده است. بعـدها کلمـه 

ــدا از واژه ــرل کــردن آســیب و پیشــگیری از آن ابت ــرای کنت ــد ب ــا  Injury controlهــای کــه دارن و بعــدها ب

ــیب از  ــن  "پیشــگیری از آســیب" Injury Preventionرویکــرد پیشــگیر از آس ــا  ای ــد. متعاقب ــتفاده گردی اس

تری هـای وسـیعتـوان بـا ارتقـای ایمنـی قـدمی جلـوتر داشـت و فعالیتمورد توجه قرار گرفـت کـه میرویکرد 

 ،تر شـد و موجـب گردیـد کـه نـه تنهـا از پیشـگیری از آسـیبرا انجام داد و حـوزه ارتقـای ایمنـی نیـز شـناخته

 Injury prevention andبلکــه از ارتقــای ایمنــی بصــورت تــوام اســتفاده گردیــد. تــا مــدت زیــادی نیــز 

safety promotion نهایــت از منظــر اخــلاد تاکیــد شــد کــه از  مــورد توجــه بــود و درSafety 

promotion and injury prevention  ــع از ــی مواق ــود. در برخ ــتفاده ش  Injury control andاس

safety promotion ــرای ایــن حــوزه اســتفاده شــده اســت. حتــی در همــین راســتا مجلــه ــام نیــز ب ای بــا ن

International Journal of Injury Control and Safety Promotion  ــا ــدمت و  23ب ســال ق

نمایــد. ســال سـابقه در ایـن حـوزه مقــالات مـرتبش را منتشـر می 22بـا  Injury preventionمتعاقبـا  مجلـه 

 Safetyای بـا همـین نـام  ها مرکـز تحقیقـاتی و مجلـهدر حال حاضر در کشور ایـران نیـز در برخـی دانشـگاه

promotion and injury prevention )ــز فعالیت ــه تمرک ــد ک ــای وجــود دارن ــر ارتق ــا در درجــه اول ب ه

 همین راستا نیز پیشگیری از آسیب بعنوان خروجی قابل حصول خواهد بود. ایمنی بوده و در

ای دارد. در ای اســت کــه تعــاریف مختلفــی از آن شــده اســت و درواقــع معــانی گســتردهایمنــی واژه

ــه معنــی  ــی ب ایمــن "ذکــر شــده اســت و در دیکشــنری وبســتر  "دوری از ریســک"دیکشــنری آکســفورد ایمن

شـود کـه تعریـف شـده اسـت. گفتـه می "گـردد بودن از شـرایطی کـه موجـب صـدمه و آسـیب و خسـارت می

باشـد. ریشـه لغـات قـدیمی زبـان فرانسـوی و بـه معنـی ایمنـی می بـوده کـه از Saufه ایمنی لغـت منشأ کلم

باشـد. کلمـه ایمنـی ابتـدا در سـال می "آسـیب ندیـدن، سـلامت و ایمنـی"و بـه معنـی  Salvusلاتین ایمنی 

ــت  1280 ــده اس ــی ش ــان انگلیس ــگیری از مصــدومیت(1 وارد زب ــوزه پیش ــی دوری و . در ح ــه معن ــی ب ها ایمن

 (. Anderson and Svanstromباشد  محفاظت از شرایش خطر می

آن تاریخچه و ایمني  
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  هاتیري از مصــدومیشــگیمنـي و پیفصل اول: ارتقاي ا

ن حـوزه ایمنـی، ایمنـی بـه معنــی پیشـگیری از جـرم و خشـونت تعریـف شـده اسـت. برخــی یقـاز نظـر محق

احسـاس دور بـودن  ناشـی از حـوادث و دیگر از محققین ایـن حـوزه، ایمنـی را بـه معنـی کـاهش مـر  و میـر

انـد. همینـین در برخـی دیگـر منـابع دسـتیابی بـه ایمنـی را از شـرایش رشـد و ذکـر نمودهاز شرایش خطرآفرین 

داشـته  تریتر و حـوزه وسـیعایمنـی مفهـوم خیلـی گسـترده. در برخـی مراجـع، (2  انـدتوسعه انسانی ذکر نموده

ــر نموده ــه تعبی ــاعی جامع ــاه اجتم ــود رف ــعه و بهب ــی را موجــب توس ــد. اســت و ایمن ــه ان ــه ملاحظ ــانطور ک هم

ــا حوزهمی ــه ب ــانی ک ــر زم ــن ام ــه اســت و بخصــوص ای ــی صــورت گرفت ــدد از ایمن ــاریف متع ــردد تع ــای گ ه

ــی همــراه می ــای ایمن ــا ارتق ــایو تفاوت اتشــود تشــابهپیشــگیری از مصــدومیت و ی بعضــا  موجــب و  دارد یه

 گردد.سردرگمی عموم می

ارتقــای ایمنــی و پیشــگیری ظ "بـرای ایجــاد دیــدگاه و تعریــف مشــتری از ایمنــی متعاقـب همکــاری مرکــز 

ــادا و  "هااز مصــدومیت ــک کان ــهر کوب ــت ش ــن"در وزارت بهداش ــه ایم ــز جامع ــکای  "مرک ــگاه کارولینس دانش

بــین المللــی  داشــتند بــه اجمــاع "هاصــدومیتارتقــای ایمنــی و پیشــگیری از م"ســوئد کــه تمرکــز اصــلی بــر 

شـد کـه تعـاریف  Quebec documentنـام ه مقالـه بـ ر بـه انتشـار یـک مسـتند وجـرسیدند و ایـن امـر من

 .(3  مختلف مرتبش به ایمنی را روشن نمود

 تعریف اصطلاحات

 حادثه

ــی، کشــورها و فرهنگ ــون علم ــه در مت ــددی از حادث ــاریف متع ــیارتع ــود دارد. در بس ــف وج ــای مختل از  یه

. در (4  های مـههبی بـوده اسـتبرداشـت ی و حتـیگـهای فرهنمتفـاوت ناشـی از برداشـت مواقع ایـن تعـاریف

برنامه ریـزی و غیـر قابـل کنتـرل بـوده کـه حاصـل عمـل یـا عکـس العمـل  برخی منابع حادثه یک رخداد غیر

توانـد موجـب بـروز آسـیب ناشـی از رادیاسـیون بـوده اسـت کـه نتیجـه آن می یکشی، یک ماده، یـک فـرد یـا

توانـد عـواقبی شـود کـه میای از رخـدادهای متـوالی گفتـه میتعریف دیگری حادثـه بـه مجموعـه . در(5  شود

توانـد . از نظـر سـازمان بهداشـت جهـانی حادثـه رخـدادی اسـت کـه می(6  همیون آسیب را در برداشته باشـد

ــه آســیب گــردد  ــالقوه منجــر ب ــه از (7 بصــورت ب ــد . اســتفاده از حادث نظــر برخــی صــاحب نظــران مــورد تأیی

( در دل Accidentباشد. یـک جنبـه اسـتقاده نامناسـب از کـاربرد حادثـه در ایـن اسـت کـه لغـت حادثـه  نمی

حادثــه رخــدادی  ،. از ایــن منظــر(8  خــود غیرقابــل پــیش بینــی و غیــر قابــل پیشــگیری بــودن را همــراه دارد

 است که بر اساس سرنوشت بوجود آمده و از پیش تعیین شده است.
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ــا  Act of Godو یــا  هــا حادثــه بعنــوان تقــدیربــر همــین اســاس در برخــی کشــورها و فرهنگ بــوده و ی

ــرای بخشــش گناهــان انســان مین دادی اســت کــه ناشــی از گناهــان انســارخــ ــا ب باشــد. در برخــی از آن و ی

طبیعتـا  در ذات خـود اقـدامات پیشـگیرانه را همــراه گـردد. ایـن نـوع دیـدگاه تقـدیر و قضـا و قـدر نیـز ذکـر می

ها بیشـتر ندارد. چراکه وقوع آن از پیش تعیین شـده اسـت و انسـان نقشـی در تقابـل بـا آن نـدارد. ایـن دیـدگاه

 یشتری دارد.ببا درآمده پایین و متوسش شیوع  یدر کشورهای

 آسیب

بهداشـت عمـومی تعریـف آسـیب بیشـتر  برای واژه آسیب نیز چندین تعریـف صـورت گرفتـه اسـت. از منظـر

. بـر اسـاس ایـن تعریـف آسـیب شـامل (9  مبتنی بر نقش انرژی بـوده اسـت کـه شـاید بهتـرین تعریـف باشـد

د کـه ناشـی شـوصدمه فیزیکی یا شیمیایی به اعضـای بـدن بصـورت ناگهـانی و یـا در زمـانی کوتـاه گفتـه می

 باشد.قابل تحمل انرژی می از تماس بدن با سطوح غیر

عنـوان ماـال در سـوختگی ناشـی از آب جـوش قسـمتی از پوسـت بـدن بطـور ناگهـانی بـا مقـداری آب ه بـ 

توانـد بسـته بـه زمـان گـردد و میجوش کـه دمـای آن بـالاتر از آسـتانه تحمـل بـدن انسـان بـوده مواجـه می

ــوش، ســوخ ــای آب ج ــر آســیبتمــاس و دم ــال دیگ ــد. ما ــه را ایجــاد نمای ــا س ــک، دو و ی ــه ی های تگی درج

های ترافیکـی اعضـای بـدن انسـان درکسـری از ثانیـه بـا سـطوح غیـر قابـل تحمـل ترافیکی بوده که در آسیب

توانــد طیفــی از شــود کــه میباشــد مواجــه میانــرژی مکــانیکی کــه بــالاتر از آســتانه تحمــل بــدن انســان می

 ب شدید، ناتوانی و یا مر  را همراه داشته باشد.آسیب جزئی، تا آسی

از سوی دیگر در تعریف آسـیب، قطـع ارتبـاا بـا عناصـر حیـاتی شـامل آب، اکسـیژن و یـا گرمـا نیـز ماننـد  

ب آسـیب گـردد. زمـانی کـه از جـتوانـد بوجـود آمـده و موآنیه در غرد شدگی، سرمازدگی و یا اختنـاد نیـز می

ــتفاده می ــیب اس ــالا  واژه آس ــت. م ــه اس ــودن در ذات آن نهفت ــگیری ب ــل پیش ــی و قاب ــیش بین ــل پ ــود قاب ش

ــوختگی ــار س ــیش ک ــوش در مح ــی از آب ج ــماور و میرا های ناش ــل س ــوش ما ــع آب ج ــه  منب ــا ح ــوان ب ت

ــواع  ــا ان ــروز  85حــاوی آب  ،درجــه 100کــه بجــای آب  Coffee makerجــایگزینی آن ب درجــه اســت از ب

سوختگی یا شـدت آن پیشـگیری نمـود. تاکیـد بـر ایـن اسـت کـه در ایـن حـوزه از واژه آسـیب بجـای حادثـه 

 استفاده گردد.
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 ارتباط حادثه و آسیب

انـد غالبـا  حادثـه را متـراد  یـا مسـاوی بـا آسـیب بکـار برده 1986تـا  1959های در تعاریف قبلی طی سـال

هـای صــورت گرفتــه در حـوزه بیومکانیــک، دو واژه حادثــه و ولـی متعاقــب توسـعه دانــش و بخصــوص پژوهش

ه حادثـه آسیب جـدای از یکـدیگر در نظـر گرفتـه شـدند بطـوری کـه در حـال حاضـر تاکیـد بـر ایـن اسـت کـ

ــی همیشــه نمی ــروز آســیب را دارد ول ــد پتانســیل ب ــال در نظــر بگیری ــوان ما ــردد. بعن ــد موجــب آســیب گ توان

کیلـومتر و فاقـد کیسـه هـوا و  60خودروی وانت با پـن  سرنشـین در عقـب و دو سرنشـین در جلـو بـا سـرعت 

های ، سـتونABSدارای کیسـه هـوا، ترمـز  کیلـومتر در سـاعت و 80با خـودروی بنـز بـا سـرعت  ABSترمز 

ســقف مقــاوم بــه خــم شــدن برخــورد نمایــد. در ایــن صــورت ممکــن اســت سرنشــینان خــودروی اول درجــات 

بالائی از آسیب یـا حتـی مـر  را تجربـه کننـد در حـالی کـه در خـودروی دوم وجـود کیسـه هـوا و ترمزهـای 

ABS ــال حا ــردد. در ح ــینان گ ــرای سرنش ــیب ب ــروز آس ــانع از ب ــیم ــز بس ــه را ضــر نی ــز حادث ــردم نی اری از م

 دانند که در دنیای دانش باید تمایز مشخص بین این دو واژه صورت گیرد.با آسیب می متراد 

تــوان آســیب را متنــاظر بــین آســیب و بیمــاری ارتبــاا موضــوعی نزدیکــی وجــود دارد. بــرای دری بهتــر می

ــیکن تفــاوت عمــده در میــزان مواجهــ ــا عامــل خطــر میبیمــاری در نظــر گرفــت، ل باشــد. بطــوری کــه در ه ب

عنـوان ماـال زمـانی کـه اعضـای بـدن ه گیـرد. بـها غالبا  مواجهه در فاصله زمـانی طـولانی صـورت میبیماری

به مدت طولانی در مقابل عوامل سـرطان زا قـرار گرفتـه اسـت و طـی چنـد سـال اثـرات ایـن مواجهـه خـود را 

انــواع آســیب، فاصــله زمــانی مواجهــه بــا ســطوح غیــر قابــل  دهــد. لــیکن در بــروزبصــورت بیمــاری نشــان می

 گیرد.تحمل انرژی در مدت خیلی کوتاه صورت می

 پیشگیری از مصدومیت

 ایمنی

انــد. بــه عبــارت دیگــر، ایمنــی بــه در برخــی تعــاریف ایمنــی را بــه معنــی کنتــرل مخــاطرات در نظــر گرفته

روانـی یـا آسـیب بـه معیشـت و  شود که مخاطرات و شـرایطی کـه منجـر بـه آسـیب فیزیکـی، حالتی گفته می

مین گـردد. شود کنترل شود تا بـه ایـن شـکل سـلامت و رفـاه اجتمـاعی فـردی و جامعـه تـأملک انسان میمای

کنترل مخاطرات باید بصورت آرمـانی بـرای تـک تـک افـراد و کـل جامعـه مـد نظـر باشـد تـا حصـول ایمنـی 

 محقق گردد. 
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لـها ایمنـی بـه عنـوان یـک پـیش نیـاز  ها اسـت، از آنجا که سـلامت و ایمنـی جـزق حقـود اساسـی انسـان

. (10  های حقـود بشرشـناخته شـده اسـتتمـاعی و همینـین از جنبـهجرای حف  و ارتقـای سـلامت و رفـاه اب

پرفسور اسوانسـتروم کـه از پایـه گـهاران ایـن تفکـر بـوده از ایـن منظـر ایمنـی را بـه عنـوان نیـاز اساسـی و از 

 .(2 ه است اجزای حقود بشر معرفی کرد

 ارتقای ایمنی

باشــد بلکـه معنـی آن در قالــب تحقـق شـرایش خــاص خواهـد بــود. ایمنـی قابـل تعریــف در یـک کلمـه نمی

ــق و ــی یــک واژه مطل ــارت دیگــر ایمن ــه  بعب ــزایش ایســتا نیســت و از آنجــا ک ــر و اف مخــاطرات در حــال تغیی

فقــدان تهدیــدات "یــا  و "فقــدان آســیب"باشــد لــها ایمنــی نیــز بایــد حالــت داینامیــک داشــته و فقــش بــه می

 ود. شمعطو  نمی "سلامت

یـک پروسـه بـا هـد  تـأمین و نگهـداری شـرایطی اسـت کـه هـد  آن حصـول و نگهـداری ارتقای ایمنی 

هـا بـرای بـه دسـت آوردن هـد  غـایی ایمنـی در م نمایـد. ایـن تلاشیک سطح بهینه از ایمن بـودن را فـراه

باشــد. ایمنــی هــای فــردی، ســازمانی، اجتمــاعی و بــین المللــی میســطوح بــالاتر و شــامل مــداخلات و تلاش

شـود بلکـه مشـارکت فعـال تمـام جامعـه در سـطوح ملـی و بـین المللـی را صرفا  معطو  بـه رفتـار فـردی نمی

ل بـرای ارتقـای ایمنـی هـر فـرد از افـراد جامعـه در مقابـل اثـرات جنـگ، در بسـیاری کند. بـرای ماـاطلب می

های بـین المللـی نیـز کننـد، بلکـه تـلاش سـازماناوقات تنها اقدامات سـازمانی و ملـی آن کشـور کفایـت نمی

 ها لازم است. برای توقف جنگ

 ا تمـاعی نیـاز اسـت کـه گاهـبنابراین برای حصول ایمنـی اقـدامات متعـددی در سـطوح مختلـف فـردی و اج

شـود. حصـول ارتقـای ایمنـی ارتبـاا نزیکـی بـا به ایـن اقـدامات در سـطوح مختلـف ارتقـای ایمنـی گفتـه می

ــی صــحبت از محــیش می ــه وقت ــیش محــیش دارد. البت ــه مح ــرح نیســت بلک ــیش فیزیکــی مط ــش مح ــردد فق گ

نی کـه در تمـام آنهـا بـه نحـوی هـای سـازماها، اقتصـاد و محیشاجتماعی، فرهنگـی جامعـه، فنـاوری، سیاسـت

شـود. ارتقـای محـیش از شـرایش مهـم ارتقـای ایمنـی خواهـد بـود لـیکن گفتـه می ،باشـندبا مردم در تعامل می

های زیـادی همـراه باشـد. بـر ایـن اسـاس توانـد همـراه بـا پیییـدگیهای ذکـر شـده میدر عمل، تعامل محیش

هـا بـا پیشـگیری از آسـیب، درمـان و بـازتوانی برای حصول اهدا  حاصل از ایمنی نیـاز بـه تلفیـق ایـن فعالیت

 باشد.می تمام مراحل در 
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    ابعاد ایمنی

باشـد. بعـد عینـی ایمنـی معطـو  بـه ایجـاد ایمنـی در مقابـل عوامـل عینی و ذهنـی می بعد ایمنی دارای دو

در حــالی کــه بعــد ذهنــی ایمنـی معطــو  بــه فــراهم آوردن احســاس و  ؛خـارجی ماننــد عوامــل محیطــی بـوده

ــودن می ــن ب ــردم از ایم ــتهدری م ــترده داش ــوم گس ــی مفه ــی، ایمن ــر ذهن ــد. از منظ ــی دری و  باش ــه معن و ب

 "آســیب ندیــدن"شــود و در ایــن دیــدگاه ایمنــی صــرفا  بــه معنــی احســاس جامعــه از ایمــن بــودن مربــوا می

 .(1  نخواهد بود

بلکـه هـد  کـل  ،عضـای جامعـه نبـودهاز این منظر هد  غائی ارتقـای ایمنـی صـرفا  تمرکـز بـر فـرد فـرد ا

جامعه بوده و شامل اتخاذ مداخلاتی است کـه نـه تنهـا کـاهش یـا حـه  ریسـک صـورت گیـرد، بلکـه فـراهم 

نگــاه ایمنــی بــه فــراهم آوردن شــرایش  ،باشــد. در ایمنــی ذهنــیآوردن احســاس ایمنــی نیــز کــانون توجــه می

ها توجـه و تمرکــز بـر کــم کـردن یــا حــه  احسـاس ایمنــی بـوده در حــالی کـه از منظــر پیشـگیری از آســیب

 باشد. ها میعوامل خطر ساز و کاهش نرخ آسیب

بـه سـوی فـراهم آوردن  "پیشـگیری از آسـیب"عبارت دیگـر هـد  غـائی بایـد جهـت حرکـت از سـمت ه ب

اسـت کـه هـم ایمنـی  1بهترین حالـت فـراهم آوردن شـرایش رسـید بـه ربـع  راشد. در شکل زیاحساس ایمنی ب

ذهنی و هم ایمنی عینی بـه صـورت تـوام فـراهم باشـد. نداشـتن رخـداد آسـیب بـه معنـی فـراهم بـودن بسـتر 

ارتقای ایمنی نیست. بعنوان ماال ممکـن اسـت کـه در محـل بـازی کودکـان کـه رفـت و آمـد خـودرو صـورت 

ها احسـاس ایمـن د رخداد حادثه ترافیکـی وجـود نداشـته باشـد لـیکن از سـوی دیگـر والـدین ایـن بیـهگیرمی

 شماره دو(.  بودن کودکان خود را نداشته باشند  ربع

امنیـت کودکـان در بیـرون از خانـه  این حالت نیز وجـود دارد و حالـت تفـاوت بـین احسـاس شـادی و عکس

دی ربـایی را دارد. تضـاد بـین دری خطـر و وقـوع آن اغلـب وجـود در حالی کـه مرکـز پلـیس آمارهـایی از کـو

دارد. به عنوان ماال در ایران در حـالی کـه رخـداد حـوادث ترافیکـی بـه عنـوان یـک اپیـدمی وجـود دارد لـیکن 

انـد کـه رابطـه احساس ایمنی پایین نیست و به عبـارت دیگـر دری از خطـر پـایین اسـت. مطالعـات نشـان داده

ــدان آ ــین فق ــدارد. در فعالیتخطــی ب ــی وجــود ن ــب در پیشــگیری از  هــای ســنتی وســیب و احســاس ایمن غال

هـای پیشـگیری بـه سـمت کـاهش اسـت کـه تمرکـز بـر فعالیت 2ها، جایگاه غالـب در ربـع شـماره مصدومیت

   حالی است که به احساس ایمنی توجهی نشده و یا کمتر مورد توجه است. نرخ آسیب است و این در
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هـای هـای مراقبـت حـوادث و اتکـا بـر دادهربع سوم اغلـب زمـانی اتفـاد مـی افتـد کـه بـدون اسـتقرار نظام

ربــع اپیــدمیولوژیک ایمنــی، تمرکــز مطالعــاتی بــر روی ایمنــی ذهنــی صــورت گیــرد کــه البتــه شــایع نیســت. 

کشـورهای بـا درآمـد  در گیـرد کـه بیشـترچهارم نیز توجه به هـر دو جنبـه ایمنـی ذهنـی و عینـی صـورت نمی

ــیکن شــایع ــایین وجــود دارد. ل ــرین برنامــه پ ــع دوم جــای داشــتهای پیشــگیری از مصــدومیتت ه کــه ها در رب

 گیرد.ها صورت میاست که تمرکز بر کاهش نرخ آسیب ایها در آن به گونهبرنامه

 

 

 

 

 

 

هد  ارتقای ایمنی مبتنی بر جامعه، اتخـاذ مـداخلاتی اسـت کـه موجـب حرکـت از ربـع دوم بـه سـمت ربـع 

تنها نــرخ آســیب کــاهش پیــدا کنــد بلکــه احســاس ای باشــد کــه نــهگونــهها بهکــه برنامــهطوریاول باشــد، به

تفـاوت بـین پیشـگیری از مصـدومیت و ارتقـای ایمنـی بـر ایـن اصـل ایمنی افـزایش یابـد. بـر همـین اسـاس 

کــه درحالی -هاکــاهش نــرخ آســیب-ها اســتاســت کــه پیشــگیری از مصــدومیت بــه دنبــال کــاهش و حــه 

 . -ایمنی در فرد و جامعه ایجاد حس -هاست ارتقای ایمنی به دنبال ایجاد

سـوی وجـود اسـت  فقـدان آسـیب بـه سـمت هتر موفقیت در ارتقای ایمنـی حرکـت از عـدم ببه عبارت ساده

وجود احساس ایمنـی(. البتـه واضـح اسـت کـه هـد  ارتقـای ایمنـی مبتنـی بـر جامعـه کـاهش اهمیـت ارزش 

ــار فعالیتداده ــه در کن ــت بلک ــدمیولوژیک نیس ــای اپی ــاخصه ــدوین ش ــا و ت ــیب، ه ــرخ آس ــاهش ن های ک

 .(1  دهای مربوا به ایمنی ذهنی نیز باید طراحی و ارائه شونشاخص

 ایمنی ذهنی

توجههب  هه  وهه  ه  جنیههب هننهه     ونهه  .1

 ایمن  هاره.

ایمنه   هوهو   وای هننه  تاکند  ه  جنیهب.2

وای توجب کمت  یها ههدت توجهب  هب جنیهب

  ون  ایمن  هاره.

وای  ون  ایمن   وهو   توجهب    جنیبتاکند    .3

 هنن  ایمن  هاره. وایکمت  یا هدت توجب  ب جنیب

شدن و  ه جنیب هنن     گ فتبناهیدو .4

  ون  ایمن .
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 ارتقای ایمنی یا پیشگیری از مصدومیت؟

ها قبل چالشی بین مفـاهیم ارتقـای سـلامت و بیمـاری وجـود داشـته اسـت و در حـال حاضـر نیـز بـه از سال

. ایـن (10 ها وجـود دارد همان صـورت ایـن چـالش بـین دو مفهـوم ارتقـای ایمنـی و پیشـگیری از مصـدومیت

مهـم مسئله از جهتـی مشـابه تفـاوت بـین پیشـگیری از بیمـاری و ارتقـای سـلامت اسـت. ذکـر ایـن موضـوع 

 تری دارند.است که ایمنی و سلامت مفاهیم خیلی وسیع

ــه می ــه موضــوع حــوادث توج ــی از منظــر پزشــکی ب ــب وقت ــتفاده اغل شــود از واژه پیشــگیری از آســیب اس

نمایـد. لـیکن ارتقـای ایمنـی بیشـتر شود و شـامل کلیـه اقـداماتی اسـت کـه از وقـوع آسـیب پیشـگیری میمی

هـای ها، محلهای زنـدگی شـامل محـل کـار، مـدارس، سـاختمانر تمـام جنبـهمبتنی بر جامعه بـوده و غالبـا  د

دهــد. ارتقـای ایمنـی صـرفا  بــه موضـوع رخـداد حادثــه و مـیهـای ترافیکــی خـود را نشـان تفـریح و یـا محیش

 توجه این حوزه است.  کند بلکه احساس ایمنی و دری و فهم جامعه از ایمنی نیز موردآسیب توجه نمی

اال در حوادث ترافیکـی اسـتفاده از پـل عـابر پیـاده بـرای پیشـگیری از مصـدومیت عـابران پیـاده م عنوان به

رود. امـا در حـوزه ارتقـای های عـابران پیـاده بـه کـار مـیاقدامی است که در راسـتای پیشـگیری از مصـدومیت

گیـرد و قـرار میتوجـه  ایمنی احساس امنیت و ایمنی فـرد هنگـام عبـور از پـل عـابر یـا پـل زیرگـهر نیـز مـورد

 ای است که در حوزه پیشگیری از مصدومیت اهمیت کمتری دارد.این مسئله

 جانبهنیاز به مداخله و همکاری همه

هـای مختلـف جامعـه و یکی از مشـکلات بـر سـر راه ارتقـای ایمنـی ایـن اسـت کـه نیـاز بـه مداخلـه بخش

باشـد کـه غالبـا  همـاهنگی و همراهــی میهـای مختلـف و دخیــل در ایمنـی اسـتفاده از توانـایی و دانـش بخش

ــا مشــکل مواجــه میها و بخشتمــام ســازمان ــا از اوقــات برخــی از ســازمان یباشــد. در بســیارهــای آن ب ها ی

 همراهی نداشته یا ممکن است ایجاد مشکل بر سر راه ارتقای ایمنی بنمایند. 

ــه ــوان ب ــه عن ــی ن ــوادث ترافیک ــی ح ــرای حصــول ایمن ــال ب ــهما ــیس  تنها مداخل ــارکت اداره راه و پل و مش

هـای پزشـکی بـرای بعـد از وقـوع حادثـه نیـز حیـاتی اسـت. آنیـه بلکه مشارکت سیسـتم فوریت ،ضروری بوده

توجه قـرار نگیـرد ایـن اسـت کـه سیسـتم مخـابرات جهـت فـراهم آوردن بسـتر تمـاس فـوری نیـز  شاید مورد

ریت بعــد از حادثـه بـرای پلـیس و سیســتم اهمیـت خیلـی زیـادی دارد. بسـتر نامناســب مخـابرات خـود در مـدی

 کند. های پزشکی مشکلات عمده ایجاد میفوریت
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ـــههای بیمـــهاز ســـوی دیگـــر نقـــش ســـازمان هـــا، کـــاربران راه،  NGOهای خودروســـازی، گر، کارخان

ها لازم بـوده تـا بتـوان نســبت پــرورش و مشـارکت و مداخلـه دیگـر ســازمان و احمـر، مـدارس و آمـوزشهلال

هـای به ارتقای ایمنـی کـاربران راه اقـدام نمـود. در ماـال بـالا حتـی نقـش صـنایع نسـاجی بـرای تـأمین لباس

ــه ــت کارخان ــارکت و حمای ــاده و مش ــابران پی ــرای ع ــد ب ــل دی ــی قاب ــلاه ایمن ــاخت ک ــواران و های س موتورس

 یافت.سواران نیز لازم است تا بتوان به ارتقای ایمنی کاربران راه دستدوچرخه

ــرای پیشــرفت در برنامــه ــین ب ــههمین ــی ب ــر های ارتقــای ایمن از مشــارکت مــردم، نگــرش و مشــارکت  غی

ای کـه ارتقـای ایمنـی بـردر ایـن عرصـه ضـروری اسـت. این -رسـمی اعـم از رسـمی و غیـر -گهاران سیاست

توجـه قـرار گیـرد. ارتقـای ایمنـی  ای اسـت کـه بایـد مـوردای از اهمیـت اسـت مسـئلهاین افراد تـا چـه درجـه

زمانی عملی خواهد کرد کـه بـر مبنـای عـزم جامعـه و مشـارکت مـدیران دارای اتـوریتی و وجـود یـک برنامـه 

رفـت  کـاهش هـدر جلو وشده مشـخص و واضـح باشـد. ایـن شـیوه موجـب حرکـت روبـهاز پیش تهیه و اعلام

تر باشـد نتـای  بهتـری را تر و روشـنهـا واضـحقـدر کـه در ابتـدای کـار، فعالیت شـود. هـرها میمنابع و فعالیت

 د داشت. نخواه

ــر شــواهد موجــب حصــول دســتاهــد ــی ب های گــوئی در برنامــهوردهای بیشــتری خواهــد شــد. کلیاا  مبتن

راد درگیـر بایـد بداننـد کـه هـد  اصـلی، نقـش و اقـدام واقـع تمـام افـ ارتقای ایمنـی عمـلا  ارزشـی نـدارد. در

هـای سـنی هـا چیسـت. قبـل از مداخلـه بایـد گروهلمس حاصـل از اجـرای برنامـه بـرای آن ها و منافع قابلآن

 روشنی تعریف شوند. های تحت ریسک و غیره بهو جنسی تحت ریسک، محیش

طور پـهیر بـوده و تـداوم داشـته باشـد. همـانانعطا های ارتقـای ایمنـی بایـد پایـدار و از سوی دیگر، برنامـه

شـود کـه تر ذکر شد جامعه حالـت دینامیـک دارد و مـدام در حـال تغییـر اسـت و ایـن امـر موجـب میکه پیش

های همیشه نتوان بر قـوانین و قواعـد قبلـی اتکـا نمـود و لاجـرم برنامـه ریـزان بایـد بـرای موفقیـت در برنامـه

دنبـال کننـد. ایـن تغییـرات بایـد بـر اسـاس نتـای  حاصـل از تحقیـق پیگیـری شـوند.  ارتقای ایمنی تغییرات را

ــه به ــه جامع ــن امکــان وجــود دارد ک ــی ای ــای ایمن ــداوم ارتق ــرد. در ســایه ت ــن گ ــی ایمــن و ام صــورت منطق

های ارتقــای ایمنــی باشــد. ارتقــای در برنامــه یــد متعهــد بــه کســب مهــارت و اســتمرارهمینــین جامعــه نیــز با

کنـد و بـرای حصـول ایـن امـر مهـم توجـه هـا نگـاه میعنوان رکـن اساسـی تمـام فعالیتانسـان بـه ایمنی به

ــامی فعالیت ــین تم ــاعی دارد و همین ــی و اجتم ــل محیط ــه عوام ــتری ب ــد بیش ــیب بای ــگیرانه از آس ــای پیش ه

 مبتنی بر دانش و تحقیق باشد.
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های علمـی بـاور کـه بـر اسـاس دیـدگاه های سـنتی رایـ  در تقابـل بـوده چـرادیدگاه علمی اغلب با دیـدگاه

باشــند و بــر همــین دری می فهــم و قابــل واقــع رخــدادهایی هســتند کــه قابــل بــر ایــن اســت کــه حــوادث در

توانـد بـرای یـل قـرار گیرنـد و دانـش حاصـل از ایـن رخـدادها میتحل و مطالعه و تجزیـه توانند مورداساس می

 ها بکار رود. پیشگیری از وقوع آن

و  -بر همین اساس اصل اول بر این است که هر فـرد از آحـاد جامعـه بایـد بـه ایـن بـاور برسـد کـه حـوادث 

بیشــتر بایـد بــر روی هـا پیشــگیری هسـتند و تمرکــز فعالیت بینــی و قابـلقابـل پیش -یـا بهتـر از آن رخــدادها

ــردم ــه م ــزد عام ــد در ن ــر ش ــز ذک ــبلا  نی ــود دارد و ق ــه وج ــرد. چالشــی ک ــرات آن صــورت گی  ،محــیش و تغیی

Accident یکـی از مقـالات  پیشـگیری بـودن منافـات دارد و بـر همـین اسـاس در بینـی و قابـلبا قابل پیش

های ترافیکــی از کلمــه آســیب در ریــال تأکیــد کردنــد کــه مــ لفین مــالاگــروه ادیتو Lancetمجلــه 

Accident  استفاده ننموده و بجای آن از کلماتCrash & Collision .استفاده گردد 

 توانـد از مواجهـه بـا عامـل خطـر تـاها بـا توجـه بـه طیـف مواجهـه بـا عامـل خطـر میپیشگیری از آسـیب

و تـا حـد امکـان بـرای موفقیـت بهتـر بایـد بـه پیشـگیری از مواجهـه  رخداد مر  را شامل شـود  شـکل یـک(

 توجه نمود.

 
 : طنف مصد منت1-1شکل 

 

 انرژی و نقش آن در بروز و پیشگیری از آسیب

از مـوارد  غیـر واقـع در فقـدان انـرژی امکـان بـروز آسـیب  بـه انرژی نقشی اساسی در بـروز آسـیب دارد. در

ــاد(  ــی و اختن ــرمازدگی، خفگ ــتمیک و س ــدگاه سیس ــوص در دی ــدیریت آن بخص ــرژی و م ــدارد. ان ــود ن وج

 طور در دیدگاه بهداشت عمومی نقش اساسی دارد.همین
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ــواع را  یانــرژی انــواع مختلفــ  شــامل انــرژی مکــانیکی، گرمــایی، الکتریکــی، شــیمیایی، جنبشــی و ســایر ان

شـکل یـا اشـکالی از آسـیب را ایجـاد نمایـد. از سـوی دیگـر آسـیب نیـز انـواع  توانـد یـکدارد که هر یک می

ــیم ــف دارد. از تقس ــدی مختل ــیببن ــانی، آس ــت جه ــازمان بهداش ــوردنظر س ــ  و م ــته های رای ها در دو دس

نظــر تعمــد انســان اســت کــه در  گیرنــد. وجــه تفــاوت ازهای عمــدی قــرار میغیرعمــدی و آســیب هایآســیب

 ولی در حوادث عمدی به نحوی تعمد انسان نقش دارد. حوادث غیرعمدی تعمد انسان در کار نیست

 های غیرعمدیآسیب

 حوادث ترافیکی 

 غرد شدن در آب 

 سوختن با دود، آتش، شعله و مواد داغ 

 سقوا 

 نتیجه دود و گاز خفگی در 

 های حیوانیواکنش 

  ی تنفسی با مواد جامد و نیمه جامدهاراهبسته شدن 

 نیش خزندگان، حشرات و گیاهان سمی 

 سایر سوانح و حوادث غیرعمدی مال زلزله، سیل، طوفان 

 های عمدیآسیب

 و ســایر انــواع  قتــل، اعــدام قــانونی، ه دیگــران شــامل خشــونت  ضــرب و شــتم،آســیب بــ

 .(خشونت

   آویز، خودکشــی بــا ســموم یــا انــواع خودکشــی شــامل خودســوزی، حلــق آســیب بــه خــود

ــردن در آب،  ــه، غــرد ک ــا گلول ــای، خودکشــی ب ــا دارو و تری ــواد شــیمیایی، خودکشــی ب م

ــایر روش ــدی و س ــدن از بلن ــوقپری ــواع س ــای خودکشــی؛ ان ــوق ه ــواد و س  مصــر  دارو، م

 .مصر  الکل(

 م بر اساس قانون(مداخلات قانونی  مداخله پلیس و اعدا. 

 جنگ و نافرمانی مدنی. 
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های ناشـی کنـد. مـالا  نـرخ وقـوع آسـیبطبعا  نرخ آسیب و نوع آسیب از هر کشور بـه کشـو دیگـر فـرد می

کــه در درآمــد بــالا بیشــتر مربــوا بــه سرنشــینان خــودرو هســت، درحالیاز حــوادث ترافیکــی در کشــورهای بــا 

ــاده، موتورســواران و دوچرخه ــابران پی ــه ع ــوا ب ــالاتر آســیب مرب ــرخ ب ــایین ن ــا درآمــد پ ســواران کشــورهای ب

ــد.می ــیب باش ــابی آس ــرای ارزی ــرین ب ــی از بهت ــود دارد. یک ــی وج ــای مختلف ــگیری از آن رویکرده ها و پیش

ها نگـاه ارزیـابی سیسـتمیک اسـت کـه در آن بـرخلا  دیـدگاه سـنتی و فـردی، فهـم آسـیبهای ارزیابی شیوه

صــورت کـل مــدنظر اسـت و مکانیســم آسـیب، عواقــب آن و اینکـه هریــک از های مختلــف سیسـتم بهقسـمت

 اند که آسیب رخ داده است مهم است.اجزا چگونه عمل کرده

 هارویکرد سنتی در مقابل سیستمیک در بروز آسیب

صــورت کلــی دو نگــاه ســنتی و سیســتمیک در حــوزه حــوادث وجــود دارد. در نگــاه ســنتی هــر یــک از  بــه

کـه در گیـرد درحالیصـورت متمـایز و بـا تمرکـز بیشـتر بـر عامـل انسـانی صـورت میاجزای دخیل در حادثه به

 صورت یک کل است. نگاه سیستمیک تمرکز بر روی سیستم به

 هارویکرد سنتی در آسیب

 تک افراد بوده و کانون تمرکز بر رفع خطاهای انسانی است.اصلی با تک مسئولیت 

 تری داردرنگتمرکز بر حادثه است و آسیب نقش کم. 

 حل غالبا  بر رفع خطای انسان استراه. 

  برای رفع خطاهـای انسـانی تمرکـز زیـادی بـر آمـوزش، مهـارت و قـانون اسـت و تمرکـز کمتـری

 بر اصلاح محیش وجود دارد.

 توجه است انرژی و مدیریت آن کمتر مورد. 

 به خصوصیات انسان است و اینکه انسان ذاتا  امکان اشتباه کردن دارد. یتوجه کمتر 

  هارویکرد سیستمیک آسیب

ــرین چارچوب ــین و بهت ــی از اول ــوص یک ــیب  بخص ــات آس ــومی تحقیق ــیم مفه ــتمیک در ترس ــای سیس ه

های ترافیکی( مربوا به دکتر ویلیـام هـدن اسـت کـه وقـوع آسـیب را ناشـی از طراحـی معیـوب سیسـتم آسیب

 بررسی، آنالیز و فهم هستند توصیف کرد. دانست و آسیب را همیون وقوع بیماری که قابلمی
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دیدگاه هدن از این حیث متمـایز بـود کـه وقـوع حادثـه و آسـیب را بـه صـوت مشـخص از تعامـل انسـان بـا 

ــوا می ــوژی مرب ــاعی و اکول ــی و اجتم ــرایش تکنیک ــل پیشش ــاری قاب ــواع بیم ــد ان ــه مانن ــت ک ــی و دانس بین

 پیشگیری هستند. قابل

ارائــه داد و بــر مفهــوم انــرژی اولــین چــارچوب تئوریــک بــرای پیشــگیری از آســیب را  1960هــدن در دهــه 

عنوان عامـل تأکید زیادی داشت که نقـش اساسـی در ایـن چـارچوب مفهـومی دارد. بنـابراین نقـش انـرژی بـه

اصلی آسیب بایـد شـناخته شـود و بـرای پیشـگیری از آسـیب بایـد انـرژی و تعامـل آن بـا محـیش و شـخص را 

  مدیریت نمود.

عوامـل و مراحـل وقـوع آسـیب بـوده کـه هرکـدام دارای طیفـی واقع ماتریس هـدن دارای دو بعـد اصـلی  در

 در کننـد. مراحــلپیشـگیری را مشـخص می هایهسـتند کـه تعامـل آن بـا یکـدیگر عوامــل خطـر و اسـتراتژی

ـــان  ـــامل میزب ـــدمیولوژی ش ـــهور اپی ـــاد مش ـــان تری ـــع هم ـــل (Host)واق ـــیش  (Agent)، عام و مح

(Environment) مــاتریس نــه  شــامل قبــل، حــین و بعــد از رخــداد لــهباشــد کــه در تعامــل بــا ســه مرحمی

حـال بسـیار مـ ثر تریـاد اپیـدمیولوژی  عـین دهد. دکتـر هـدن در مـدلی بسـیار سـاده و درسلولی را تشکیل می

 عنوان عوامل رخداد حادثه و آسیب در تعامل با مراحل وقوع در نظر گرفت.را به

 تواند راننده، عابر پیاده، کودکان و سالمندان در محیش خطر باشد.انسان بوده که می :میزبان 

 توانـد انـرژی مکـانیکی خـودرو، موتورسـیکلت یـا عامل: درواقـع همـان منبـع انـرژی بـوده کـه می

 آب جوش باشد.

  ــل ــه و محــل کــار( و محــیش اجتمــاعی شــامل عوام محــیش: شــامل محــیش فیزیکــی  جــاده، خان

 تماعی و اقتصادی باشند.اج ،فرهنگی

تنهـا عوامـل بـروز حادثـه یـا آسـیب، بلکـه  تواننـد تحلیـل شـوند و نـهها بـا ایـن مـدل میتمام انواع آسـیب

ـــتراتژی ـــاتریس اس ـــد. م ـــه دهن ـــکلهای پیشـــگیری را ارائ ـــدن در ش ـــت.  2-1ه ـــده اس نشـــان داده ش
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 عامل-وقوع میزبان/انسان عامل محیط

   
 پیش از رخداد

   
 حین رخداد

   
 بعد از رخداد

 : ماتریس هادون2-1شکل 

 

 :هدن ده استراتژی مشهور خور را برای پیشگیری از آسیب به شرح ذیل ارائه داد

ــدا: - ــان ابت ــاطر از هم ــل خ ــد عام ــونیم و   پیشــگیری از تولی ــاخت پلوت ــت از س ــد ممانع مانن

ای. ماننـد اقـدام ژاپـن بعـد از سـونامی اخیـر و حـه  تعـداد زیـادی از های هستهتالی دومید در سلاح

ای؛ حــه  بخــاری گــازی در خانــه و جــایگزینی های هســتهای بــرای حــل آســیبراکتورهــای هســته

 .های مربوطهیسوزو آتش COآن با شوفاژ برای پیشگیری از مر  ناشی از گاز 

کاهش مقـدار عامـل خطـر ماننـد کـاهش سـرعت خودروهـا در منـاطق مسـکونی؛ کـاهش  -

 .دمای آب جوش برای مصار  خانگی

ها در قبـل وجـود داشـته اسـت ماننـد اسـتفاده از داربسـت  ممانعت از خـرو  انـرژی کـه از -

 .معادن برای کارگران معدن

و تغییـر انـرژی حرکتـی  ABSترمـز کاهش نـرخ و شـکل توزیـع انـرژی ماننـد اسـتفاده از  -

 .های حاوی اکسیژناستفاده از فشارشکن برای کپسول به انرژی گرمایی؛

ماننـد  مـل انـرژی و آنیـه بایـد محافظـت شـودنظـر مکـان یـا زمـان بـین عا جداسازی از -

استفاده از پل زیرگهر یا پـل عـابر پیـاده بـرای جلـوگیری از برخـورد بـا خـودرو؛ ایجـاد فاصـله زمـانی 

برخاســت  و بـین نشسـتن هواپیمــا در بانـدهای فرودگـاه کــه مکـان ثابــت اسـت ولـی زمــان نشسـت

 شود.هواپیما متفاوت می
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موانــع، ماننــد جداســازی بــین عامــل خطــر و آنیــه بایــد محافظــت شــود از طریــق ایجــاد  -

ســواران بـه اتوبــان؛ اســتفاده از اسـتفاده از گــارد ریـل بــرای ممانعــت از ورود عـابران پیــاده و دوچرخه

 توانند آن را باز کنند.های داروئی خاص که کودکان نمیدرب

ــوعتغییــر ماهیــت عوامــل خطــر مــالا  اســتفاده از گــارد ریل -  هــای دارای انعطــا  بجــای ن

ــ ــگیری از آس ــرای پیش ــخت ب ــودروس ــه یب خ ــتفاده از شیش ــورد؛ اس ــام برخ ــینان هنگ های و سرنش

های ناشـی از برنـدگی شیشـه بعـد از های معمـولی بـرای پیشـگیری از آسـیبسکوریت بجای شیشـه

 .شکستن

هـای مقـاوم بـه آتـش افزایش مقاومـت آنیـه بایـد محافظـت شـود، ماننـد اسـتفاده از درب -

ــر آتش ــزایش در براب ــی و اف ــای ایمن ــوزی؛ ارتق ــتونس ــت س ــام مقاوم ــودرو در هنگ ــقف خ های س

 .واژگون شدن خودرو

ــد حضــور و  - ــیب، مانن ــه و آس ــک حادث ــوع ی ــداد و نجــات در صــورت وق ــات ام ــاز عملی آغ

 .عملیات کارکنان امداد و نجات متعاقب یک حادثه ترافیکی

ــد  - ــی مانن ــای قبل ــیب ه ــی از آس ــار ناش ــگیری از آث ــرای پیش ــازتوانی ب ــدامات ب ــام اق انج

افـرادی کــه دچـار ســوختگی مفاصـل شــده انـد؛ یـا فیزیــوتراپی افـرادی کــه قـبلا دچــار  فیزیـوتراپی

 ها و مفاصل گردیده اند.اندام شکستگی

تر کــرد و در کنــار دو طیــف عامــل مــدل هــدن را تکمیــل 1998در ســال  Runyan Carolبعــد از هــدن، 

 ه ایــن بخــش توجــه بــه اثــرگیری را ارائــه داد کــو مراحــل رخــداد ســومین طیــف بــا عنــوان ضــوابش تصــمیم

 مداخلات نیز دارد. یپهیر

ــد ــواع حــوادث وجــود دارن ــز در ان ــواع رویکردهــا نی ــد دورنمــای ســایر ان ــر  و میرناشــی از  مانن صــفر در م

 ها نیست.حوادث ترافیکی که البته در این مجمل امکان پرداختن به همه آن
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 تعریف 

یــا بــه تعبیــری دیگــر  .توانــد خطرنــای بــوده و یــا منجــر بــه خســارت شــودمخــاطره چیــزی اســت کــه می

وضعیت یا شرایطی است کـه شـانس خطـر را فـراهم کنـد یـا افـزایش دهـد. خطـر، تمایـل یـا احتمـال آسـیب 

ــی، الکتریکــی،  ــرژی مکــانیکی، حرارت ــل فیزیکــی، ان ــا عوام ــاد ب ــارت اســت از مواجهــه ح ــه عب اســت و حادث

یش از حـد تحمـل انسـان باشـد. بـرای شیمیایی و پرتوزاها و تعامل بدن فرد با این عوامـل بـه انـدازه ای کـه بـ

ماال مواجهه بیش از حد تحمل انسان بـا انـرژی حرارتـی منجـر بـه سـوختگی فـرد و مواجهـه بـیش از حـد بـا 

  شود.انرژی مکانیکی حاصل از برخورد یک خودرو با عابر پیاده منجر به مصدومیت عابر می

جـه قطـع انـرژی یـا عـدم وجـود انـرژی مـورد لازم به ذکر است که در برخی موارد مصدومیت یـا حادثـه نتی

اسـب نیاز فـرد اسـت، بـرای ماـال نرسـیدن بـه انـدازه کـافی حـرارت یـا دمـا باعـث سـرمازدگی و نرسـیدن من

 .(10  شوداکسیژن باعث هایپوکسی می

شـود کـه یـک وسـیله نقلیـه جـاده ای اعـم از خـودرو، حوادث جاده ای بـه هـر گونـه حادثـه ای اطـلاد می

یا دوچرخه که برای انتقال افـراد و یـا کـالا از یـک مکـان بـه مکـان دیگـر در رخـداد آن درگیـر  موتور سیکلت

باشـند. تفـاوت حـوادث ترافیکــی بـا حـوادث جـاده ای ایــن اسـت کـه در حـوادث ترافیکــی عـلاوه بـر وســایل 

 .(27نقلیه جاده ای ممکن است یک وسیله نقلیه دریایی، ریلی یا هوایی در گیر حادثه باشد  

 

 اپیدمیولوژی توصیفی

ــد بهداشــت و توســعهمصــدومیت ــه رش ــه ترافیکــی های ترافیکــی مشــکل رو ب ــین حادث ــافتگی اســت. اول ی

مـیلادی رخ داد ولـی از اولـین مـورد مـر  ناشـی از ایـن گونـه حـوادث در دنیـا اطلاعـی  1769جهان در سال 

ل خطـرزا افـزایش و بـه تبـع آن در دست نیست. با افـزایش تولیـد خـودرو میـزان مواجهـه بـا ایـن گونـه عوامـ

موارد خسـارت، جـرح و مـر  ناشـی از ایـن حـوادث روز بـه روز افـزایش یافـت. در ایـران اولـین مـورد مـر  

ث مـر  درویـش خـان شمسـی اتفـاد افتـاد کـه باعـ هجـری 1305ناشی از حـوادث ترافیکـی در پـاییز سـال 

کــل جهــان در چنــد دهــه اخیــر رو بــه رونــد رخــداد مــر  ناشــی از ســوانح ترافیکــی در  هنرمنــد نــامی شــد.

 50میرنــد و بــیش از میلیــون نفــر بــه ایــن علــت در جهــان می 27/1افــزایش بــوده و در حــال حاضــر ســالانه 

درصــد  23و هــا درصــد کــل مر  1/2شــوند. ایــن تعــداد مــر  میلیــون نفــر نیــز بــه ایــن دلیــل مجــروح می

 ها است.ع مصدومیتهای ناشی از انوامر 
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ــیش از  ــد  90ب ــد و دارای درآم ــم درآم ــورهای ک ــان، در کش ــی جه ــوانح ترافیک ــر س ــر  و می ــد م درص

درصــد خودروهــای ثبــت شــده دنیــا را در اختیــار دارنــد. حــوادث جــاده ای  48دهــد کــه تنهــا متوســطی رخ می

هــا در جهـان اسـت کـه طبــق بـرآورد سـازمان بهداشـت جهــانی ایـن رتبـه در ســال بیمارینهمـین علـت بـار 

هـای ناشـی از سـوانح جـاده ای یابـد. در چهـار دهـه گهشـته میـزان مر به سومین علـت بـار ارتقـا می 2030

لـه ایـران افـزایش در کشورهای با درآمد بـالا کـاهش یافتـه در حـالی کـه ایـن میـزان در سـایر کشـورها از جم

 .(1  یافته است

طبــق آخــرین گــزارش هــای ســازمان بهداشــت جهــانی، میــزان مــر  ناشــی از ســوانح ترافیکــی در جهــان 

 8/35جمعیـت جهـان را دارد  1/1به ازای صد هزار نفـر جمعیـت اسـت. ایـن میـزان در ایـران کـه حـدود  8/18

روهـای دهـد. تعـداد خودکـل حـوادث ترافیکـی دنیـا در ایـن کشـور رخ می 9/1در صد هزار اسـت. بـه عبـارتی 

درصـد خودروهـای جهـان را دارد. بـه  13/0میلیـارد گـزارش شـده و ایـران تنهـا  318/1ثبت شـده جهـان نیـز 

هـای ناشـی از سـوانح ترافیکـی در ایـران بـه ازای جمعیـت و بـه ازای تعـداد خـودرو بسـیار عبارتی میزان مر 

انح ترافیکـی بـه ازای صـد هـزار هـای مـر  ناشـی از سـوها در جهـان اسـت. میزانبالاتر از متوسش این میزان

هــا در منطقــه مدیترانــه شــرقی نیــز بــه جمعیــت، نســبت وســایل نقلیــه و درصــد جمعیــت و درصــد ایــن مر 

ــب  ــوانح ترافیکــی میاســت.  4/6و  3/8، 4، 2/32ترتی ــانی س ــه قرب ــی از کســانی ک ــا  نیم ــابران تقریب شــوند ع

ب پــهیر راه نامیــده در مجمــوع کــاربران آســی پیــاده، دوچرخــه ســوارها و کــاربران وســایش نقلیــه دو چــرخ کــه

 .(21 ،27  شوند هستندمی

لار آمریکـا خسـارت بـه بـار میلیـارد د 518شـود در اثـر سـوانح ترافیکـی سـالانه به طور کلی تخمین زده می

میلیـارد  100تـا  65در کشـور هـای بـا درآمـد کـم و متوسـش بـین  هـاراهارزش سالانه سوانح ترافیکـی  آید.می

هـا،  مـدهای آناو پی هـاراهی ترافیکـی ها( بـه ایـن معنـا کـه مصـدومیت6و 16شـود  آمریکا تخمین زده میدلار 

 دهد.درصد از تولید ناخالص ملی را به خود اختصاص می 3ها را بالغ بر هزینه دولت

کـه توسـش پلـیس  114هـای کـام های تحلیلـی نگارنـده و بـه اسـتناد اطلاعـات منـدر  در فرمطبق بررسی

های قــزوین، قــم، گــیلان و کــه اســتاندهــد تهیــه شــده اســت، نتــای  نشــان می 1390راهــور ناجــا در ســال 

سـواری سمنان دارای بیشترین میـزان بـروز حـوادث ترافیکـی در کشـور هسـتند. شـکل زیـر میـزان تصـادفات 

دهنـد بـه ازای یـک صـد هـزار نفـر و کشور که بیشترین درصـد تصـادفات راننـدگی را بـه خـود اختصـاص می

 دهد.به تفکیک استان را نشان می
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های تهـران، مازنـدران، قـزوین و بیشترین میـزان ایـن تصـادفات راننـدگی بـرون شـهری مربـوا بـه اسـتان

ــه اســتان ــوا ب ــزان مرب ــرین می ــرز و کمت عوامــل خطــر باشــد. های سیســتان و بلوچســتان، و هرمزگــان میالب

در ســرعت مقــرره  ســرعت معمــول در شــرایش عــادی( و ســرعت مطمئنــه  ســرعت مناســب انســانی تجــاوز از 

 اند.  بیشترین اثر را در مر  ناشی از کل حوادث ترافیکی کشور داشته شرایش خاص(

های قـزوین، محورهـای اسـتان –تهـران، تهـران  –نقاا داغ حوادث ترافیکی کشور بیشتر در محورهای قـم 

ر خراسـان های آذربایجان غربـی و محـوشوند. استانشمالی کشور شامل گیلان، مازندران و گلستان مشاهده می

شمالی به خراسان رضوی نیز تا حدودی دارای بیشترین مخاطره از نظر حوادث ترافیکی به علت عوامـل انسـانی 

 .(11  دهایی که جاذبه گردشگری بیشتری دارند، بیشتر در خطر حوادث ترافیکی هستنهستند. استان
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  )عوامل خطر( تحلیلی اپیدمیولوژی

 ل، محـیش، وســایهـاراهی سـامانه شـبکه ای سـانحه ترافیکـی مجموعـه ای از عوامـل مـرتبش اجـزاق سـازنده

باشــد. دســته ای از علــل در رخــداد هــا مینقلیــه و اســتفاده کننــدگان از جــاده و هــم چنــین نحــوه تعامــل آن

آیـد. سـایر علـل میـزان تـأثیر برخـورد و هـای تصـاد  بـه حسـاب میاین جـزق علتم ثر بـوده و بنـابر متصاد

نماینـد. برخـی عوامـل ممکـن اسـت بـه طـور را تعیین نمـوده و بنـا بـر ایـن شـدت ترومـا را تعیـین می متصاد

قیم و فـوری های ناشـی از سـوانح ترافیکـی بـه نظـر نرسـند. برخـی از علـل مسـتمستقیم مرتبش با مصـدومیت

عمل نموده، در صورتی که ممکن است خود بـه دلیـل عوامـل سـاختاری طـولانی مـدت یـا میـان مـدت ایجـاد 

ــایی  ــ ثر هســتند در شناس ــه در ایجــاد ســوانح ترافیکــی م ــل خطــر ک شــده باشــند. شناســایی آن دســته عوام

 باشند.می تواند خطرات این عوامل را کاهش دهد دارای اهمیت فراواناقدامات اصلاحی که می

 

 الف: عوامل خطر مرتبط با فرد

های ترافیکــی در گــروه ســنی ناشــی از مصــدومیت بــیش از نیمــی از کــل مــوارد مــر  :سننو و جنسننیت

شـوند. های عـابران پیـاده کودکـان از قربانیـان اصـلی محسـوب میدهـد. در مصـدومیتسال رخ مـی 44تا  15

ــی درصــد مر  21روی هــم رفتــه  ــه طــور کل ــین کودکــان اســت. ب  73هــای ناشــی از ســوانح ترافیکــی در ب

درصد کل مـوارد مـر  ناشـی از سـوانح ترافیکـی مربـوا بـه مـردان اسـت. از سـن جـوانی، پسـران بیشـتر از 

ــر  ــران درگی ــاراههای ترافیکــی مصــدومیتدخت ــران و  ه ــین دخت ــوانح در ب ــزان س ــاوت در می ــن تف ــتند. ای هس

سـالی گ  جنسـیت در دوران بزررسـد ایـن اخـتلایابـد. بـه نظـر میسـال افـزایش می 19یـا  18پسران تا سن 

 توانـد یـک عامـل خطـرسـال نیـز می 70ولی در مورد عابران پیـاده و راننـدگان خـودرو سـن بـالای کمتر شود 

 .(11 ،18، 20 ،21محسوب شود  

ــاطق محرومخانواده :وضننعیت اقتصننادی ــه در من ــرادی ک ــا و اف ــادیه ــر اقتص ــدگی -ت ــاعی زن اجتم

مصـدومیت و مـر  ناشـی هـای کنند بیشـتر از سـایرین در معـرط خطـر سـوانح ترافیکـی هسـتند و میزانمی

های ترافیکـی بـار مـالی زیـادی را ها بـه مراتـب بیشـتر اسـت. عـلاوه بـر ایـن، مصـدومیتاز این حوادث در آن

شـود، کنند. به ازای هر یک نفـری کـه در اثـر تصـاد  کشـته، مجـروح یـا معلـول مـیها تحمیل میبه خانواده

-بـه سـبب هزینـه طـولانی درمـان، از دسـت دادن نـانهـای زیـادی شـوند. خـانوادهعده زیادی عمیقا  متأثر می

شـوند.هـای بـالای مـورد نیـاز بـرای نگهـداری فـرد نـاتوان بـه سـوی فقـر کشـانده مـیآور خانواده و یا هزینه
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ــانواده ــادفات، خ ــدگان تص ــاعی، بازمان ــات اجتم ــار تا لم ــب دچ ــدگان اغل ــدمت دهن ــایر خ ــتان و س ــا، دوس ه

 .(26 ، 27شوند  ژیک میجسمانی و فیزیولو

نقـص در قـدرت راننــدگی بـه دلیــل نوشـیدن الکـل یــا اسـتفاده از مــواد  :مصنر  الکنل و منواد م نندر

گـردان یـک عامـل مهـم تأثیرگـهار در خطـر تصـاد  جـاده ای و شـدت صـدماتی اسـت کـه از مخدر یـا روان

ــس از آن تصــاد  ناشــی می ــدگی پ ــواد مخــدر و رانن ــا مصــر  م ــی نوشــیدن الکــل ی ــزان فراوان از شــود. می

کشــوری بــه کشــور دیگــر متفــاوت اســت امــا در تمــام جهــان بــه عنــوان یــک عامــل خطــر عمــده در ســوانح 

ــین ترافیکــی در نظــر گرفتــه می شــود. میــزان اهمیــت اســتفاده از الکــل و مــواد مخــدر در ســوانح ترافیکــی ب

رآمـد، د کشورها متفاوت است و انجـام مقایسـه هـای مسـتقیم کـار مشـکلی اسـت. در بسـیاری کشـورهای پـر

اند در خــون خــود ســطوح بــالایی از الکــل را راننــدگانی کــه دچــار صــدمات مــر  آور شــده درصــد 20حــدود 

اند  بـالاتر از حـد قـانونی(. مطالعـات انجـام شـده در کشـورهای کـم درآمـد نشـان داده اسـت کـه الکـل داشته

 .(24 ،25  باشدحوادث منجر به صدمات مر  آور می درصد 69تا  درصد 33باعث 

برای جمعیت معمول رانندگان، با افزایش سـطح الکـل در خـون از صـفر بـه بـالا، خطـر وقـوع تصـاد  آغـاز 

یابــد. گــرم در دســی لیتــر افــزایش چشــمگیری می 04/0خصــوص در میــزان  بــه رشــد افزایشــی نمــوده و بــه

یتــر گــرم در دســی ل 05/0هــا خطــر تصــاد  در راننــدگان جــوان و بــی تجربــه کــه میــزان الکــل در خــون آن

برابـر بیشـتر از راننـدگان بـا تجربـه اسـت. در صـورتی کـه حـد مجـاز الکـل در خـون روی  5/2باشد، به میزان 

گـرم در دسـی  05/0گرم در دسی لیتـر ثابـت شـود، خطـر تصـاد  نسـبت بـه میـزان الکـل معـادل  1/0مقدار 

در صـورتی کـه حـد قـانونی باشـد، سـه برابـر بیشـتر خواهـد بـود. درآمد می لیتر که حد معمول در کشورهای پر

 .(9  ی لیتر، خطر دو برابر خواهد بودگرم در دس 05/0گرم در دسی لیتر باشد، نسبت به وضعیت  08/0

مصر  الکل و مـواد مخـدر عـلاوه بـر راکبـان و راننـدگان، افـراد پیـاده و سـواره بـر وسـایش نقلیـه موتـوری 

 د.می ده دوچرخ را در نیز در معرط خطر تصاد  بیشتری قرار

ــرد، مســن ــدگان م ــواد مخــدر در رانن ــیوع مصــر  م ــه ش ــد ک ــران نشــان داده ش ــی در ای ترها، طــی تحقیق

تر از ســایرین اســت و خطــر نســبی ســوانح ترافیکــی منجــر بــه مجردهــا و راننــدگان اتوبــوس و کــامیون شــایع

 کننــدیه از ایـن مـواد اسـتفاده نمجـرح در مصـر  کننـدگان ایـن مــواد بـه مراتـب بیشـتر از کسـانی اســت کـ

 17). 
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هر چه سـرعت یـک وسـیله نقلیـه بیشـتر باشـد، مـدت زمـانی کـه راننـده بـرای ترمـز  :با سرعت راندن

ــا ســرعت کــردن و اجتنــاب از تصــاد  دارد، کوتــاه ــر ســاعت حرکــت  50تر اســت. اتــومبیلی کــه ب کیلــومتر ب

 40بــا ســرعت متـری جهــت توقــف یـک بــاره اســت در حـالی کــه یــک اتومبیـل  13کنـد نیازمنــد فاصــله می

  .(8متر فاصله برای توقف کامل نیاز دارد   5/8کیلومتر در ساعت تنها 

ــزایش  ــث اف ــاعت باع ــومتر در س ــک کیل ــادل ی ــزایش متوســش در ســرعت مع ــک اف ــر  3ی درصــدی در خط

تـری خواهـد بــود. در شـود. در تصـادفات شــدید، خطـر افـزوده، مقـدار بزر تصـاد  منجـر بـه مصـدومیت می

ــه چنــین مــواردی یــک  ــزان یــک کیلــومتر در ســاعت منجــر ب ــه می ــزایش متوســش در ســرعت ب درصــد  5اف

 5شــود. ســفر کــردن در راننــدگی بــا ســرعت افــزایش خطــر حــوادث بــا صــدمات بســیار شــدید یــا کشــنده می

ــزایش خطــر نســبی  65کیلــومتر در ســاعت بیشــتر از حــد ســرعت  ــه اف ــومتر در ســاعت در جــاده منجــر ب کیل

باشـد. بـرای سرنشـینان اتومبیـل بـا سـرعت ضـربه تصـاد  معـادل ز تصـاد  میحادثه منجر به مر  ناشـی ا

ــر بیشــتر از مــوقعی اســت کــه ســرعت ضــربه  20کیلــومتر در ســاعت، احتمــال مــر   80 کیلــومتر در  30براب

 ساعت باشد. 

ــرعت ــاده،  30های در س ــراد پی ــهران و اف ــر، رهگ ــاعت و کمت ــومتر در س ــد 90کیل ــات از  درص ــال نج احتم

کیلــومتر در ســاعت و بــالاتر  45هــا در ســرعت صــدومیت دارنــد. در صــورتی کــه احتمــال نجــات آنحادثـه و م

کیلـومتر در سـاعت  احتمـال  50کیلـومتر در سـاعت بـه  30خواهـد بـود. بـا افـزایش سـرعت از  درصد 50تنها 

  .(9  یابدافزایش می  8ه شود با ضریب این که یک رهگهر در حادثه تصاد  کشت

عامـل خطـر عمـده بـرای کـاربران وسـایش نقلیـه  :ز کمربنند ایمننی و کنلاه ایمننیعدم اسنتفاده ا

موتوری دوچرخ، عـدم اسـتفاده از کـلاه ایمنـی مقـاوم در برابـر تصـاد  اسـت. عـدم اسـتفاده مناسـب از کـلاه 

هـای ایمنـی باعـث افـزایش خطـر مـر  و میـر و صـدمات ناشـی از سـوانح ترافیکـی افـراد اسـتفاده کننـده از 

باشـد. ضـربه و مصـدومیت مغـزی علـت عمـده مـر ، مصـدومیت و نـاتوانی نقلیه موتوری دوچـرخ میوسایل 

تـوان بـا اسـتفاده از کـلاه هـای ایمنـی ارزان و در چنین افـرادی اسـت. بسـیاری از ایـن صـدمات مغـزی را می

یش نقلیـه ساده پیشـگیری کـرد و یـا از شـدت آن کاسـت. افـراد بـدون کـلاه ایمنـی در هنگـام اسـتفاده از وسـا

غــزی در برابــر بیشـتر نســبت بـه ســایر اسـتفاده کننــدگان از کـلاه خطــر ضـربه م 3موتـوری دوچــرخ، احتمـال 

 .(13 ،14  حین رخداد تصاد  را دارند
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 60کمربندهای ایمنی که به درسـتی مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه باشـند خطـر مـر  در تصـاد  را تـا حـدود 

هـا کمتــر از کمربنـد ایمنـی اســتفاده دهنـد. راننــدگان مـرد جـوان در مقایســه بـا سـایر گروهدرصـد کـاهش می

سـتگی دارد. کنند. اثربخشـی کمربنـدهای ایمنـی بـه نـوع و شـدت تصـاد  و وضـعیت نشسـتن سرنشـین بمی

ــل و تصــادفات در  ــوی اتومبی ــردن ماشــین و برخــورد از قســمت جل ــی در تصــادفات چــا ک ــدهای ایمن کمربن

 .(15 ،18 ،21 ،22  کندرین میزان ایمنی را فراهم میهای کمتر، بیشتسرعت

ــا اســتفاده نامناســب از کمربنــدهای ایمنــی و ســایر مهارکننــده هــای ایمنــی  صــندلی کــودی و  فقــدان و ی

های حمایت کننـده( از عوامـل خطـر عمـده در ایجـاد صـدمه و مـر  و میـر ناشـی از سـوانح ترافیکـی صندلی

ــرای سرنشــینانی باشــند. فراوانمی ــل، ب ــویی اتومبی ــرین و شــدیدترین مصــدومیت در برخوردهــای بخــش جل ت

 .(8 ،25،11  شوداند در ناحیه سر ایجاد میکه کمربند ایمنی نبسته

ــاا  :انننندهاخننتلال خننواب و خسننتگی ر ــا گســتره ای از عوامــل در ارتب ــودگی ب خســتگی یــا خــواب آل

است. برخی از ایـن عوامـل کـه بـه سـوانح ترافیکـی مـرتبش هسـتند عبارتنـد از: راننـدگی در فواصـل طـولانی، 

گـروه دارای بیشـترین میـزان خطـر شناسـایی  3کمبود خـواب و اخـتلال در نظـم کـارکرد بـدن. در ایـن راسـتا 

 اند: شده

 سال.  16-29افراد جوان، به خصوص مردان در سنین بین  -

هــای کــاری طــولانی و هــا بــه دلیــل کــار در هنگــام شــب یــا نوبتکــارگران نوبــت کــار کــه خــواب آن -

 نامنظم مختل شده است. 

 های درمان نشده م ثر بر خواب یا نارکوپسی. افراد دارای بیماری -

شـوند، ثـه کشـنده و یـا تصـادفی بـا صـدمات جدیـد میعواملی که باعث افزایش قابل توجـه خطـر یـک حاد

ــر از  ــس از کمت ــدگی پ ــودگی، رانن ــواب آل ــاس خ ــام احس ــدگی در هنگ ــد از: رانن ــواب، و  5عبارتن ــاعت خ س

 .(27  باشندصبح می 5تا  1بین ساعات  رانندگی

توانـد تـأثیر بسـیار نـامطلوبی بـر رفتـار راننـده هـای همـراه میاستفاده از تلفن :استفاده از تلفو همنراه

داشته باشـد چـرا کـه راننـده نیازمنـد انجـام فعالیـت فیزیکـی و دری و تصـمیم گیـری همزمـان اسـت. فرآینـد 

 گــهارد. نتــای شـماره گیــری بــا تلفــن همــراه بــر توانــایی راننــده در تمرکـز بــر مســیر خــود در جــاده تــأثیر می

هـای مطالعات بر روی عدم تمرکز و بـار روانـی نشـان داده اسـت کـه در هنگـام صـحبت بـا تلفـن همـراه زمان

 یابد. ثانیه افزایش می 5/1تا  5/0واکنش راننده به میزان 
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ه عملکـرد راننـده در حفـ  خـش سـیر راننـدگی و حفـ  فواصـل در حـین مطالعات متعـدد نشـان داده انـد کـ

هـای پـیش رو و پشـت ســر، در حفـ  سـرعت مناسـب و در قضـاوت و پـهیرش فواصــل راننـدگی بـین اتومبیل

گیـرد. شـواهدی وجـود دارد کـه راننـدگانی کـه در حـین ایمن در ترافیک به نحو ویژه ای تحـت تـأثیر قـرار می

برابـر بیشـتر از سـایر راننـدگان بـا خطـر تصـاد  روبـرو  4انـد بـه میـزان اسـتفاده نموده رانندگی از تلفن همراه

 هستند. 

در کشـورهای پیشـرفته و بـا کـاربرد وسـیع  :دید ناکافی و عدم روینت کناربران آسنیب پنریر راه

 نوع از تصادفات وجود دارد: 3وسایل نقلیه موتوری، دید ناکافی نقش مهمی در 

حرکت بـه یـک مـانع و یـا وسـیله متحـری بـا سـرعت کـم و یـا وسـیله نقلیـه پـاری یک وسیله در حال  -

 شده در مسیر کنار جاده در هنگام شب برخورد نماید.

 تصادفات زاویه ای یا رو به جلو در طول روز. -

 تصادفات سرپایی در هنگام مه، در طول روز یا شب. -

مسـئله عـدم وضـوح افـراد رهگـهر و سـایر در کشورهای کم درآمـد و کشـورهای بـا سـطح درآمـد متوسـش، 

باشـد. در بسـیاری جاهـا، جـاده هـای خیلـی کمـی بـا وسایش نقلیـه یـک مسـئله جـدی و بـا فراوانـی بـالا می

هــا ممکــن اســت هــیو گونــه روشــنایی نداشــته باشــند. بــه روشــنایی و دیــد کــافی وجــود دارنــد و برخــی جاده

یو گونـه چـراغ و پروژکتـوری وجـود نـدارد و هـم چنـین علاوه برای تعداد زیادی دوچرخـه و وسـایش نقلیـه هـ

 سرعت در جاده وجود ندارد.  امکان شراکت چنین وسیله های نقلیه ای با سایر وسایش نقلیه پر

 مرتبط با خودرو یا وسیله نقلیهخطر  ب: عوامل

ــت اتومبیل ــته، حفاظ ــه گهش ــد در ده ــورهای پردرآم ــیاری کش ــان در بس ــرای سرنشینانش ــی ب ــای شخص ه

ــ ــررات اف ــوانین و مق ــا ســطح درآمــد متوســش، ق ــه اســت. در کشــورهای کــم درآمــد و کشــورهای ب زایش یافت

درآمـد  منـدی مشـابه کشـورهای پـراستانداردهای ایمنـی وسـایش نقلیـه موتـوری دارای سـاختار مناسـب و نظام

ــرفتنمی ــیاری پیش ــد. بس ــه میباش ــی اتومبیلهای مهندســی ک ــادگی در طراح ــه س ــوان ب ــورهای ت ــای کش ه

ــا  هــا را مشــاهده نمــودپردرآمــد آن ــا اســتانداردهای وســایل نقلیــه در کشــورهای کــم درآمــد و کشــورهای ب ب

در کشـورهای درآمد متوسش هـم خـوانی و تناسـب ندارنـد. بـه عـلاوه، اکاـر حـوادث منجـر بـه مـر  و جـرح 

کم درآمد و بـا سـطح درآمـد متوسـش، در بیـرون از اتومبیـل و بـرای رهگـهر و یـا فـرد سـوار بـر وسـیله نقلیـه 

 دهد. ها رخ میها و کامیونموتوری دوچرخ یا مسافران اتوبوس
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کـاربران آسـیب پـهیر جـاده از طریـق طراحـی هـای ضـد تصـاد  در  هـیو الزامـی در حفـ با ایـن وجـود، 

ــویی کــامبخش ــدارد. هــای جل ــوس هــا وجــود ن ــا اتوب ــرای سرنشــینان یون هــا ی خطرهــای عمــده صــدمات ب

ا کنـار جـاده در تصـادفات جلـو وسـیله نقلیـه و یـا یـها، ناشی از نحوه تعامل وسایل نقلیه بـا همـدیگر و اتومبیل

ــاری می ــب کن ــربه از جوان ــکم از ض ــه ش ــینه و ناحی ــر، س ــدمات س ــار، ص ــدی و مرگب ــادفات ج ــد. در تص باش

باشـند. در بـین صـدمات ایجـاد کننـده نـاتوانی، صـدمات ناحیـه پاهـا و گـردن دارای اهمیـت صدمات عمده می

 باشند. می

 مصدومیت عبارتند از:  عوامل تعیین کننده درجه شدت

هــای داخلــی اتومبیـل تشــدید شــده یـا برخــورد وســیله نقلیـه بــا شــیق تمـاس سرنشــین بـا بخش -

 تصادم کننده به قسمت سرنشینان.

 عدم تناسب ابعادی و وزنی وسایش نقلیه تصادم کننده.  -

 به بیرون پرتاب شدن از وسیله نقلیه. -

 استانداردهای ناکافی ایمنی وسیله نقلیه.   -

 اشتن کمربند ایمنی.ند -

 اندازه، شکل و رنگ خودرو. -

 وسایل محافظتی(. ،کیسه هوا ،ایمنی  ترمز -

 محیط با مرتبطخطر  عوامل ج:

از یـک توزیـع یکسـان برخـوردار نیسـت. ممکـن اسـت در یـک  هـاراهتصادفات جاده ای در سرتاسـر شـبکه 

هــای خاصــی از راه ایجــاد شــود و یــا در مکــان منفــرد، تصــادفات بــه صــورت خوشــه ای رخ دهــد یــا در بخش

طول ناحیه مسکونی مجـاور راه بـه طـور منتشـر توزیـع شـده باشـد  بـه خصـوص در منـاطقی کـه محرومیـت 

مهندســی جــاده نقــش مهمــی در کــاهش فراوانــی و شــدت حــوادث اجتمــاعی بیشــتر باشــد(. از آن جــایی کــه 

بـر خطـر تصـادفات مـ ثر  هـاراهشـبکه بررسـی تصـادفات مـدنظر قـرار داد.  جاده ای دارد، ایـن امـر را بایـد در

نماینـد هــم اسـت، چـرا کــه تعیـین کننــده مسـئله آن چیــزی اسـت کـه کــاربران راه از محـیش خــود ادرای می

هـای کنتـرل ترافیـک و آنیـه کـه بایـد انجـام شـود از طریـق علائـم راهنمـا و چراغهایی را چنین دستورالعمل

 نماید. را برای کاربران راه فراهم می
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ــر  ــأثیر ب ــق ت ــاده از طری ــی ج ــک و مهندســی ایمن ــدیریت ترافی ــدامات م ــار انســان عمــل بســیاری از اق رفت

ور مسـتقیم شـوند کـه یـک نقـص در جـاده بـه طـهـایی مینمایند. عوامل مهندسـی جـاده شـامل آن مکانمی

هـایی کـه برخـی عناصـر محـیش جـاده باعـث گمـراه شـدن کـاربر جـاده و سـر مکان باعث رخداد حادثه شـده،

ــرات فیزیکــی در رزدن خطــا از ســوی وی می ــا جاهــایی اســت کــه برخــی تغیی ــد از احتمــال اه میشــود ی توان

 تصاد  بکاهد. 

ــر ایمنــی راه مــ ثر هســتند،  4در مرحلــه برنامــه ریــزی، طراحــی و نگهــداری شــبکه راه،  عنصــر زیــر کــه ب

 شناسایی شده است: 

 آگاهی از ایمنی در برنامه ریزی شبکه های جدید راه. -

 به کار گرفتن جوانب ایمنی در طراحی راه های جدید. -

 های موجود. بهبود ایمنی در راه -

 های دارای خطر بالای تصاد . اقدامات اصلاحی در مکان -

 پیشگیری :د

 پیشگیری از سوانح ترافیکی در سه بخش قبل از رخداد، رخداد و پس از رخداد قابل بحث است.

کاهش یا کنترل انـرژی اضـافی کـه ممکـن اسـت در هنگـام وقـوع تصـاد  ایجـاد شـود و شـدت صـدمات 

ترین اصـول در کنتـرل صـدمات ناشـی از عبـور و مـرور جـاده ای اسـت. ایـن از اساسـیدر طول دوره تصـاد  

کیـد ده ارو  شـد. تارائـه شـد و بـه نـام ده راهبـرد هـادون معـ 1973در سـال  "هـادون"روش اولین بار توسش 

 .(10  باشدتخصصی برای کاهش صدمات می راهبرد هادون بر روی تغییرات

 اجرا شود؟ چه راهکارهای ویژه ای می تواند

ها و کشـورها کـاربرد داشـته باشـد وجـود نـدارد. اقـداماتی کـه هیو راهبرد استانداردی کـه بـرای تمـامی زمینـه

هـای در یک محیش صورت گرفتـه در نقطـه دیگـری بـه راحتـی قابـل اجـرا نیسـت و نیـاز بـه تطـابق و ارزیابی

هــای جدیــد را علمــی اســت تــا روش دقیــق دارد. جــایی کــه راهکــار مناســب وجــود نــدارد، نیازمنــد تحقیقــات

 اثبات و آزمایش کند. 
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ی خــوبی را نشــان داده انــد عبارتنــد از : ایرهای بــا درآمــد بـالا و متوســش کــارچنـد روش مفیــد کــه در کشــو

بـه  هـاراهسـرزمین، اصـلاح شـبکه  تـدوین سیاسـت آمـایش کاهش تماس بـا خطـر در خـلال حمـل و نقـل و

هــا، ارتقــاق ســطح کیفــی طراحــی خودروهــای منظــور کــاهش ســوانح، افــزایش ســطح دیــد راننــدگان در جاده

 .(7 ،12 ،22 ،27  قوانین و مقررات ترافیکی هستند تر، ارائهایمن

هـای بعـد از تصـاد  کـه بعـدا  مراقبتهـای بعـد از سـانحه بـه غیـر از ارائه راهکارهای مناسب جهت مراقبت

 باشد.توضیح داده خواهد شد نمونه های از اقدامات لازم به شرح زیر می

 هاراهده استراتژی هادون برای کاهش صدمات ترافیکی 

 ها که مخاطرات کمتری داشته باشد.( جلوگیری از تمرکز با ارائه راهکارهای مناسب جهت مسافرت1

ــرژی 2 ــدار ان ــاهش مق ــاز در جاده( ک ــرعت مج ــداکار س ــابلو ح ــرار دادن ت ــد ق ــراکم مانن ــی مت ــا، طراح ه

 های سرعت بر روی وسایل نقلیه موجود.موتورهایی که قدرت کمتر و نصب محدود کننده

ــه و محیش3 ــایل نقلی ــا طراحــی وس ــر ب ــن ام ــرژی. ای ــورد ان ــی م ــدن ب ــوگیری از آزاد ش ــق ( جل ــایی تحق ه

راحتـی دچـار ارتکـاب خطـا نشـوند، بـه عنـوان ماـال، بـه واسـطه اسـتفاده از  ها بـهیابد که کاربران در جادهمی

 تر و جاده های مقاوم در برابر لغزش.های ایمنبرگردان یا تقاطع های دورترمزهای بهتر، تقاطع

( اصلاح سـرعت یـا توزیـع یکنواخـت انـرژی از منبـع ماننـد مسـطح سـاختن جـاده هـای شـیب دار باعـث 4

تری توزیـع شـوند، بنـابراین فشـار کمتـری در هنگـام طـی برخـورد  فشـار( در سـطوح وسـیعشود نیروها در می

شـود. وسـایش نقلیـه بـا معیارهـای ایمنـی در برابـر تصـاد  انـرژی کمتـری بـه راننـده تصاد  به بدن وارد می

 انتقال خواهند داد.

ــرای 5 ــف. مســیرهای مجــزا ب ــا شــرایش زمــانی و مکــانی مختل ــور دوچرخــه ( جــدا ســازی مســیرهایی ب عب

دهـد. وضـع مقـررات هـا را بـا وسـایش نقلیـه موتـوری کـاهش میسواران و عـابرین امکـان وقـوع تصـاد  آن

هـا در محوطـه شـهری تعـداد تصـادفات آنـان را بـا عـابرین کـاهش عبور و مـرور در هنگـام روز بـرای کامیون

 دهد.می

ماننـد  د شـده از سـاختارهای آسـیب پـهیرآزا( قرار دادن اجسامی به عنـوان مـانع بـرای جـدا کـردن انـرژی 6

 ها.ها و میله های مهار و حصارهای مسیر عابرین و جادههای در بزرگراهجدا کننده های طرفین جاده

هـای کـه ( اصلاح سطوح یـا سـاختارهای پایـه کـه ممکـن اسـت از شـدت ضـربات بکاهـد. ماننـد اتومبیل7

توانـد م وجـود لبـه هـای تیـز در داخـل اتومبیـل کـه میهای خود هستند هم چنـین عـددارای پشتی در صندلی

های نــرم هـا یـا پوشـشهای داخلـی اتوبوسباعـث کـاهش صـدمات گـردد ماننـد کنـاره هـای نـرم در قسـمت

 داخل کلاه ایمنی مخصوص موتورسیکلت سواران.
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دیدگی کمتـر در هنگـام سـانحه ماننـد توجه به سـلامتی انسـان از طریـق تغهیـه سـالم بـه منظـور آسـیب( 8

 درمان پوکی استخوان رانندگان مسن.

( حضور سـریع در محـل حادثـه و ارزیـابی خسـارات و جلـوگیری از ادامـه یـا گسـترش آن میـزان خسـارات 9

هـای اورژانسـی یـان از وسـایش نقلیـه و مراقبتهـای مناسـب جهـت بیـرون کشـیدن قربانتواند توسـش نظاممی

 محدود شود.

( ارزیــابی تمــامی مراحــل ضــروری از زمــان وقــوع ســانحه، ثبــت اطلاعــات در یــک برنامــه زمــان بنــدی 10

 کوتاه و بلند مدت.

 تماس با م اطرات در حیو جابجاییمدیریت 

بــه منظــور کــاهش خطــر صــدمات برنامــه ریــزی و طراحــی آگاهانــه و ایمــن شــبکه راه و اســتفاده از زمــین 

توانـد بـه وسـیله راهبردهـای زیـر ترافیک جـاده ای ضـروری اسـت. تمـاس بـا خطـرات ترافیـک جـاده ای می

 کاهش یابد:

 کاهش حجم ترافیک وسایش نقلیه موتوری به وسیله توسعه شبکه راه. -

ــاه - ــه شــکلی کــه کوت ــرین مســیر قاترین، ســریعتهیــه شــبکه هــای کارآمــد ب ــی خطرت ــل ترین و ب ب

هـای حمـل و نقـل بـا دامنـه خطـر انتخاب باشد. تشویق مردم به این کـه بـه جـای اسـتفاده از روش

ــالاتر از روش ــدودیتب ــرار دادن مح ــد. ق ــتفاده کنن ــل اس ــل و نق ــر حم ــم خطرت ــای ک ــرای ه هایی ب

ــر ــا زی ــب ب ــوری متناس ــه موت ــایش نقلی ــای وس ــده ه ــتفاده کنن ــاخت اس ــه س ــاده ای، برنام های ج

 ها و ارزیابی عملکرد و شبکه های راه.بر ایمنی جادههای متکی ریزی

اسـتفاده از سـطح راه بـه صــورت مـوثر، توجـه بــه معیارهـای کـاهش ســفر و معیارهـایی کـه قادرنــد  -

هــای کــم خطرتــر جهــت میــزان ســفرهای درون شــهری را کــاهش دهنــد، تشــویق اســتفاده از روش

  .حمل و نقل درون شهری

تهیـه امکانـات دوچرخـه سـواری و پیـاده روهـای ایمـن، طبقـه  بهبـود نظـام حمـل و نقـل همگـانی، -

ــدی جاده ــرد آنبن ــق عملک ــر طب ــرعت ب ــای س ــدوده ه ــراری مح ــا و برق ــافی ه ــنایی ک ــا، روش ه

هـا، اسـتفاده هـا و میـادین، بـالا بـردن میـدان دیـد کـاربران جادهخطـر همیـون تقاطع مسیرهایی پر

ه( کــه میــدان دیــد راننــدگان را در شــب افــزایش هــا و جلیقــهــای بازتابنــده و محــاف   ژاکتاز لباس

ــاهش میمی ــاد  را ک ــال تص ــابراین احتم ــد و بن ــدده ــگیری  ،دهن ــوثر در پیش ــدامات م ــایر اق از س

 است.
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جـاده ای باشـد بلکـه بایـد بـرای کـاهش دادن  جامعه نه تنها بایـد آمـاده پیشـگیری از سـوانح حمـل و نقـل

ــدهای ناشــی از مصــدومیت ــته باشــد. عناصــر پیام ــادگی داش ــدگی مصــدومین آم ــت زن ــه کیفی ــزودن ب ها و اف

ضروری در مراقبـت پـیش بیمارسـتانی شـامل سـرعت بخشـیدن بـه درمـان و ارجـاع افـراد مصـدوم بـه مراکـز 

ــتی می ــت بهداش ــمی مراقب ــد. درمانگاهرس ــا، بیماباش ــتانه ــدتر رس ــرای کارآم ــود ب ــتی موج ــز بهداش ها و مراک

نمـودن منـابع خـدمات بهداشـتی بایـد بسـی  شــوند و منـابع انسـانی، تجهیـزات فیزیکـی و سـازماندهی، جنبــه 

 باشند.های ضروری محیش بیمارستانی می

-جـامع بـرای افـراد مصـدوم مـی بخشـی جزئـی ضـروری از یـک مراقبـت پـس از بیمارسـتانیخدمات توان 

 شد.با

ک مراقبـت مسـتمر را اند و یـسه جزق مراقبـت  پـیش بیمارسـتانی، بیمارسـتانی و بـازتوانی( بـه هـم وابسـته 

 .(18  دهندتشکیل می

ــه  ــالا ارائــه شــد توجــه ب ــرای پیشــگیری ســوانح ترافیکــی در ب بــه طــور کلــی عــلاوه بــر مــداخلاتی کــه ب

در سـطح ملـی و داشـتن یـک سـازمان  هـای م سسـات مـرتبش بـا موضـوعالمللـی، همکاریهای بینهمکاری

هـای تحقیقـاتی، برقـراری و تقویـت هـای محلـی مبتنـی بـر جامعـه، همکاریهماهنگ کننـده راهبـر، همکاری

ــت مصــدومیت ــام مراقب ــن نظ ــیابی ای ــگیری و ارزش ــده پیش ــت ش ــداخلات ثاب ــال م ــور، اعم ــطح کش ها در س

 ها از نکات اساسی است. تمداخلات و تعهد و التزام دولت برای پیشگیری از این مصدومی
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 دکتر علیرضا اسماعیلی
 دانشگاه علوم انتظامیعضو هیات علمی 

 دکتر محمد علی اکبری
 عضو هیات علمی دانشگاه علوم انتظامی 

 
 

خودرو، امروزه بـه جزیـی لاینفـک از زنـدگی تبـدیل شـده اسـت. ایـن دسـتاورد فنـاوری، همیـون همـه 
ــه دارد. یعنــی علیــرغم  ــه بشــریت دســتاوردهای دانــش بشــری ماهیــت دوگان ــا هــد  خــدمت ب اینکــه ب

کنـد. از زمـان سـاخت هـای جبـران ناپـهیری بـه کـاربر وارد میساخته می شود، گاهی صـدمات و آسـیب
گمـان یـک بخـش و تولید اولین خودروهـا تـاکنون، ایـن صـنعت شـاهد تحـولات زیـادی بـوده اسـت. بی

ــلی از تلاش ــن اص ــتای ایم ــلاش در راس ــه، ت ــن زمین ــه در ای ــورت گرفت ــای ص ــداقل ه ــه ح ــازی و ب س
هـا بـه صـور گونـاگون، منجملـه از طریـق باشـد. ایـن تلاشهای احتمـالی بـه کـاربران میرساندن آسیب

ــا نیازهــای مشــتری اســتاندارد ســازی، کــه یــک روش مــدون در جهــت تطــابق ویژگی هــای محصــول ب
 گیرد.است، صورت می

 

ددر این فصل خواهیم خوانآنچه   
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 استاندارد و استاندارد سازی

استاندارد در لغت به معنـی نظـم و قاعـده و قـانون و مفـاهیمی از ایـن قبیـل اسـت. امـا معنـی آن در ارتبـاا 

با موسسه استاندارد و تحقیقات صـنعتی ایـران کـه مسـئولیت قـانونی تهیـه و تـدوین اسـتانداردهای ملـی را بـر 

هــای لازم در تولیــد یــک فــرآورده و انجــام و تــدوین ویژگــی تعیــین  ســت از:ا عهــده دارد مــی باشــد، عبــارت

 های مشخص شده(.یک خدمت با تبادل نظر و توافق جمعی صاحبان حق و نفع با روش

ل کیفیـت واجـد حـداق بـه ایـن معنـی اسـت کـه محصـول مـهکور باید توجه داشت استاندارد بودن محصـول

یـزان ین حـد کیفیـت نبـوده و دارا بـودن کیفیـت بـالاتر از مباشد. اما الزاما بـه معنـی دارا بـودن بـالاترلازم می

ــی ــین مشخصــات،  باشــد. پــس، اســتاندارد ســازی کــالا عبارتســت ازحــداقل، در هــر ســطحی محتمــل م تعی

شـیمیایی، نـوع و فیزیکـی، هـا و درجـه کیفیـت کالاهـا و خـدمات از نظـر انـدازه، شـکل، رنـگ خـواص ویژگی

 درصد مواد اولیه به کار گرفته شده که برطر  کننده نیازهای ماموریتی یک سازمان است. 

 طبقه بندی استانداردها

ــا، اســتاندارد ویژگ  ــم، اســتاندارد مبن ــات، اســتاندارد اصــطلاحات و علائ ــه طبق ــا، اســتاندارد اســتانداردها ب ه

بنــدى، بنــدى، اســتاندارد درجهبردارى، اســتاندارد طبقه  و نمونــهآزمــون، اســتاندارد آئــین کــار، اســتاندارد بازرســ

شــوند. هــر کــدام از یــت بــه اســتاندارد ایمنــ ، تقســیم مــیبندى، حمــل و نگهــدارى، و در نهااســتاندارد بســته

 طبقات مهکور تعریـف و توصـیف مربـوا بـه خـود را دارنـد کـه، در اینجـا بـه تبیـین اسـتاندارد ایمنـ ، بسـنده

 کنیم.می

ــتانداردا ــا، روش هایس ــ  کالاه ــا ایمن ــه ب ــه در رابط ــتند ک ــتانداردهای  هس ــ ، اس ــدوین ایمن ــراد ت ــا و اف ه

باشــند. بــه عبــارت دیگــر ایمنــی شــوند. اســتانداردهای ایمنــی نشــان دهنــده درجــه مصــونیت از خطــر مــیم 

بـه میزان ریسـک قابـل قبـول اسـت و ایـن موضـوع در شـرایطی مطـرح اسـت کـه پتانسـیل رسـاندن صـدمه 

 ها و ... وجود داشته باشد.کارکنان، تجهیزات، ساختمان

 ایمنی، محصول ایمو و نقش استاندارد در تامیو ایمنی مصر  کنندگان

هـا تـا سـطح قابـل قبـولی یـیایمنی وضعیتی است، که در آن خطر آسیب به اشـخاص و یـا خسـارت بـه دارا

 . یابدکاهش می
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قـانون  19مـاده  1برخی قوانین معیارهایی برای تمیز کـالای ایمـن ارائـه داده انـد. بـرای نمونـه مطـابق بنـد 

هـیو ، ایمنـی کـالا بـه معنـای آن اسـت کـه آن کـالا 1987حمایت از مصر  کننـدگان در انگلسـتان مصـوب 

 اکـاهش داده شـده اسـت، خطـری کـه فـور گونه خطری ندارد یا گهشته از خطری که بـه یـک سـطح حـداقلی

مقـررات راجـع بـه  2نـدارد. مـاده  موجـب مـر  یـا صـدمه گـردد، در بـر یا نامعین، یا پس از یک دوره معین و

اتحادیـه  2001دسـتورالعمل  2مـاده   ب( ایـن کشـور کـه هماهنـگ بـا بنـد 2005ایمنی عمـومی محصـولات 

تـری در ایـن خصـوص اسـت. در ، حـاوی مقـررات مفصـلباشـددر مورد ایمنـی عمـومی محصـولات مـی اروپا

 تحـت شـرایش اسـتفاده متعـار  یـا اسـتفاده معقـول قابـل پـیش حصول ایمن محصولی اسـت کـه: این ماده، م

هــداری، خطــری صــب و الزامــات مربــوا بــه نگن در صــورت امکــان نحــوه بکــارگیری و بینــی، شــامل مــدت،

کند یا خطر آن بقـدری کـم اسـت کـه بـا اسـتفاده از کـالا انطبـاد داشـته و قابـل قبـول و هماهنـگ ایجاد نمی

 شود.از ایمنی و سلامت اشخاص تلقی می با سطح بالایی

هــای حقــوقی ای کــه وجــود اســتاندارد در تشــخیص ایمنــی یــک محصــول نقــش عمــده ای دارد. در نظــام

از محصـول ایمـن ارائـه نگردیـده و معیارهـای مشخصـی بـرای تمیـز آن معرفـی نشـده  تعریف قانونی و دقیقی

است، نظیر کشـور ایـران، بایـد ضـابطه تعیـین یـک محصـول ایمـن را در اسـتانداردها، کـه همـان معیـار قابـل 

 قبول در جامعه برای پهیرش یک کالا یا خدمت است، یافت.

 در خودرو ایمنی

روی  ،شـود. بـه عبـارت دیگـرز دو کلمـه ایمنـی و اسـتحکام صـحبت مـیدر بحث خودرو، به طـور معمـول ا

شود. امـا بایـد دیـد کـه آیـا ایـن دو کلمـه متـراد  هسـتند یـا متضـاد، یـا خودروی مستحکم و ایمن تأکید می

 توانند تکمیل کننده هم باشند؟ حداقل می

سـانحه متحمـل آسـیب نشـود، شناسـیم کـه در تصـاد  و در اینجا ما خـودروی مسـتحکم، خـودرویی را مـی

 بینـد کمتـرین میـزان آسـیب را داشـته باشـد. امـا ایـن الزامـا بـه معنـی ایمـن بـودن خـودرویا اگر آسـیب مـی

نیسـت. بسـیار دیـده شـده کـه در تصـادفات خودروهـای قـدیمی، خـودرو آسـیب چنـدانی ندیـده اسـت امـا بـه 

عنـوان ه ید آنهـا شـده اسـت. بـا جراحـات شـددلیل انتقال ضربه تصاد ، به سرنشین یا راننـده، باعـث فـوت یـ

تـوان ودرو را مـیهـای گـردن و قطـع نخـاع، اشـاره نمـود. ایـده اسـتحکام خـتوان به شکستگی مهـرهماال می

ای بسـیار لـوکس و گـران قیمـت بـود و حفاظـت د خـودرو نسـبت داد کـه خـودرو وسـیلهبه دهه های اولیه تولی

 گرفت. ها قرار میز، حفاظت جان انساناز آن احیانا، در درجه اهمیت بالاتری ا
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ــا در اینجــا خــودرو ایمــن خــودرویی را گــوییم کــه در تصــادفات، ســلامت سرنشــینان آن تضــمین شــده  ام

ه سرنشـین وارد نشـود، حتـی ای باشـد کـه آسـیبی بـکـه طراحـی خـودرو بـه گونـه معنی استباشد. این بدین 

بـودن خـودرو نیسـت،  خودرو به کلی صدمه دیده و تخریب شـود. البتـه ایـن بـه معنـی غیـر مسـتحکم اگر خود

ای صـورت گیـرد کـه ضـربه تواند مستحکم باشد. اما طراحـی ایـن اسـتحکام بایسـتی بـه گونـهبلکه خودرو می

سرنشین منتقل نشـود و اگـر شـدت تصـاد  خیلـی زیـاد باشـد ایـن خـودرو خواهـد بـود کـه فـدای تصاد  به 

هــای اخیــر بــه مبــاحای حفــ  ســلامت راننــده و سرنشــینان خواهــد گردیــد. در همــین راستاســت کــه در ســال

شـود یـا، شـاهد جـایگزینی سـپرهای پلیمـری بـا قابلیـت بـالای ای مـیخـودرو توجـه ویـژه 1نظیر سازه قفسـه

 انرژی بجای سپرهای فود العاده مقاوم فلزی قدیمی هستیم. جهب

بهتـرین تعـاریف توسـش پوروفسـور  کنون تعـاریف زیـادی بـرای ایمنـی خـودرو بیـان شـده اسـت. یکـی ازتا

وظیفـه یـک وسـیله نقلیـه موتـوردار ایـن اسـت "اسـت.  بیـان شـده 1955، استاد دانشگاه آلمان در سال 2کوبلر

 ."منتقـل کنـد ب بـه نقطـه الـف حـداکار ایمنـی، سـرعت و راحتـی از نقطـه را با حفـ  ها و یا کالاهاکه انسان

 بـا بیشـترین "زندگی مدرن امروزی باید ایـن عبـارت را نیـز بـه تعریـف بـالا اضـافه کنـیم  که البته با توجه به

  ."بازده و ایجاد کمترین آلودگی در محیش زیست

 م کرد:اصلی تقسی توان به دو بخشایمنی خودرو را می

  جلوگیری از وقوع حادثه -1

  ناشی از تصادف کاهش جراحات -2

در زیـر توضـیح  قبـل از ورود بـه بحـث اصـلی تعـدادی از اصـطلاحات و تعـاریف مربـوا بـه ایمنـی خـودرو

 .شودداده می

 گیرد.انجام می اقداماتی که در جهت جلوگیری از وقوع یک حادثه تمام: 3ایمنی فعال

ناشـی از وقــوع یـک تصـاد  انجـام مــی اقـداماتی کــه در جهـت کـاهش جراحـات تمـام :4فعـالایمنـی غیر

 .گیرد

                                                             
1 - Cage construction 
2 - Koebler 
3 - Active Safety 
4 - Passive Safety 



 

41 

 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

کـاهش جراحـات  ای کـه باعـثخـودرو بـه گونـه هـای خـارجی بدنـهطراحـی قسـمت و:ایمنی خارجی خودر

  د.اتومبیل گرد وارده به عابر پیاده در اثر برخورد با

ای کـه باعـث وارد آوردن جراحـات اضـافی گونـه طراحـی تجهیـزات داخلـی خـودرو بـه :ایمنی داخلی خودرو

  .به سرنشینان نشود

 محدود کننده هایسامانه

ــاثیر  ــه خــودرو ت کمربنــد ایمنــی،  گهارنــد  ماننــد: تجهیزاتــی از خــودرو کــه در حرکــت سرنشــینان نســبت ب

ــدازسنســور هــا  حســگرها (، ســامانه .(ایربــگ هــا ــه منظــور آگــاه ســازی ی: هــای راه ان ــن تجهیــزات ب از ای

  .شودبی قبل از وقوع تصاد  استفاده میارزیا سرنشینان از وقوع تصاد  و

  .اتومبیل به یک جسم خارجی برخورد اولیه: برخورد

  و.تجهیزات داخلی خودر سرنشینان خودرو بابرخورد ثانویه: برخورد 

  های فعالسامانه

هـا بصـورت دسـتی مـورد اسـتفاده قـرار گیرنـد و اتوماتیـک نیسـتند. ایـن سـامانه های ایمنی که بایـدسامانه

ــد ــواره فعالن ــودرو هم ــت خ ــرایش  در هنگــام حرک ــودرو( و ش ــه خــاموش شــدن خ ــا لحظ ــه اســتارت ت  از لحظ

ــرای  ــروز تصــاد ، کنتــرل مــیدینــامکی خــودرو را ب فعــال  هــایکننــد. برخــی از ایــن ســامانهپیشــگیری از ب

 :عبارتند از

: سامانه ترمز ضد قفل هنگام قفـل کـردن چـرخ هـا فشـار ترمـز را بـرای افـزایش کـارآیی سـامانه  1اِ بی اس

 ترمز، کاهش میدهد.

ت شــتاب گیــری بــرای حالــ : ایــن ســامانه، امکــان اســتفاده بهینــه از اصــطکای ســطح جــاده را در 2اس آر اِ

 کند.خودرو فراهم می

ــی دی ــرل  3ای ب ــی اس اســت و کنت ــزاری در حافظــه اِ ب ــرم اف ــز، ن ــروی ترم ــده نی : ســامانه هماهنــگ کنن

 ها را در هنگام قفل کردن برعهده دارد.مجزّای چرخ

در رکــت : ایـن سـامانه کنتــرل پایـداری خـودرو در شـرایش ســخت حرکتـی، از جملـه هنگـام ح 4ای اس پـی

 عهده دارد.پیو یا سطوح لغزنده را بر

                                                             
1 - ABS: Anti-lock Brake System 
2 - ASR: Anti Slip Regulation 
3 - EBD: Electronic Brakeforce Distribution 
4 - ESP: Electronic Stability Control  

https://en.wikipedia.org/wiki/Electronic_stability_control
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

 های غیر فعالسامانه
کننـد. مـی هنگـام وقـوع تصـاد  بطـور خودکـار عمـل هـای ایمنـی کـههای محدود کننده و سـامانهسامانه 

کیسـه ایمنـی،  کمربنـد و عبارتنـد از : شـودتبعـات تصـادفات خطرنـای اسـتفاده مـیها در کاهش از این سامانه

 .هوا، فیوز قطع جریان سوخت

کــاهش  ویعنـی؛ جلـوگیری از وقـوع حادثـه  همانگونـه کـه عنـوان گردیـد، دو بخـش اصـلی ایمنــی خـودرو

شــوند، البتــه ایــن ایمنــی غیــر فعــال خوانــده مــی جراحــات، بعضــی اوقــات در عمــوم بشــکل ایمنــی فعــال و

اصـطلاحات قابـل قبـول  توضـیح مفـاهیم بپـردازد، ولـی امـروزه ایـن توانست بـهمی 1970اصطلاحات تا سال 

هـا و سـامانه سـفت کننـده کمربنـد هـای ایمنـی غیـر فعـال ماننـد ایربـگاز سـامانه تعـداد زیـادی نیستند زیرا

 هـای دیگـر بشـوند و ایـن امـر باعـث شـده اسـت تـا دو بخـش اصـلیباعث فعال شدن سامانه توانندایمنی می

بـه عنـوان ماـال  .شـوند ایمنی خودرو یعنی ایمنی فعال و ایمنی غیر فعـال تـا حـد زیـادی بـه یکـدیگر نزدیـک

سـفت هـا و فعـال کـردن سـامانه سـازی ایربـگهای برد کوتـاه در راسـتای اهـدا  مختلفـی ماننـد: فعـالرادار

تـوان بـه بخـش جلـوگیری از وقـوع حـوادث را مـی .قـرار گیرنـد تواننـد مـورد اسـتفادهکننده کمربند ایمنی می

  کرد: سه بخش اصلی تقسیم

 عوامل انسانی 

 اتومبیل  تکنیکی( عوامل فنی  

 محیش 

. هـای ترافیکـی عامـل انسـانی اسـتبـروز مصـدومیت یکـی از عوامـل اصـلیتحقیقات نشان داده است کـه 

تــوان بطـور دقیــق تــر مـورد مطالعــه قـرار داد  ماننــد: راحتـی در راننــدگی، صــداهای آزار عامـل انســانی را مـی

افـزایش وقـوع حـوادث در اثـر عوامـل انسـانی  تواننـد باعـثمـی عوامـلدهنده، استفاده از تلفن همراه( که این 

اثــر اســتفاده از دارو و یــا در اثــر مصــر  الکــل دچــار  شــوند. در بعضــی مــوارد نیــز ممکــن اســت راننــده در

هـای کمکـی  ماننـد: ترمـز درو نیـز، خصوصـیات تعـادلی، سـامانهرابطه بـا خـو تغییرات روحی و روانی گردد. در

، سـامانه الکترونیکـی کنتـرل پایـداری خـودرو ای اس پـی، 1کنتـرل سـرعت نیمـه اتوماتیـک مانهاِ بی اس، سـا

روشـنایی خـودرو، هـای اطـلاع رسـانی(، میـدان دیـد راننـده، سـامانهتوماتیک، فرمان هیدرولیک، سـامانها دنده

                                                             
1 - ACC: Autonomous cruise control (ACC; also called Adaptive Cruise Control or Radar Cruise 

Control) 
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

( همگــی گرمایشــی و سرمایشــی خــودرو ، ارتعاشــات، ســامانه1میــزان راحتــی  ماننــد: وجــود صــداهای اضــافی

 گردند. می توانند باعث تغییر در چگونگی هدایت اتومبیل

شـرایش آب و هـوایی نیـز  تر وضـعیت جـاده  طـرح جـاده ، کیفیـت سـطح جـاده و ترافیـک( ودر سطح وسیع

هـایی از عوامـل جلـوگیری از حـوادث تواند نقش مهمی را ایفا کننـد. در بعضـی مواقـع ممکـن اسـت بخـشمی

تـوان بـه کـار سنسـورهای فعـال کننـده اشـاره یکـدیگر ترکیـب شـوند، بطـور ماـال مـیو کاهش جراحات بـا 

ها هـم بـرای آگـاه سـاختن راننـده از احتمـال وقـوع حادثـه و هـم بـه منظـور فعـال سـازی ورکرد: از این سنس

توانـد در کـاهش همینـین سـامانه اطلاعـاتی خـودرو مـیشـود. به هنگام وقوع تصاد  اسـتفاده مـی ایربگ ها

کـه تصـاد  شـدید باشـد، مـی صـورتی کمک کنـد و همینـین پـس از وقـوع حادثـه در ان وقوع تصادفاتمیز

تصـاد  را  قسـمت کـاهش جراحـات ناشـی از .اورژانس و پلـیس را از محـل وقـوع حادثـه بـا خبـر سـازد تواند

  توان به دو بخش اصلی تقسیم کرد:می

 وقوع حادثه حفاظت از سرنشینان در حال.  

  سرنشینان پس از وقوع حادثهحفاظت از.  

 توان به شکل گسترده تری تقسیم بندی کرد:نیز می دو بخش بالا را

 حال وقوع حادثه حفاظت از سرنشینان در

  خودرو با یکدیگر( گانه  برخورد دواز سرنشینان خودرو در تصادفات دوحفاظت.  

 دو خودرو با یکدیگر(از  گانه  برخورد بیشز سرنشینان خودرو در تصادفات چندحفاظت ا. 

 )حفاظت از سرنشینان خودرو در تصادفات تک خودرو  برخورد یک خودرو با شییی دیگر. 

  حادثه حفاظت از سرنشینان پس از وقوع

 های زیر باشد:قابلیت منظور برخورداری خودرو از این درجه ایمنی، خودرو باید دارایه ب

 باز شدن درب های خودرو بدون نیاز به ابزار  

 نگرفتن خودرو پس از وقوع حادثه آتش 

                                                             
1 - NOISE 
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

 نحوه امتیاز دهی به درجه ایمنی خودرو

ای سـتاره 5سـامانه  از یـک، کـه یـک سـازمان دولتـی در آمریکـا اسـت 1ایسازمان ایمنی حمل و نقل جـاده

پردازنـد امـر جابجـایی افـراد در آمریکـا مـی ای کـه بـهبرای اعطای امتیـاز ایمنـی بـرای تمـامی وسـائش نقلیـه

استفاده کرده است. به غیر از این سـازمان موسسـات بیمـه خصوصـی نیـز در آمریکـا وجـود دارنـد کـه حـوادث 

هـا متفـاوت ی دارنـد و سـامانه امتیـاز دادن آنجزایـجاده ای را آمارگیری کـرده و بـرای خـود برنامـه آموزشـی م

 نامند.می 3اچ ال دی آی و 2است. این موسسات بیمه ای را اچ آی آی اس

 سامانه یا روش پنج ستاره

ــرین دســتگاه  ــه پیشــرفته ت ــه مجهــز ب ــن روش از دو آدمــک ک  هــای جمــع آوری اطلاعــات هســتند،در ای

خـودرو در حـالی کـه کمربنـد ایمنـی را بسـته انـد، قـرار داده های جلـوی یـک بر روی صندلیاستفاده شده که 

کیلـومتر در سـاعت در حـال حرکـت اسـت بـه یـک مـانع  48کـه بـا سـرعت حـدود  شده اند و خودرو در حالی

یـا برنامـه انـدازه  4شـود. بـه ایـن روش ان سـی اِ پـییر قابل تغییر شـکل اسـت کوبیـده مـیبسیار محکم که غ

 شود.ید اطلاد میی و برآورد خودروی جدگیر

انجـام مـی هـایی کـه سـر و سـینه و اسـتخوان ران در اثـر برخـورددر این برنامـه میـزان و سـرعت حرکـت

داخـل یـک معادلـه ریاضـی گـهارده  شـده و اعـداد بدسـت آمـده درهـا انـدازه گیـری دهند در داخل خود آدمک

آیــد نشـان دهنــده ی ضـریب ایمنــی خــودرو دلــه بدسـت مــیشــوند. نتیجـه ای کــه از محاســبات ایـن معامـی

باشـد ایـن بـدان مفهـوم اسـت کـه مسـائل  1000است. به طور ماال اگر عدد بدسـت آمـده طـی ایـن فرمـول 

سـتانداردهایی اسـت کـه توسـش دولـت فـدرال آمریکـا تـدوین شـده اسـت و ایمنی در آن به مراتب بیش تر از ا

درصـد اسـت. یـک خـودرویی کـه عـدد  10در سهمگین ترین تصادفات درصـد صـدمه دیـدن سرنشـینان فقـش 

بدســت آمــده بــرای آن، آن را در موقعیــت چهــار ســتاره قــرار دهــد، بــاز هــم بــه مفهــوم بــالاتر بــودن از حــد 

درصــد  20الــی  10تصــاد  در آمریکــا اســت ولــی، درصــد صــدمه دیــدن بــین اســتاندارد تــدوین شــده بــرای 

در گــروه  هــایی کــهدقیقــا مطــابق اســتاندارد بــوده و آنســتاره  3اسـت. خــودروی قــرار گرفتــه شــده در کــلاس 

شــوند. کــه از نظــر ایمنــی خطرنــای محســوب مــیگیرنــد، خودروهــایی هســتند یــک یــا دو ســتاره قــرار مــی

                                                             
1 - NHTSA 
2 - HIIS 
3 - HLDI 
4 - NCAP: (new car assessment program) 
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

 ی بهبود ایمنی خودروآشنایی با برخی سیستمها

 1الف: سامانه ترمز های اِ بی اس 

قبل از ایـن کـه دربـاره ترمـز هـای اِ بـی اس بحـث کنـیم بهتـر اسـت کمـی دربـاره قـوانین حرکـت بحـث 

شـود بـین دو سـطح نیرویـی مخـالف حرکـت اسـت کـه نگامی که سـطحی روی سـطحی کشـیده مـیکنیم. ه

ــروی اصــطکای لغزشــی گفتــه مــیبــ ــا شــود. در ه آن نی ــع ترمــز گــرفتن ایــن اصــطکای ســطح جــاده ب موق

ن نـوع اصـطکای را اصـطکای غلتشـی شـود. ایـاسـت کـه باعـث متوقـف شـدن خـودرو مـی لاستیک خودرو

باشـد وم تولیـد شـده در اصـطکای لغزشـی مـینامند. نیروی مقاوم اصـطکای غلتشـی بیشـتر از نیـروی مقـامی

شـوند  ت.  یعنـی در هنگـام ترمـز اگـر چـرخ هـا قفـلاِ بـی اس اسـ و این مهمترین امر در طراحی ترمـز هـای

 شوند(.عملا خودرو دیرتر متوقف می

 

 
 

 

                                                             
1 - ABS: Anti-lock Brake System 
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

 طرز کار ترمز های اِ بی اس

هـا هـای الکترونیکـی و هیـدرولیکی اسـت کـه مـانع از قفـل شـدن چرخسامانه اِ بـی اس ترکیبـی از سـامانه

ــی ــام ــرعت چرخه ــر س ــدازه گی ــورهای ان ــده از سنس ــکیل ش ــی اس تش ــامانه اِ ب ــود. س ــرل  1ش ــد کنت و واح

ــدرولیکی ــو هی ــی ی ــی (2 اچ س ــرل الکترونیک ــد کنت ــک واح ــو  و ی ــی ی ــز (3ای س ــرفتن ترم ــام گ . در هنگ

منتقـل مـی ای سـی یـو ر دقیقـه   سـرعت چرخشـی چـرخ( را بـهسنسورهای هر چرخ تعداد دوران هر چـرخ د

تشخیص داد که دور یکـی از چرخهـا از بقیـه از حـد مجـاز کمتـر باشـد بـه سـوپا  شـیر  ای سی یوکنند و اگر 

شـود و در در پمـا آن چـرخ مـی دهـد کـه امـر باعـث افـت فشـار روغـندستور باز شدن می  (4برقی  سولنوئید

شـود. ایـن عمـل تـا هنگـامی ادامـه ده و چرخ از حالت قفـل شـدن رهـا مـیکمتر ش نتیجه نیروی ترمز در چرخ

 کند که دور چرخ مورد نظر با بقیه چرخ ها یکی شود.یمپیدا 

 ب: سامانه ای اس پی

ــده یکــی از  ــا ســطوح لغزن ــیو ی ــه هنگــام حرکــت در پ ــی از جمل ــداری خــودرو در شــرایش ســخت حرکت پای

باشـد. بسـیاری از راننـدگان درکـی از مفـاهیم راننـدگی نداشـته نـده مـیمهمترین ارکان برای حف  سـلامت ران

 تواننـد خـودرو را کنتـرل کننـد. درسـبندگی کـم خـودرو بـه سـطح جـاده نمـیو در شرایش فود بـا توجـه بـه چ

هـای تیـز، خـودرو ممکـن اسـت دچـار کـم دورزنـی یـا بـیش دورزنـی گـردد. در هنگام حرکت خـودرو در پـیو

الـت دوم بـه سـمت داخـل رود و در حخـار  شـده و بـه سـمت بیـرون پـیو مـی مسیر خودحالت اول خودرو از 

کنـد. در ایـن حالـت سـامانه کنتـرل الکترونیکـی ای اس پـی وظیفـه اقـدامات اصـلاحی را بـه پیو حرکت مـی

 عهده خواهد داشت. 

عقـب داخـل در حالت اول با ترمز کردن چرخ جلو سـمت بیـرون پـیو و در حالـت دوم بـا ترمـز کـردن چـرخ 

گـردد. در سـامانه ای اس پـی حسـگر سـرعت خـودرو، حسـگر زاویـه پیو باعـث افـزایش پایـداری خـودرو مـی

امانه کنتـرل الکترونیکـی ارسـال غربیلک فرمان، حسـگر فشـار ترمـز و سـوییو چـراغ ترمـز اطلاعـات را بـه سـ

خ مـورد نظـر را ترمـز ه ترمـز، چـرکنند و این سیستم نیـز بـا کـاهش سـرعت خـودرو و فعـال سـازی سـامانمی

 کند. می

                                                             
1 - Wheel speed sensors 
2 - HCU: Hydrolic Control Unit 
3 - ECU: Electronic Control Unit 
4 - Solenoid 
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

گـردد. بـدین ترتیـب کـه هنگـام کـم دورزنـی نیـز اسـتفاده مـی سامانه های ای اس پی در کنترل خـودرو در

خـودرو بـا مقایسـه مسـیر واقعـی و مسـیر دلخـواه زاویـه انحـرا  را تشـخیص داده و واحد کنتـرل الکترونیکـی 

تلـف بـه حفـ  پایـداری خـودرو گیـری دو یـا چهـار چـرخ در فشـارهای مخا کاهش سرعت خودرو یـا بـا ترمزب

 کند.کمک می

 ج: کمربند ایمنی 

د بـا بسـتن کمربنـد دهـبستن کمربند ایمنی حتی برای مسـیرهای کوتـاه ضـروری اسـت و آمارهـا نشـان می

بینـی مقابلـه کـرد. کمربنـد ایمنـی نسـبت بـه تـوان بـا خطـرات و تصـادفات غیرقابـل پیشتر میایمنی مطمئن

 تصادفات مرگبار برخوردار است.  کیسه هوا از قابلیت بیشتری در پیشگیری از صدمات ناشی از

 

 
 

ــی در  ــد ایمن ــه نســبت کمربن ــا ب ــوا در خودروه ــای ه ــارگیری کیســه ه پیشــگیری از صــدمات ناشــی از بک

 ر از قابلیت کمتری برخوردار است.تصادفات مرگبا

 د: کیسه هوا

هـای هـوا یـک هـزارم ثانیـه پـس از یـک کیسـه کیسه هوا یکی از تجهیزات ایمنی در وسـایل نقلیـه اسـت.

مت هـای سـخت داخلـی تصاد  یا ضربه ناگهانی پر از بـاد شـده و در هنگـام سـانحه بـین سـر شـخص و قسـ

 به راننده وارد شود. شود، کمترین ضربه ممکنهکند و باعث میخودرو را پر می
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

 

فرمـان و قسـمت کیسه هوا مکمل کمربنـد ایمنـی، در کـاهش خطـر سـر و قسـمت هـای بـالایی بـدن بـه 

حاصـل از پخـش تصـاد  در دیگـر  . همینـین بـه کـم شـدن خطـر آسـیب جـدیهای دیگر خودرو موثر است

 کند. های بدن کمک میقسمت

 1ه: فیوز قطع جریان سوخت

یکی از مسائل مطـرح در خودروهـای سـاخت داخـل امـروزی، بحـث آتـش سـوزی آنهـا در تصـادفات اسـت، 

 ، کـه باعـث وقـوع آتـش84و 83هـای نگ سـوخت رسـانی پژوهـای مـدلالبته اگر از نقـص مربوطـه بـه شـیل

گردیـد، صـرفنظر شـود. ریشـه مشـکل، در فـرد اساسـی بـین دو نـوع سوزی در شرایش غیـر تصـاد  نیـز مـی

پما سوخت رسانی خودروهای جدیـد و قـدیمی اسـت. در خودروهـای قـدیمی نظیـر پیکـان پمـا بـه صـورت 

کـرد. یعنـی تـا وقتـی کـه موتـور خـاموش باشـد، پمـا بنـزین نیـز مـی مکانیکی بوده و با نیروی موتـور  کـار

 گیرد.خاموش بوده و مکش بنزین از بای به سمت موتور صورت نمی

و نیـروی خـود را از کـار موتـور نمـیکنـد کتریکـی عمـل مـیهای جدید پما بنزین بـه صـورت الدر سامانه

شـود  حتـی قبـل از اسـتارت موتـور( نـده مـیحـ  اینکـه سـوئیو خـودرو چرخاهـا بـه مگیرد. در ایـن سـامانه

 گردد.ن از بای به سمت موتور برقرار میپما بنزین شروع به کار کرده و جریان بنزی

                                                             
1 - Gravity Switch or Inertia Switch 
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

جای سـامانه سـوخت رسـانی، نشـتی بنـزین وجـود داشـته باشـد، احتمـال آتـش حال اگر به هر دلیلی در هر 

هـای پـژو فـود الـهکر بـه دلیـل نـا مرغـوب بـودن شـیلنگ خواهـد داشـت. کمـا اینکـه در خودرو سوزی وجود

 گردید.اتفاد افتاده و باعث آتش سوزی میهای مورد استفاده، در آن مقطع زمانی نشتی بنزین 

اسـتارت بسـته بـدون اینکـه سـوئیو  ت ضـربه خـودرو متوقـف شـده ودر اثر شـد معمولادر تصادفات شدید،  

شـود. حـال در چنـین حـالتی اگـر یکـی از قطعـات سـامانه سـوخت رسـانی نیـز دچـار شود، موتور خاموش مـی

شکستگی یا پـارگی شـده باشـد، بـدلیل تـداوم کـار پمـا بنـزین، نشـتی بنـزین ایجـاد خواهـد شـد. در چنـین 

باشـد. البتـه یـک ن بنـزین روی زمـین بسـیار محتمـل مـیلیـل داغ بـودن موتـور، شـعله ور شـدشرایطی بـه د

سامانه جانبی جهـت جلـوگیری از ایـن اتفـاد در خـودرو، موسـوم بـه فیـوز قطـع جریـان سـوخت، تعبیـه شـده 

است. این سـامانه بـه ضـربه حسـاس بـوده و در شـرایطی کـه شـدت ضـربه از حـد معینـی بیشـتر باشـد، بایـد 

 ن برد خودرو را قطع نماید. جریا

کنـد کـه خـودرو وقتـی عمـل مـی سامانه موجود در خودروهای ساخت داخـل بـه گونـه ای اسـت کـه عمـدتا

شـود و بـه همـین دلیـل در خیلـی اژگونی خـودرو، بـرد خـودرو قطـع نمـیواژگون شده باشد و در شرایش غیر و

د جهـت اصـلاح، بایسـتی سـامانه مـهکور رسـوقوع آتـش سـوزی هسـتیم. بـه نظـر مـی از موارد تصاد ، شاهد

با یک سامانه دیگر جایگزین شود، کـه حسـگرهای آن عـلاوه بـر عملکـرد ثقلـی یـا اینرسـی  سـامانه موجـود( 

یا افزایش اختلا  فشار در مسـیر جریـان بنـزین نیـز حسـاس بـوده و عـلاوه بـر قطـع جریـان  1به افزایش دبی

هـای مشـابه در برخـی دود نمایـد. سـامانهزین را نیـز مسـبرد، توسـش یـک شـیر سـولونوئید مسـیر جریـان بنـ

 های گران قیمت خارجی نصب شده است.خودرو

 فیف یا پیشگیری از چپ کردن خودروو: سامانه ت 

انـد. در عـین حـال، بعضـی بیشتر سازندگان، خودروهـا را بـه سـامانه کنتـرل پایـدار الکترونیکـی مجهـز کرده

کننـد. بـا ایـن حـال میسـازی  ماننـد محکـم کـردن کمربنـدها( را پیشـنهاد های آمادهاز سازندگان نیـز سـامانه

ایـن سـامانه متوجـه احتمـال چـا تر اسـت. اگـر ها بسـیار پیشـرفتهبحـث در اینجـا از ایـن سـامانهسامانه مورد

شـود( پییـد یـا بـا سـرعت زیـاد از مسـیر منحـر  میکردن خودرو شود  مانند حالتی که راننـده بـا سـرعت می

 کند.ترمزها و درییه بنزین را کنترل کرده و در کنترل وضعیت خودرو به راننده کمک می

                                                             
1 - Debi 
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 ایمني بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:

 

، در فــورد بــه نــام کنتــرل پایــداری 1ایــن ســامانه در دایملر/کرایســلر بــه نــام کــاهش چــرخش الکترونیکــی 

شـود. رنـ  روور ایـن سـامانه شـناخته می 3و در جنرال موتـورز بـه نـام  اجتنـاب از چـرخش بلادرنـگ 2چرخش

گویـد. بـا ایـن می 5گـهاری کـرده و ولـوو بـه آن سـامانه حفاظـت از فـرا چـرخشنام 4را کاهش چـرخش فعـال

 ها، هد  امنیتی واحدی دارند.حال تمام این سامانه

                                                             
1 - Electronic Roll Mitigation 
2 - Roll Stability Control 
3 - Proactive Roll Avoidance 
4 - Active Roll Mitigation 
5 - Roll-Over Protection System 
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 يایمن بهبود هايسیستم با آشنایي و خودرو ایمني استانداردهاي فصل سوم:
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 مقدمه

 نحـو هـر بـه و بـوده انـدرکاران دسـت و مسـئولان توجـه مـورد گهشـته از ایمنی، نکات رعایت و سازیایمن

ــن ــق در ممک ــیده آن تحقی ــا اند. ازکوش ــه آنج ــم ک ــف و ک ــوادث کی ــدگی هایتصــاد  و ح ــا رانن ــزایش ب  اف

 از ناشـی سـوانح و اسـت بیشـتر بـالا سـرعت بـا یهـاراهدر  خطـر احتمـال طبعـا  دارد، مسـتقیم نسـبت سرعت

 بنـدیاولویت در نیـز راه از عبـوری ترافیـک حجـم طـرح، سـرعت بـودن بـالاتر بـر باشد. عـلاوهمی ناگوارتر آن

 بــا سـازیایمن هایهزینــه صـر  تر،پـایین احجــام و طـرح هایبــرای سـرعت دیگـر عبـارت بــه .اسـت مـ ثر

 صـف در و نداشـته اقتصـادی و فنـی توجیـه اسـت ممکـن باشـد،می کـم راه از اسـتفاده احتمـال آنکـه به توجه

 .باشد داشته تریپایین مکان هااولویت

 از را خطـر کـه مـواردی تعـداد و شـدت تناسـب بـه کـه دارد اولویـت سـازیایمن از مـواردی راه، ع نو هر در

 کوشـش کـه زمـان آن از .باشـد بـالاتر امتیـاز واجـد کنـد،می رفـع ملـی ثـروت و کننـدگان استفاده مال و جان

 نظـر مـد بایـد معیارهـا، و ضـوابش سـایر رعایـت همیـون ایمنـی، بـودن فـراهم گیـرد،می شکل راه ایجاد برای

ــن حاصــل .باشــد ــدایش کــار، ای ــه و ذات در را ایمنــی کــه اســت راهــی پی ــه خــود، وجــود لای لاب  صــورت ب

  .کشدنمی دوش بر روبنایی و تحمیلی زیور شکل به را آن بار و دارد زیربنایی

 بـه احـداث، از پـس درمـانی هـایجوییچاره نگـردد، رعایـت راه یهمطالعـ بـا همگـام ایمنی بودن فراهم اگر

 سـاده، ماـالی عنـوان بـه .کـرد خواهـد ایفـا را نسـبی تـرمیم نقـش فقـش و شد نخواهد آن جایگزین کامل طور

 نظـر در کـم( طـول  دارای کوتـاه یـا کوچـک( شـعاع  بـا تنـگ پـیو راه، طـولانی مسـتقیم بخـش دو بـین اگر

 ایمـن سـرعت از اسـتفاده بـه وادار را راننـدگان توانـدمی سـختی بـه دهنـده هشـدار علایـم نصـب شود، گرفته

 انتظـار خـلا  کوتـاه، یـا تنـگ پـیو وجـود مسـیر، هندسـی وضـع از ترکیبـی چنین و شرایش این در زیرا نماید،

 .است راننده

 شــده بنــا نهــاده شــناخت ایــن بــه رســیدن هایشــیوه و تصــادفات شــناخت پایــه بــر اصــل در، راه مهندســی

 عامـل سـه کـه دانسـت وضـعیتی پیامـد تـوانمی را راننـدگی حـوادث کـه دارنـد عقیـده اسپایسر و است. اولدیر

ای خطـر حاصـل چهـار عنصـر اسـت. جـاده ترافیـک در هسـتند. مـ ثر آن در انسـان عامـل و نقلیـه، راه، وسیله

ــین عنصــر، در معــرط قــرار گــرفتن یــا میــزان حرکــت یــا مســافرت یــک سیســتم توســش مصــر   درون اول

باشـد. دومـین عنصـر، احتمـال بـروز تصـاد  و در معـرط یـک کنندگان مختلف یا تراکم جمعیـت فرضـی می

 وضعیت خاص قرار گرفتن است. 
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باشـد. شـاید بـا نتیجـه آسـیب می چهـارمین عنصـر، سومین عنصر احتمال آسیب در یـک تصـاد  فرضـی و

کنـد بـه بیـان  تغییـر خطـر اشتباه انسان انرژی حرکتی، تحمـل بـدن انسـان و مراقـب پـس از تصـاد  میـزان

بـر مواجهـه بـا خطـر، رخـداد تصـاد  و  ثرومـشـامل عوامـل  ثرومـتوان بیان کرد کـه پارامترهـای می ترراحت

 باشد.شدت تصاد  بوده که در نهایت دارای عوارط و پیامدهایی می

ای بایـد بـه عنـوان مشـکل سـلامت عمـومی کـه آسـیب جـاده به موازات بیماری قلبـی و سـرطان و سـکته

تــوان از یدهــد، در نظـر گرفتـه شــود کـه مگیــری کننـده از وقـوع آن بــه خـوبی پاسـ  میبـه مـداخلات پیش

 دادن آن جلوگیری نمود.رخ

یسـه عامـل انسـان، جـاده و وسـیله نقلیـه بـه عنـوان اجـزای اصـلی شـناخته مـ یاجادهتصادفات اصولا  در 

تحت اثر ایـن سـه عامـل قـرار خواهـد گرفـت. البتـه قابـل ذکـر اسـت کـه  هاییجابجا یتو کم یفیتو ک شوند

 گردند.یامل باعث بروز مشکلات موعوامل محیطی را نباید بی اثر دانست چرا که بعضا  این ع

 محیط و راه

 یافتـه تعمـیم بتنـی حتـی و آسـفالتی هـایجاده بـه امـروزه و شـروع خـاکی هـایجاده جاده، بـا تاریخی سیر

 یکـدیگر بـا جوامـع و هاتمـدن ارتبـاا و گسـترش و در توسـعه تأثیرگـهاری نقـش، جـاده تـاری ، طول در .است

 زمینــی، بــا خــود هــایجاده در نقلیــه وســائل روزافــزون گســترش و مســافر و بــار نقــل و حمــل. اســت داشــته

 هــزار 200 ایــران، حــدود در اطلاعــات آخــرین اســت. براســاس کــرده بازتولیــد را ایجــاده ســوانح و تصــادفات

ــالا وجــود فرعــی و اصــلی راه کیلــومتر ــودن دارد. ب ــار ب ــران، در هــم هاکشــته آم ــودن نامناســب از ناشــی ای  ب

 باشد.می هاجاده این کم عرط از ناشی مر ، به منجر درصد تصادفات 54 که ایگونه هاست، بهجاده

 عوامـل بـین شـود. ازمی محسـوب ایجـاده تصـادفات بـروز در مـ ثر عوامـل از نیـز محیطی و طبیعی عوامل

ــل ــی، عام ــیم طبیع ــش اقل ــری داردمهم نق ــل .ت ــی عوام ــا اقلیم ــه ب ــا توج ــرایش ب ــه ش ــدمی منطق ــامل توان  ش

 ســنگ، مــه یخبنــدان، ریــزش بهمــن، ایجــاد ریــزش بهمــن، بــارش شــدید، ســرمای جــاده، بــودن کوهســتانی

 بـه ایارزنـده کمـک تـوانمی عوامـل ایـن از آگـاهی صـورت غبـار باشـد. در و گـرد و شـن توفـان و گرفتگی،

داد. کــاهش را آن از ناشــی مــالی و جــانی هایایــن کــه خســارت تــرمهم و کــرد ونقــلحمل سیســتم
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 اهدا 

نقل بــار و وها داشــته اســت.حملتوســعه و گســترش تمــدندر طــول تــاری  جــاده نقــش اساســی در خلــق و 

ای را بــاز هــای زمینــی بــا خــود تصــادفات و ســوانح جــادهمســافر و گســترش روز افــزون وســایل نقلیــه در جاده

هــزار کیلــومتر راه اصــلی و فرعــی وجــود  80 تولیــد کــرده اســت.بر اســاس آخــرین اطلاعــات در ایــران حــدود

هـزار کیلـومتر مـابقی صـورت  65درصـد تـردد در  25هـزار کیلـومتر آن و 15درصـد تـردد فقـش در  75دارد که 

 ها است.ها در ایران هم ناشی از نامناسب بودن جادهگیرد. بالا بودن آمار کشتهمی

ی تصـاد  مـورد توجـه قـرار عامل جاده از سـه دیـدگاه متفـاوت بـه عنـوان یکـی از عوامـل بوجـود آورنـده

ــا دارد، ــد از: عــرط ج ــه عبارتن ــر ک ــایر آن( و دیگ ــل و نظ ــدان، پ ــیو، می ــد: پ ــاص جــاده  مانن ــت خ ده، موقعی

ــا و  ــاده، کمبوده ــای ج ــکالات و کمبوده ــرین اش ــاده. مهمت ــود در ج ــای موج ــایص و کمبوده ــکالات، نق اش

ها، ناصــافی سـطح جــاده، اشــکالات یــا نبــود شــانه، لغزنــده کشــیاشـکالات علایــم هشــداری و اخبــاری و خش

هـا و عـدم دیـد کـافی در شـب کالات در مـوانعی حفـاظتی و جـدا کننـده ماننـد گاردریلبودن جاده، نبود یا اشـ

 تر قرار خواهد گرفت.دقیق در فصل بعد عامل جاده مورد بررسی اند.یا روز تشخیص داده شده

 ی بیو شهری هاراهی عوامل تعییو کننده در طراحی شبکه

  حجم ترافیک 

 سطح سرویس جاده 

 عوامل سرعت و دینامیک 

 ی دسترسینحوه 

 ایمنی 

 فاصله دید 

و یـا بـه عبـارت دیگـر بـا محاسـبات ظرفیـت راه و نقـاا تلاقـی  هـاراهی بطور کلی با طراحی صحیح شبکه

ی انـدازهترافیک و نیـز تغییـر شـکل هندسـی معـابر و تقـاطع، نصـب بـه جـای علائـم راهنمـایی و راننـدگی به

تـوان بـا هـای کنتـرل و هـدایت ترافیـک میهـای راهنمـایی شـامل چراغکشـی صـحیح جـاده، چراغکافی، خش

ر بـر ی نوین، ایمنی جاده را به میـزان قابـل تـوجهی تضـمین کـرد و یـا بـه عبـارتی دیگـاستفاده از استانداردها

 ای ایجاد کرد.هشدت تصادفات کاهش قابل ملاحظ
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محـدودهعـرط جـاده در  حرکـت، تعـری ،ی اخبـاری اخطـاری بـویژه ابعـاد خطـوا تابلوهـادر مورد نصب 

تـاخیر مسـیر بـرای ترافیـک  تشـخیص بـه موقـع موانـع، خطـوا تغییـر و لازم جهـتی دیـد فاصلهی تقاطع، 

 ضوابش مهندسی ترافیک را مراعات کرد. ستیبایم چا گردش و راست گردش( 

ــر شــکل هندســی و طراحــی   ــین تغیی ــهو  هــاتقاطعهمین ــه معیارهــای صــحیح و  هادهان ــا توجــه ب ــد ب بای

ــهیرد و ســطح نحــوه ــک صــورت پ ــزان حجــم ترافی ــا و راســت( و می ــه  حرکــات چ ــت وســایل نقلی ی حرک

از سرویس جـاده بایـد بـا اسـتفاده از عوامـل سـرعت و دینامیـک  ترکیـب و آهنـگ ترافیـک( مشـخص گـردد. 

تصـادفات و صـدمات و تلفـات ناشـی از  عتـوان بـه اصـول کـاهش انـواهاى اسـتاندارد م برترین جنبـهاین رو 

جوی  در هزینـه سـاخت و تولیـد رعایـت همـین ى عملـ  بـراى صـرفههـاراهر واقـع یکـ  از آن اشاره داشت. د

  .اصول است

 ی شهری و برون شهریهاراه -1

 شهری هایراه: 1-1

 اسـتفادهسـوار  و بـه تبـع آن هـای معـابر شـهری، رفـت و آمـد فراگیـر عـابر پیـاده و دوچرخهاز جمله ویژگی

ــار راه(، دسترســی ــردد و بیشــتر از جــدول در کن ــه امــلای مجــاور، مشــکلات تصــر  حــریم، ت ــدد ب های متع

باشـد کـه هـر یـک امکانـات مربـوا بـه خـود محیطـی می عمومی و شرایش خـاص زیسـت هینقلتوقف وسایل 

اندرکاران ایمنـی را گـهارد کـه دسـتیی را پـیش رو میهاتیمحـدودطلبد. حـاکم بـودن شـرایش شـهری، را می

ــوا می ــد نظــر در معیارهــای مرب ــاگزیر از تجدی ــد.ن ــ کن ــن شــرایش، ت ــابی لازم در امــالا  در ای مین فضــای بازی

شـکن در جـایی کـه خطـر افتـادن آن بـه روی عـابر و اسـتفاده از علایـم پایه بسیاری از مـوارد، ممکـن نیسـت

 باشد.پیاده وجود دارد، مجاز نمی

 شهریی برونهاراه: 1-2

بـه تنهـایی و بـه خـودی خـود مفهـوم « راه»در زبان اهل فن و زبـان گفتگـوی معمـولی مـردم کشـور، لفـ  

مســیری اســت کــه در حالــت غالــب بــرای  ننــدهک انیــبحــاکم بــودن شــرایش بیــرون شــهر را در محتــوا دارد و 

خودروهــای موتــوری ســاخته شــده و عبــور پیــاده و وســایل چرخــدار غیــر موتــوری از آن فقــش در  وآمــد رفــت

 باشد.موارد استانایی مجاز می
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 محدودیت های آنسرعت طرح و  -2

ای بـرای طراحـی راه ارائـه معیارها در بسیاری از مـوارد در قالـب ضـرورت رعایـت مقـادیر کمینـه یـا بیشـینه

گردد. ارائه مقادیر یا شرایش حدی بـه ایـن معنـا اسـت کـه بنیـان کـار راه بـه طـور مکـرر و در غالـب مـوارد می

 بر آن قرار گیرد و یک طرح بهینه حاصل گردد.

ــره کــه طــراح  در طــرح یــک ــا  مــواردی وجــود دارد، همیــون تنگناهــای فیزیکــی، اقتصــادی و غی راه، یقین

کنــد، ولــی در خــار  از آن بایــد از مقــادیر ها( میها و بیشــینهپــروژه را وادار بــه اســتفاده از مقــادیر حــد  کمینــه

گـردد کـه ایمنـی حد فاصله گرفت و پروژه را با وسعت نظر بیشتری طـرح کـرد. اتخـاذ ایـن شـیوه موجـب مـی

اولیـه را داشـته باشـد. اسـتفاده از  شـدهبینـی افزایش یابـد و راه آمـادگی قبـول بـار ترافیـک بـیش از حـد پیش

 فواصل دید بیش از مقدار حداقل در سرعت طرح، ماال خوبی در این زمینه است.

کـه در مـوارد  اسـت یحـالکنـد. ایـن در های اقتصـادی توجیـه میکاربرد مقادیر حـد را اغلـب رعایـت جنبـه

بهینــه( در دوران عمــر آن،  پــروژهمناســب  نســبت بــه  پــروژهبــرداری از ایجــاد و بهره نــهیهزمتعــدد، افــزایش 

هـایی کـه بـا اتکـا در پروژه بهینـه، برتـری دارد. پـروژهمناسـب بـر  پـروژهگونه موارد مبلغ ناچیزی است. در این

دن ایمنـی بـه اسـتفاده از علایـم هشـدار دهنـده تکیــه شـود، اغلـب بـرای فـراهم آوربـه مقـادیر حـد تهیـه می

توانـد نقـص ایمنـی ناشـی از طـرح بهینـه را جبـران کنـد و بـرای جـایگزین کنند. این تمهید به سـختی میمی

کننــده از راه را در محیطــی کــه اساســا  کــاربرد اســتاندارد، اســتفاده  شـدن ایمنــی کــافی، عامــل ضــعیفی اســت.

 یابد.چه در چنین محیطی امکان بروز حوادث کاهش می دهد،تر است قرار میایمن

 جریان ترافیک -3

 عادی : جریان3-1

وسـایل نقلیـه، در قطعـاتی از راه کـه بـین دو محـل انشـعاب  تقـاطع، تبـادل و هرگونـه  مجموعـهجایی جابه

ــه ت ــرار میاراه ورود ب ــاری( ق ــات کن ــه سیس ــان، هم ــن جری ــام دارد. در ای ــادی ن ــان ع ــد، جری ــدهای گیرن واح

رونـد. افـزایش یـا کـاهش سـرعت مشـترکی بـه پـیش می همتحری عازم یک محل هسـتند و بـه سـوی نقطـ

عبور و منحر  شدن به سمت چا یـا راسـت، فقـش بـه منظـور سـبقت یـا توقـف ضـروری و بـا حفـ  مقصـد 

 مشتری است.
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 جریان در محل تقاطع، تبادل و انشعاب: 3-2
اجـزای متحـری یعنـی خودروهـا، دارای مقصـد  همـهدیگـر  رسـد،می هـامحلوقتی جریان به یکـی از ایـن 

دهنـد و قسـمتی دیگـر بـه سـمت راسـت یـا حرکـت می ادامـهمشتری نیسـتند. بخشـی از آن در مسـیر قبلـی، 

  گردند تا به مسیرهای دیگری وارد شوند یا در نقاا معینی توقف کنند.متمایل میچا 

خطـر را بـا خـود دارد، همـانطور کـه ذکـر شـد در محـل آن خودروهـا مسـیرهای  بالقوهتبادل و تقاطع، عامل 

کننــد و نــوعی حرکــت ضــربدری  بــه هــم بافتــه( در جریــان مختلــف متناســب بــا مقصــد خــود را انتخــاب می

 گونه است.گردد. انشعاب یا تفکیک به دو جریان نیز همینک پدیدار میترافی

ــرای آزادراه و بزرگــراه ضــرورت می هــاتبادلطراحــی ایمــن  ــه طــور مکــرر ب ــه ب ــت ک ــت و مواظب ــد، دق یاب

ــد. خاصــی را می ــد از  فاصــلهطلب ــوالی نبای ــادل مت ــن صــورت  3دو تب ــر ای ــرا در غی ــد، زی ــر باش ــومتر کمت کیل

ی هــامحلهــای ورودی و خروجــی، جریــان ترافیــک بــین دو تبــادل پدیــدار خواهــد شــد. رابش یی درهــااختلال

ویـژه در تبـادل شـبدری زیـادتر  دهـد کـه تعـداد تصـاد  در رابـش خروجـی بـهتجربه نشان می حساسی است. 

هـا مسـتلزم روانـی جریـان ترافیـک در ورود و خـرو  و درون خـود آن اسـت. هـر جـا حجـم است. ایمنـی رابش

رافیک زیاد باشد، باید از طریق ایجـاد خـش کمکـی و تخلیـي سـریع جریـان بـه مسـیر متقـاطع، روانـی جریـان ت

 را تأمین کرد.

 هارابط : 3-3
هـای ورودی و خروجـی تبـادل و رابـش کنـاری  بـین آزادراه و راه جـانبی(، معیارهـای هـر یـک از رابش درباره

 ایمنی به شرح زیر را، باید رعایت کرد:

 رابط ورودیالف: 
بــه طــور کلــی رابــش ورودی در محــل دماغــه، بایــد یــک خطــه باشــد. اگــر حجــم ترافیــک، رابــش  -1

ای را توجیـه کنـد، بایــد در محـل ورود، خـش کمکـی  اضــافی( در نظـر گرفـت تـا ترافیــک دوخطـه

 خش خارجی رابش در آن به جریان افتد.
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توانـد موجـب شـلوغی گـردد و خطـر آفـرین باشـد. چنانیـه در ابتـدای تغییر عرط رابش ورودی می -2 

رابــش ورودی بــرای ســهولت انجــام حرکــات گردشــی، عرضــی بــه انــدازت دو خــش در نظــر گرفتــه 

ورودی،  دماغـهاهش داد تـا در شود، باید آن را به تدری  و بـه نحـوی کـه کـاملا  مشـهود باشـد، کـ

 پهنایی به اندازه یک خش عبور رابش موجود باشد.

ــل  -3  ــنگین( در آن قاب ــولا  س ــدرو  معم ــک کن ــم ترافی ــربالا و حج ــش ورودی س ــه راب ــالتی ک در ح

ای کـه امکـان رسـیدن بـه ملاحظه باشد، بایـد طـول لیکـی یـا خـش کمکـی ورودی را بـه انـدازه

 یش داد.سرعت لازم فراهم گردد، افزا

ی یکســره کــه رابــش هــاتبادلشــود. در رابــش ورودی معمــولا  از ســمت راســت بــه خطــوا عبــور متصــل می

ای بعـد از محـل پیونـدد، بایـد تـا فاصـلهورودی از سمت راست یا چا به شـکل دوشـاخه بـه خطـوا عبـور می

 اتصال خطوا اضافی، منظور و با لیکی مناسب آن را به خطوا عبور متصل کرد.

 رابط خروجیب: 
ای بعـد از ایـن تـوان تـا فاصـلهچـه میل دماغه معمـولا  یـک خطـه اسـت، اگررابش خروجی در مح -1 

فقـش مـوقعی بـه کـار محل آن را دوخطـه کـرد تـا ظرفیـت افـزایش یابـد. رابـش خروجـی دوخطـه، 

رود کـه حجـم ترافیـک، آن را توجیـه کنـد و در ایـن صـورت بایـد از خطـوا کمکـی بـا طـول می

آن ســوی دماغـه، بایــد عـاری از موانــع خطرنــای  و لیکــی مناسـب اســتفاده کـرد. محوطــه کـافی

 باشد و فضای بازیابی مناسبی را فراهم نماید.

مین دید کافی رابش به ویـژه در محـل خـرو ، بایـد مـورد توجـه کامـل باشـد. ایـن محـل بایـد از ات -2 

 سوانح محتمل است. متری یا بیشتر دیده شود، در غیر این صورت بروز 300فاصله 

مرکـب یـا ترکیـب دایـره و خـش مسـتقیم اسـت  هتر از دایـرواحـد مناسـب ه لو ( دایر گرد راههدر  -3 

 و تا آنجا که ممکن باشد، باید از دایره واحد استفاده کرد.

شـود، بایـد از منحنـی اتصـال تـدریجی و طـول ای که از پـیو معکـوس اسـتفاده میدر رابش یکسره -4 

 کافی برای برگردان شیب عرضی یکسره  بربلندی( استفاده کرد.مستقیم 

شروع رابـش خروجـی، بایـد در قسـمت مسـتقیم مسـیر اصـلی قـرار گیـرد.  شود، نقطهتا آنجا که می -5 

رابـش در محلـی کـه بـه روشـنی روی امتـداد  نقطه در پیو واقـع شـود بایـد دماغـه اگر به ناچار این

فتـه شـود و اتصـال رابـش بـه مسـیر اصـلی بـه کمـک خـش تغییـر مستقیم یا پیو باشد، در نظـر گر

 گیرد.سرعت انجام 
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ــالقو -6  ــر ب ــه هخط ــرون راه در گردراه ــه بی ــدن ب ــرت ش ــرعتها در پ ــاز، هاس ــر مج ــالی غی ی احتم

شـود فضـای بازیـابی همـوار و مناسـبی در سـمت خـار  پـیو آنجـا کـه میبالاست. بنابراین باید تا 

 در نظر گرفت.

ــین دماغــ هفاصــل -7  ــه انــدازهدو خروجــی متــوالی، بایــد دســت هب ای باشــد کــه ایمنــی حرکــات کم ب

 پهیر نماید.ضربدری و نصب علایم مورد نیاز را امکان

 رابط کناری ج:

 رود.باشد، در موارد ذیل به کار میمی رابش کناری که دارای راه کناری یک طرفه 

ــانبی( دو -1  ــاری  ج ــه راه کن ــالتی ک ــرای ح ــاری ب ــش کن ــرفتن راب ــر گ ــرد  در نظ ــد، عملک ــه باش طرف

بخشی ندارد، زیرا مجـاز بـودن ورود بـه آزادراه را کـه سـبب بـروز تصـاد  در محـل اتصـال رضایت

 نماید.گردد، تلقین میرابش به راه کناری می

کـافی باشـد تـا کـاهش سـرعت خودروهـایی کـه آزادراه را بـرای ورود بـه  هش باید به انـدازطول راب -2 

 کنند، میسر گردد.راه کناری تری می

ایمـن لازم کـافی باشـد تـا طـول  هرابش کناری از محـل تبـادل نزدیـک بـه آن، بایـد بـه انـداز هفاصل -1

 مین نماید.برای حرکات ضربدری را تا

 کاهش خطوط عبور :3-4

ویـژه آزادراه، حفـ  تعـداد خطـوا عبـور و کـاهش ثر در ایمنـی جریـان عبـوری راه و بـه وعوامـل مـ یکی از

پـی آن، در فواصــل کوتـاه مسـیر اســت. هـر جـا کــه کـاهش تعـداد خطــوا بـر اسـاس کــاهش  درنیـافتن پـی

ــک توجیه ــزان ترافی ــد،می ــهیر باش ــنش  پ ــده واک ــه در رانن ــدون آنک ــدریجی و ب ــکلی ت ــه ش ــد ب ــار بای ــن ک ای

 خطرآفرین پدید آورد، انجام پهیرد.

 هوقتـی کــاهش تعــداد خطـوا بعــد از یــک خروجـی مــورد نظــر اسـت، کــاهش تــدریجی بایـد بعــد از دماغــ

کلــی نیسـت و بایـد در هــر  هی مهـم در آزادراه تــابع ایـن قاعـدهـاتبادلد(. -1-2خروجـی آغـاز گـردد  شــکل 

ای بـه عمـل آورد تـا کـاهش تعـداد خطـوا بـه نحـوی انجـام گیـرد کـه بـروز حرکـات مورد، مطالعات جداگانه

 آفرین در کمترین حد ممکن باشد. خطر
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کنــد بــه لحــاي ایمنــی از های مهــم کــه اغلــب در آزادراه و بزرگــراه، کــاربرد پیــدا میشــاخه و دو هاانشــعاب

ویـژه در دماغـه، بایـد بـه نحـوی باشـد روند. طرح هندسـی و نصـب علایـم، بـه ی حساس به شمار میهامحل

ــده بگــهارد  هکــه تصــویر صــحیحی از خطــوا و نحــو ــار رانن ــین، در اختی ــرای هــر مقصــد مع انتخــاب آن را ب

به طور کلـی هـر جـا کـاهش خطـوا عبـور مـورد نظـر قـرار گیـرد، طـرح راه بایـد بـه صـورتی . (2و  1شکل  

ــا روشــنی تمــام از وضــع غیرمنتظــر محــدودیت شــرایش راننــدگی آگــاه کنــد.  هباشــد کــه جریــان ترافیــک را ب

ز سـایر یـت و اوشـود بـه خـوبی قابـل رکاهش خطوا عبور، باید برای جریـانی کـه بـه آن نزدیـک می همحدود

مین گـردد امتـر، در ایـن محـدوده، بایـد تـ 300دیـد  هگیری دارای فاصـله کـافی باشـد. فاصـلی تصمیمهامحل

 ( انجام گیرد.هاراه برای سایر  1:50 برای آزادراه( یا  1:70و کاهش تدریجی با لیکی 

 هاســتفاد متــر بــرای 3ای بــه عــرط مفیــد مناســبی پــس از آن، بایــد شــانه هدر طــول ایــن لیکــی و فاصــل

یی از راه کـه بـه لحـاي پـیو افقـی یـا قـوس هاقسـمتاضطراری موجود باشد. کـاهش خطـوا عبـور نبایـد در 

ــرای پیش ــم کــافی ب ــرد. نصــب علای ــرار دارد، انجــام گی ــه ق ــت کمین ــائم در حال ــام دارد. ق ــاهی ضــرورت ت آگ

و هــم از طــر   ی مجــزا(هــاراهتــوان هــم از طــر  چــا  خــش مجــاور میانــه در کــاهش خطــوا عبــور را می

راست اعمـال نمـود. ولـی روش دوم در حالـت کلـی برتـری دارد، چـه جمـع شـدن جریـان بـه حالـت متعـار  

 ورود جریان جدید از رابش ورودی و مخلوا شدن با جریان سراسری شبیه است.

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

: کاهش خش در ناحیه تداخلی در خروجی بزرگراه1شکل 
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 : کاهش خش در ناحیه تداخلی در ورودی بزرگراه2شکل 

 
 )تقاطع ها و تبادل ها( تقاطع های همسطح و غیر همسطح -4

در حالی کـه احـداث تبـادل  تقـاطع غیـر همسـطح( یـا زیرگـهر و روگـهر، در محـل رسـیدن راه متقـاطع بـه 

ــد،  ــوع آزادراه نباش ــاطع، از ن ــک از دو راه متق ــیو ی ــه ه ــواردی ک ــایر م ــت، در س ــرورت اس ــک ض آزادراه، ی

حـل ایجـاد تقـاطع  همسـطح( یـا تبـادل و غیـره، منـوا بـه بررسـی انتخاب یکی از دو راه  هگیری دربارتصمیم

 باشد.های مختلف ترافیکی، اقتصادی و ایمنی میجنبه

 یکنواخت بودن آنهای تبادل و : خروجی4-1

هـا در تبادل هشـود، مطلـوب آن اسـت کـه خروجـی کلیـبرای محـل خاصـی طراحـی می با آن که هر تبادل،

هر آزادراه نسبتا  یکنواخت باشد. انتظار راننـده آن اسـت کـه قبـل از رسـیدن بـه محـل تقـاطع هـر تبـادل، یـک 

 به ضرورت و عملی بودن آن است.خروجی قرار گرفته باشد. برآورده شدن این انتظار البته موکول 

 نصب علایم برای مسیرهای م تلف: 4-2

هـای مختلـف عبـور و علایـم و چـراغها بایـد توجـه مخصوصـی بـه هـدایت جریانها و تقاطعدر طرح تبادل

نظـر نصـب علایـم و سـهولت فهـم و سـاده بـودن طـرح تبـادل و تقـاطع از نقطـه های راهنمایی مبهول گردد. 

ـــیر جریان ـــه مس ـــبت ب ـــده نس ـــاهی رانن ـــور، بیآگ ـــف عب ـــای مختل ـــورد ته ـــدازه م ـــد میاان ـــد.کی باش
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 آهوسازی تقاطع راه با راهایمو: 4-3

ــودن تقــاطع راه و راهدر ســال ــر ضــرورت غیرهمســطح ب ــه هــای اخی ــرار گرفت و ایجــاد آهــن مــورد توجــه ق

هـای همسـطح قـدیمی بـه ویـژه در تقاطع همسـطح بـه طـور کلـی منـع شـده اسـت، ولـی از آنجـا کـه تقاطع

سـوانح  هـا، قابـل طـرح اسـت.ایمنـی ایـن تقاطع ترافیـک( وجـود دارد، مسـئلهوت  کـم محل معابر فرعی و خل

ولـی از نظـر نـوع، دارای  باشـد،آهن گرچه بـه لحـاي کمیـت، حتـی در وضـع نـادر میمربوا به تقاطع راه و راه

هــای همســطح مــورد توجــه حالـت شــدید و بــلاآور اســت و بــدین جهــت ضــرورت دارد کـه محــل ایــن تقاطع

 خاص قرار گیرد.

ــاطع راه و راه ــردن تق ــن ک ــازی و ایم ــدودبهس ــلاح راه در مح ــامل اص ــي اول، ش ــن در مرحل ــاطع  هآه تق

بایـد تقـاطع را بـه زیرگـهر یـا روگـهر تبـدیل بعـدی و نهـایی  و نصب علایم تکمیلی است. در مرحلـههمسطح 

قابـل ملاحظـه دارد و  هکنـد، هزینـمین میاکرد. احداث زیرگـهر یـا روگـهر بـا وجـودی کـه ایمنـی کامـل را تـ

ایمـن کـردن تقـاطع  پـهیر باشـد.آهـن و راه، توجیهباید بر اسـاس اسـتاندارد راه متقـاطع یـا میـزان ترافیـک راه

تقـاطع و نصـب  همین دیـد کـافی در محـدودانیمـرخ طـولی و بـه ویـژه تـ همسطح عـلاوه بـر اصـلاح پـلان و

ــمک ــراغ چش ــب چ ــتلزم نص ــی، مس ــم تکمیل ــئول زن و راهعلای ــش مس ــار توس ــا خودک ــولی ی ــدهای معم بن

 باشد.آهن میبرداری راهبهره

 عبور پیاده و دوچرخه: 4-4

سـوار در طـول راه حالـت متعـار  و همیشـگی نـدارد، در قطعـاتی از با آن که ترافیـک عـابر پیـاده و دوچرخه

ــا  صــورت میراه این ــدها الزام ــت و آم ــه رف ــارهگون ــد در جســتجوی راه چ ــرد و بای ــدن گی ــراهم آم ــرای ف ای ب

ز سـوی دیگـر برآمـد. در سـوار از یـک سـو و ترافیـک موتـوری اایمنی متقابل بین رفت و آمـد عـابر و دوچرخه

 ارائه گردیده است. هاحلراهزیر، چند نمونه از این 

 راه برای عبور پیاده و دوچرخه )در حجم کم(انه استفاده از ش: 4-5

سـوار در روشـنایی روز محـل نامناسـب و خطرنـای و در تـاریکی شــب شـانه راه بـرای عـابر پیـاده و دوچرخه

تــوان بــرای رفــت و رفــت و آمـد باشــد، می کــه راه، خلــوت و کــم گـهرگاه خطرنــاکی اســت. فقــش در مـواردی

راه اسـتفاده  هآمدهای اضـطراری و بسـیار محـدود پیـاده و دوچرخـه، نـاگزیر و بـا رعایـت سـایر شـرایش از شـان

 کرد.
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 اضافی م صوص، برای حجم زیاداستفاده از خط : 4-6

راه یــا اتخــاذ  هدر صــورتی کــه حجــم ترافیــک پیــاده و دوچرخــه ایجــاد خــش عبــور مخصــوص در کنــار شــان

 روش مناسب دیگری را از نظر اقتصادی توجیه کند، استفاده از آن الزامی خواهد بود.

 جدا کننده: 4-7

بینـی شـود، بهتـر آن اسـت کـه راه پیشهر جا که خـش عبـور مخصـوص عـابر پیـاده یـا دوچرخـه در طـول 

 بینی شود.ای مانند جدول یا حفاي پیشبین آن و شاني راه، جداکننده

 ممنوعیت عبور از عرض آزادراه: 4-8

عبور پیاده و دوچرخـه از عـرط آزادراه، ممنـوع اسـت. بـرای عبـور عرضـی بایـد از گـهرگاه غیـر همسـطح و 

هـا و بزرگـراه هـاراههـایی در سـایر بینـی چنـین گـهرگاهاسـتفاده کـرد. پیش( 3ترجیحا  به صورت روگهر  شکل 

 شود.توصیه می

: عبور پیاده و دوچرخه از عرط آزادراه3شکل 
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 بستو حریم آزادراه به روی عبور پیاده و دوچرخه: 4-9

ــاطقی کــه آزادراه از  ــور میهــامحلدر من ــادی عب ــاده و دوچرخــه در ی آب ــع آن، ترافیــک پی ــه تب ــد کــه ب کن

آیـد، بایـد حـد حـریم آزادراه را بـا اسـتفاده از تـوری فلـزی مناسـب بسـت و مسیر موازی با آزادراه به وجـود می

 شد. عبور وسایل نقلیه موتوری هبدین وسیله مانع ورود پیاده و دوچرخه به محوط

 های متوقفرسانی به سرنشینان اتومبیلنصب تابلو ایمنی برای اطلاع: 4-10

 ی دارای نقـص فنـی زیـاد اسـت مناسـب اسـت کـه،هـالیاتومبترافیک کـه احتمـال توقـف  های پردر محل

در کنار هر تلفن یـا محـل مناسـب دیگـر، تابلوهـایی شـامل نکـات ایمنـی، نصـب و در آن از سرنشـینان پیـاده 

نــاگوار در فضــای  هی دارای نقــص فنــی خواســته شــود کــه بــرای پرهیــز از هرگونــه ضــایعهــالیاتومبشــده از 

رو بـه انتظـار رفـع نقـص ها نشـان داده اسـت کـه توقـف در کنـار سـوارهرو توقف نمایند. بررسـیخار  از سواره

دیگـر، سـبب پیـدایش درصـد بـالایی از تصـادفات منجـر  هفنی یا برای درخواست سوار شـدن بـه وسـایل نقلیـ

 به فوت بوده است.

 وضع وریه -5

 همواری رویه: 5-1

هاســت، بایــد همــوار و عــاری از ناصــافی، مــو  و پســتی و رو کــه بســتر گــردش چــرخ خودروســطح ســواره

گـردد کـه راننـده ناگهـان یـا در حـالی کـه انداز باشـد. فقـدان مشخصـات ذکـر شـده سـبب میبلندی یا دسـت

رت بـه آمـد آن وارد شـدن خسـارو شـود کـه پیگیری نـدارد بـا وضـعیت نـامطلوبی روبـهفرصتی برای تصـمیم

 اجزای وسیله نقلیه و بسیار ناگوارتر از آن، بروز سوانح باشد. 

ــه وجــود آمــدن ســوانح و خســارت هــا بیشــتر اســت. هــر چــه ســرعت پیمــایش راه بــالاتر باشــد، احتمــال ب

اندازها و وضـعیت مـوجی شـکل رویـه را از حالـت وضـوح نسـبی روز خـار  دسـتهمینین تـاریکی شـب کـه 

ـــردهکمی ـــر آن پ ـــد و ب ـــام می ن ـــابه ـــل ملاحظ ـــزایش قاب ـــد، اف ـــب می هکش ـــر را موج ـــردد.خط گ
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 زبری رویه: 5-2

وار بـودن بـدان اشـاره شـد، بـه معنـی آئینـه 1-10-2خاصیت همـواری و صـا  بـودن رویـه کـه در ردیـف 

ر خـوردن آن بـر سـطح  رو نیست،سطح سواره چرا که این چنین سـطحی مـانع گـردش چـرخ اسـت و سـبب سـ 

 گردد.رو  به ویژه در حالت خیسی( و خار  شدن کنترل از دست راننده میسواره

با گهشت زمـان، سـرعت خودروهـا از طریـق افـزایش تـوان و پیشـرفت آلات انتقـال حرکـت بـالا رفتـه و در 

ر خـورد اندرکاران و مسـئولان ن کـه بـا سـرعت نسـبت مسـتقیم دارد، بـرای دسـتاثر آن حوادث مربوا بـه سـ 

ــی راه نگرانی ــی از ایمن ــوادث ناش ــه در ح ــدگی ک ــودن و لغزن ــیس ب ــز خ ــه ج ــت. ب ــد آورده اس ــایی را پدی ه

ــناخته می ــل اصــلی ش رخوردن، عام ــ  ــز، س ــتیک، ترم ــاد لاس ــتیک، ب ــری همیــون آ  لاس ــر دیگ ــود، عناص ش

لغزنــده و علایــم بازدارنــده و خصوصــیات  هی راه، تابلوهــای اعــلام منطقــالعمــل راننــده، وضــعیت هندســعکس

ــ ــه عوامــل م ــا توجــه ب ــد ب ــد. طراحــی و نگهــداری راه، بای ــت دارن ــزش دخال ــدار شــدن لغ ــه در پدی ثر در وروی

 لغزندگی و با هد  کاهش حوادث ناشی از آن صورت گیرد.

هـا، همگـی در آب هشـعاع پـیو و تخلیـبا آنکه عناصر گونـاگون طـرح راه همیـون شـیب طـولی و عرضـی، 

رخوردن و  هس ر خوردن اتومبیل دخالت دارند، ولـی شـاید هـیو عـاملی بـه انـداز زبـری رویـه در جلـوگیری از سـ 

 آن اســت. بنـدی مصـالح ســنگی متشـکلهنس و دانهثر نباشــد. زبـری رویــه بـه نوبـه خــود تـابع جــولغـزش، مـ

های خشـک غالبـا  زبـری خـیس اسـت، چـرا کـه رویـه ه رویـهبه لغزندگی عمـدتا  مربـوا بـ های مربوانگرانی

م و متقابـل لاسـتیک چـرخ، آب و کـف راه، موجـب کننـد. اثـر تـوامی مینا مقاومت در برابر لغزش( کـافی را تـ

هـایی گردد که بـه منظـور فـراهم کـردن زبـریِ  مقاومـت در برابـر لغـزشِ( کـافی بـرای رویـه خـیس، چارهمی

 اندیشیده شود.

 اصلی عدم زبری کافی رویه راهعلل : 5-3

 ساییده شدن رویه:  5-3-1

سـاید. هـر چـه حجـم و سـرعت ترافیـک زیـادتر و محورهـای عبـوری چرخ خودرو به تدری  سـطح راه را می

دار اثــر تخریبـی فزاینــده هــای مـی تر باشــد، سـرعت ســاییده شـدن بیشــتر اسـت. همینــین لاسـتیکسـنگین

های شـنی روسـازی آسـفالتی و راهنمـای احیـای رویـه نامـهآیین»منـدر  در هـای بهسـازی دارند. باید از روش

 استفاده کرد.« و آسفالتی
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 قیرزدگی:  5-3-2

رو زدن قیـر و جـاری استفاده از قیری که به لحـاي نـوع و یـا مقـدار، متناسـب نباشـد، در فصـل گـرم سـبب 

ــدهرو آســفالتی میشــدن آن در کــف ســواره ــردد و ســطح لغزن ــه وجــود مــیگ ــد از روشای را ب هــای آورد. بای

ــدر  در  ــای رویــهآیین»بهســازی من اســتفاده « های شــنی و آســفالتینامــه روســازی آســفالتی و راهنمــای احی

 کرد.

 آب هتشکیل پرد:  5-3-3

اتومبیــل کــه خــود ناشــی از ترکیــب مصــالح رویــه، نــامنظم بــودن کنــدی تخلیــه آب بــین کــف راه و چــرخ 

نـازی آب در حـد فاصـل سـطح  باشـد، سـبب تشـکیل لایـهن لاسـتیک میشیب طولی و عرضی و صـا  بـود

هـای کـم، اثــر چنـدانی نـدارد امـا بـا افــزایش گـردد. پیـدایش ایــن حالـت در سـرعتاتکـای چـرخ و رویـه می

لغـزش گردیـده و احتمـالا  بـه پیـدایش وضـعیت گـردش چـرخ در آب سرعت، موجب کاهش مقاومـت در برابـر 

منجر خواهد شد. باید نسبت به اصـلاح شـیب عرضـی، اقـدام و در مـورد معاینـه وسـایل نقلیـه مطـابق ضـوابش 

 عمل کرد.

 آلودگی رویه:  5-3-4

 شده بر کف راه،های روغن ریخته خشکی با گرد و خای و لکه هدر اثر اختلاا آب اولین باران پس از یک دور

گردد. در اثر تداوم باران و شسته شدن کف س رخوردن وسایل نقلیه فراهم می آید و زمینهسطح لیزی به وجود می

کند، یابد. بنابراین در شروع بارانی که پس از مدتی خشکی هوا ریزش میراه، عوامل نامساعد یاد شده کاهش می

  باید احتیاا کرد.

راه، باید مطالعات رویه  و به طور کلی روسازی و جسم راه( را با چنان دقت و ظرافتی به  اداره یا مسئول طراحی

رو آمادگی خود را برای گردش مطلوب چرخ بینی شده برای رویه، سطح سوارهانجام رساند که در دوران عمر پیش

و کیفی برخوردار باشد کم  و حرکت ایمن خودرو از دست ندهد. همینین عملیات نگهداری و ترمیم، باید از چنان

آور دائمی و مقطعی بر سلامت رویه را به طور ضربتی محو کند. هر اندازه واحد مسئول عوامل زیان که آثار سو

ها و رو  که عامل پیدایش تصاد خرابی رویه و سطح سواره هنگهداری راه از چنین آمادگی و توانی دور بماند، دور

 گردد.میخسارات فراوان است( بیشتر 
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لایـم پیونـدد و اصـلاح طـرح هندسـی عهایی که سـوانح مکـرر ناشـی از لغـزش بـه وقـوع میشناسایی محل

اســب، من های سراســر راه بــا لایــمین ایــن هــد  اســت. روکــش کــردن دورهو ترکیــب رویــه، قــدمی در راه تــا

 ثر دیگری است.گام ضروری و مو

 اثر شانه:   5-4

راه محلی برای توقـف اضـطراری خودروهـا و معبـری بـرای گـهر اضـطراری بـه منظـور پرهیـز از یـک  هشان

آورد کـه از ایـن طریـق، سـبب راحتـی حادثه است. به علاوه احساس بـاز بـودن فضـای عبـور را بـه وجـود مـی

متوقـف  هبـرای آن کـه وسـیله نقلیـ شـود.رانندگی و سـفر و برخـورداری از حـالتی آزاد و بـدون محـدودیت می

رو فاصـله آزادی بـه سـواره هشده روی شانه، اثـر نـامطلوبی بـر جریـان عبـور نداشـته باشـد، بایـد بـین آن و لبـ

متـر بـه  3های بـه پهنـای مین شـود. ایـن اسـتدلال موجـب پـهیرش شـانهامتـر، تـ 6/0و ترجیحـا   3/0میزان 

هایی بـه میـزان ترافیـک راه، شـانه بنـدی، اهمیـت وگـردد. البتـه بسـته بـه درجهعنوان یک معیـار مطلـوب می

شـود کـه در هـر حـال دارای مزایـای نسـبی اسـت. چنانیـه پهنـای شـانه متـر نیـز انتخـاب می 5/0پهنای تـا 

متر اختیـار شـود، موانـع موجـود در بیـرون شـانه  حفـاي، علایـم راهنمـایی، پایـه و دیـوار پـل و  80/1بیش از 

 ...( موجب کاهش ظرفیت راه نخواهد بود.

داشـتن  رو بـوده و ترجیحـا  دارای رویـه باشـد. همسـطح نگـاهلحاي ساختمانی شـانه بایـد همسـطح سـوارهاز 

آسـفالتی، مسـتلزم عملیـات نگهـداری بیشـتری اسـت. در هـر حـال ایـن اطمینـان بایـد  ههای شنی با رویـشانه

حکام کــافی بــرای راننــدگان فــراهم باشــد کــه شــانه بــرای توقــف و همینــین گــهر اضــطراری خــودرو از اســت

ــه ذکــر اســت شــانه  ــه  هــاراههــا و آزادی اصــلی، بزرگــراههــاراهبرخــوردار اســت. لازم ب ــد دارای روی حتمــا  بای

شـانه در طـول راه بایـد پیوسـته و دارای پهنـای ثابـت باشـد. در  رو اجـرا شـود.آسفالتی باشد و همسـطح سـواره

تغییـر آگـاه کـرد. ضـوابش لازم در رابطـه بـا  صورت کاهش پهنا بایـد بـا نصـب علایـم کـافی، راننـده را از ایـن

 ها ارائه شده است.نامه ایمنی راهها، در بخش پنجم نشریه آیینهای باریک و تونلهای طویل، پلپل

 لرزآور هروی:  5-5

نخسـت بـه اعتبـار  هبرخورداری از ایمنی و دور ماندن از خطـر بـه هنگـام اسـتفاده از وسـایل نقلیـه در مرحلـ

گیـرد و بـر مـورد بحـث قـرار میدیـد کـافی همـواره  هراه و محیش اطـرا  اسـت. وجـود فاصـل هچشم و مشاهد

 شود. کید میآن تا



 

72 

 فصل چهارم: استاندارد ایمني راه  

 

اهـرم گـاز رغم نداشـتن دیـد کـافی و ناآگـاهی نسـبت بـه مسـیر حرکـت، پـا را بـر هر جـا کـه راننـده علـی

ــرای هــدایت و اعــلام می فشــارد، وقــوع ســانحه دور از انتظــار نیســت. نصــب علایــم راه و چــراغ راهنمــایی، ب

گیـری از گـوش دیگـر راهنمـایی و هشـدار، بهره هشـیو یابـد.خطر بـا مشـاهده و اسـتفاده از چشـم، کـارایی می

گــردد، دودتر میاســت. ایــن شــیوه، مخصوصــا  در هنگــام شــب کــه تــوان مشــاهده، نســبت بــه روز بســی محــ

 لرزآور است. هساز پیدایش رویثر است. تفکری که از آن یاد شد، زمینهبسیار سودمند و مو

های راه بــه رو یــا شــانهای کــه در ســطح ســوارههای مختصــر برآمــدهلــرزآور عبــارت اســت از باریکــه هرویــ

آسـفالتی حـد فاصـل  هها و رویـگـردد. تنـاوب عبـور چـرخ اتومبیـل از روی ایـن باریکـهفواصل معین تعبیـه می

ها را نمایـد. ایـن باریکـهگـردد کـه توجـه راننـده را بـه خـود جلـب میآنها، سبب ایجاد نوعی صدای غرغـر می

ورودی شــهرها،  دن ســرعت خطـر آفــرین اسـت  ماننـد ایســتگاه عـوارط،در نزدیکـی محلهـایی کــه کـم نکـر

 کنند. ها( نصب میرابش تبادل

ها بـا متر کـه باریکـهسـانتی 15تـا  10رو بـه صـورت نـواری بـه عـرط از این نوع رویه در طول لبـه سـواره

شـود و یـا در ه میاند اسـتفادمتر و متـوالی بـا فاصـله مناسـب در طـول آن نصـب شـدهسـانتی 3تـا  1برآمدگی 

رشـته از آن را بـه  20تـا  10مین ایمنـی ضـروری اسـت، که کـم کـردن سـرعت جهـت تـا هایینزدیکی محل

نمــودن راننــده از ضــرورت فواصــل مناســبی کــه صــدای غرغــر حاصــل از عبــور خــودرو بــرای هشــدار و آگــاه 

 کنند.رو نصب میرعایت احتیاا، کافی باشد، در عرط سواره

تـوان بـه تواند از جنس آسـفالتی، پلاسـتیکی و غیـر آن باشـد. همیـین ایـن نـوع رویـه را مییلرزآور م هروی

ــه کمــک ماشــین ــه شــکل باریکــه روی ســطح صــورت فیزیکــی و ب ــا ایجــاد شــیارهایی ب آلات مخصــوص ب

 شود.لرزآور در محلهای مورد نیاز، توصیه می هرو ایجاد نمود. استفاده از رویسواره

 محیط اطرا کنار راه و   -6

ــدگی را     ــوادث رانن ــوجهی از ح ــل ت ــرون راه، بخــش قاب ــه بی ــدن ب ــده ش ــیر و ران ــودرو از مس ــرا  خ انح

رغم تمـام کوششـهایی کـه بـرای برقـراری وضـعیت مطلـوب دهـد کـه علـیدهد. تجربـه نشـان میتشکیل می

شـدن بـه بیـرون  آیـد، انحـرا  و پـرتیعنی ادامه حرکت خودرو در مسیر راه و بـه سـوی مقصـد بـه عمـل می

 آید.های گوناگون پدید میاز راه، ناخواسته ولی با فراهم آمدن علت
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اندرکاران امـر راه را بـر آن داشـته اسـت کـه بـه منظـور حـه  یـا ناگزیری از برخورد بـا ایـن حالـت، دسـت

الامکـان بـه صـورتی درآورنـد کـه پـیش از آن کـه خـودرو بـر ضایعات جانی و مـالی، کنـاره راه را حتیکاهش 

نــاهمواری خطرنــای قــرار گیــرد یــا بــه مــانع ســختی برخــورد کنــد، در فرصــتی کــه بــا رانــده شــدن در بســتر 

وضـعیت شـود، در حالـت ایمـن و بـا کمتـرین آسـیب بـه گیر فـراهم میمناسب یـا برخـورد بـه حفـاي و ضـربه

 سکون یا در حالت مطلوب به وضعیت استقرار در مسیر حرکت پیشین و ادامه حرکت درآید.

 ایمنی در برابر حوادث ناشی از انحرا  و پرت شدن -7

 شود:فراهم آوردن ایمنی مورد بحث با کاربرد سه مرحله زیر حاصل می

 پیشگیری  الف:

عـواملی کـه موجـب انحـرا  و پـرت شـدن خـودرو یـا شود باید بـه دنبـال حـه  یـا کـاهش تا آنجا که می

بـه آن اشـاره شـد(، بـود تـا از ایـن طریـق حـوادث ناشـی از آن  2-3شـود  و در ردیـف افزایش احتمال آن می

 از بین برود یا کم شود.

 ایمو کردن فضای بازیابی ب:

ه  فضــای بازیــابی(، رو و قــرار گــرفتن در کنــار راپــس از انحــرا  و رانــده شــدن خــودرو بــه خــار  از ســواره

باید در جهت ایمن کردن بسـتر ایـن محـدوده بـه عمـل آیـد، بـه نحـوی کـه راننـده بتوانـد منتهای کوشش می

 وسیله نقلیه را مهار نماید و با کمترین ضایعه آن را متوقف کند.

 گیرکاربرد حفاظ و ضربه ج:

گیر ایـد از حفـاي و گـاهی ضـربههایی کـه فـراهم آوردن ایمنـی فضـای بازیـابی، شـدنی نیسـت، بدر وضعیت

آرام هـدایت شـود و بـا زیـان کـم بـه حالـت سـکون و بعضـا  استفاده کرد تا خـودرو پـس از برخـورد بـا آن آرام

 قرار گرفتن در مسیر حرکت قبلی درآید.

 ضربه گیرها -8

بسـیار مهـم  هایمنـی و حفـاي بتنـی( مـورد بحـث قـرار گرفـت. نکتـ هاین نقش حفاظتی حفـاي  نـرد پیش از

درجـه(  15های نسـبتا  کوچـک  تـا حـدود هـای ذکـر شـده در برخوردهـایی کـه بـا زاویـهاین است کـه حفـاي

ا مـانعرو یـا شـاخ بـه شـاخ بـثر هسـتند، ولـی در مـواردی کـه احتمـال برخـورد روبـهوگیرد، کاملا  مصورت می
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باشـند. در ایـن هـا سـاخته نیسـت، بلکـه خـود بـه منزلـه عامـل خطرآفـرین میوجود دارد، دیگر کاری از حفـاي

شـود، اسـتفاده کـرد. قبـل از تصـمیم بـه نصـب گیر نامیـده میموارد باید از وسـایل ایمنـی دیگـری کـه ضـربه

  مورد بررسی قرار داد.گیر باید امکان حه  عامل خطر یا تبدیل مانع به نوع شکننده را ضربه

دقیـق  هایـن مطلـب، خـود دلیـل کـافی بـر لـزوم مطالعـ باشـند،قیمتـی میگیرها معمولا  تجهیزات گرانضربه

تـر و گسترده برای تعیین محـل نصـب و خصوصـیات نـوع مـورد نیـاز بـرای هـر محـل اسـت. امـا مطلـب مهم

آورد و گیـر را بـه صـورت خطـری درآن است که عـدم مطالعـه جـامع و همـه جانبـه ممکـن اسـت خـود ضـربه

گیر را دوچنــدان ضــروری بینی در امــر تعیــین محـل و خصوصــیات ضـربهایـن موضــوع رعایـت دقــت و باریـک

 سازد.می

. این کار به دو کنندیری میهایی هستند که از برخورد وسایل نقلیه به اشیای ثابت جلوگضربه گیرها سیستم

 گیرد:صورت انجام می

 سرعت وسیله نقلیه تا متوقف کردن آن وقتی که برخورد از مقابل صورت می گیرد.کاهش دادن  -1

 تغییر دادن جهت حرکت وسیله نقلیه وقتی برخورد از کنار صورت می پهیرد. -2

رونـد کـه داخـل ناحیـه عـاری از مـانع قـرار دارنـد و امکـان از بـین ضربه گیرها بـرای مـوانعی بـه کـار مـی

ن از محدوده و یـا طراحـی آنهـا بـه صـورتی کـه قابـل شکسـتن نباشـند وجـود نـدارد. بردن، جابه جایی به بیرو

شـوند . اگـر ضـربه گیـری بـر اسـاس اصـل انتقـال، انـرژی به دو نوع وزنـی و جـهبی تقسـیم مـی ضربه گیرها

اگـر ضـربه گیـری  .شـودجنبشی وسایل نقلیـه منحـر  شـده از مسـیر را بگیـرد ضـربه گیـر وزنـی نامیـده مـی

 .نامندهب نماید آن را ضربه گیر جهبی میشی وسایل نقلیه را جانرژی جنب

 کاربردهای ضربه گیر

هـای بـا . در جـادهباشـندضربه گیرها برای حفاظت در برابر موانـع منفـرد مناسـب ماننـد پایـه هـای پـل مـی

ضـربه سرعت و حجـم بـالای ترافیـک کـه انتظـار وقـوع تعـداد زیـادی تصـاد  شـدید وجـود دارد، اسـتفاده از 

شـوند چـرا کـه بـه طـور هـای محلـی کمتـر اسـتفاده مـی گیرها بسیار مفید و م ثر است. ضربه گیرها در جـاده

 معمول سرعت حرکت در این گونه راه ها پایین است.
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راه لازم شـده تـا شـی در فاصـله کمـی از راه قـرار داده شـود کـه  هبرخی اوقات به دلیل باریـک بـودن کنـار

کاربردهـای دیگـر ایـن  شـود.در این موارد از ضـربه گیـر جهـت کـاهش صـدمه ناشـی از برخـورد اسـتفاده مـی

هــا عبارتنـد از قرارگیــری در انتهــای خیابـان بــن بســت بـرای حفاظــت از کــارگران مشـغول بــه کــار و سیسـتم

 شود.های ضربه گیرهای متحری استفاده میو یا تقاطع Tابزارآلات متحری تعمیرات از 

 انت اب نوع ضربه گیر

 گیرد:ول در دنیا مورد استفاده قرار مینوع ضربه گیر متدا 3به طور کلی 

1- Material crushers: ضربه گیر متشکل از مواد خردشونده. 

2- Sand throwers :های پر از ماسهضربه گیر متشکل از سلول. 

3-  Water throwers: های پر از آبضربه گیر متشکل از سلول. 

کنـد. در انتخاب نوع ضـربه گیـر مسـائل اقتصـادی و نیـز امکانـات در دسـترس نقـش اساسـی ر ا بـازی مـی

بـه تعـداد ضـربه هـایی کـه انتظـار میزان اقتصادی بودن ضربه گیـر مـورد اسـتفاده در طـول زمـان نصـب آن، 

ترافیـک پـایین بـوده و انتظـار نمـی هـای محلـی کـه حجـمهبرای جـاد رود تحمل داشته باشد بستگی دارد.می

 رود که تصادفات زیادی رخ دهد نصب ضربه گیر مدرن مقرون به صرفه نیست. 

هـای پلاسـتیکی پـر از ماسـه معمـولی مناسـب تـر اسـت کـه در واقـع این گونه مـوارد اسـتفاده از بشـکه در

 کند.ن اندازه حرکت کار مییک نوع ضربه گیر وزنی است و در برخوردها بر اساس قانو

شـود کـه بـا در ایران نظر به امکانات مـالی موجـود از ضـربه گیرهـای بشـکه ماسـه ای بیشـتر اسـتفاده مـی 

عملکــرد  پوشـش طیــف  هوجـه بـه ســادگی نسـبی چیــدمان و تهیـه و ســاخت آنهـا و نیــز وسـیع بــودن دامنـت

ــر موجــود تــرجیح داده مــی ــواع ضــربه گی ــه ســایر ان ــه ای از  4شــوند. در شــکل وســیعی از برخوردهــا(، ب نمون

 ضربه گیرها نشان داده شده است.
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 ضربه گیر بشکه ماسه ای: ضربه گیر  4شکل 

سیستم ضـربه گیـر بشـکه ماسـه ای از تعـدادی محفظـه پلاسـتیکی  بشـکه( از جـنس پلـی اتـیلن تشـکیل 

شـود. هـر محفظـه خطـر چیـده مـیگردد و بـه صـورت منظمـی در منـاطق شود که داخل آن از ماسه پر میمی

شــامل یــک قطعــه بشــکه بــا یــک درپــوش و در بعضــی مواقــع یــک پوشــش مخروطــی اســت. ایــن پوشــش 

 رود.ع ماسه و وزن کلی بشکه به کار میمخروطی جهت تنظیم ارتفا

 گیر و عملکرد مکانیکی آننقش ضربه :8-1

دارای شــود، هنگــامی کــه وســیله نقلیــه، بــه صــورت ســرگردان و کنتــرل از دســت داده، از مســیر خــار  می

گیر، جـهب یـا پخـش آرام ایـن انـرژی قبـل از برخـورد خـودرو انرژی جنبشی است. نقش ایمنـی بخـش ضـربه

 به مانع خطرآفرین است.

هــای مختلــف گیر، انــرژی جنبشــی خــودرو از طریــق تغییــر شــکل خمیــری قســمتدر بعضــی انــواع ضــربه

گیر، منتقـل و سـپس از طریـق ضـربه ای دیگـر ایـن انـرژی بـه جـرم اجـزایشود و در پـارهگیر جهب میضربه

 گردد.این اجزا، مستهلک می

گیر گیر بتنـی از نـوع اول و ضـربهگیر بشـکه فـولادی و ضـربهدر انواعی که متعاقبا  ذکـر خواهـد شـد، ضـربه

 باشد.ای از نوع دوم میگیر ماسهآبی و ضربه
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ــی طبقهضــربه ــوع کل ــدی میگیرها در دو ن ــدایت بن ــادی( و ه ــر ه ــولی  غی ــوند: معم ــازگردان(. ش ــده  ب کنن

کنـد و نقـش خـود را طبـق ثرترین وجـه عمـل میورو  شـاخ بـه شـاخ( بـه مـگیر معمولی در تصاد  روبهضربه

 تصــاد  هنمایــد. بــه موجــب قــانون مــهکور انــرژی جنبشــی وســیله نقلیــقــانون بقــای انــدازه حرکــت ایفــا می

گیر از بازگردانـدن وسـیله نقلیـه شـود و در عـین حـال ایـن نـوع ضـربهگیر جـهب میکننده، توسش جـرم ضـربه

بـه سـمت جلـو شـود کـه حرکـت انحرافـی وسـیله به مسیر اصلی خود ناتوان است. این محـدودیت موجـب می

گیر و برخـورد بـه مـانع با سرعت زیاد ادامه یابـد کـه نتیجـه آن نفـوذ وسـیله نقلیـه بـه داخـل مجموعـه ضـربه

دار( قـادر بـه عمـل و بری  زاویـهرو و هـم در تصـاد  یـککننده هـم در تصـاد  روبـهگیر هدایت ضربه است.

ــت اول می ــرژی جنبشــی را جــهب و ایفــای نقــش اســت. در حال ــد ان ــی توان ــا ایمن ــه را ب آرام آرام وســیله نقلی

بری قـادر اسـت کـه وسـیله را بـه مسـیر اصـلی و پیشـین خـود متوقف کند و در صورت دوم یعنی تصاد  یـک

 .بازگرداند

 ریلگارد: 8-2

 آنهـا بـه دسترسـی کـردن محـدود و محیطـی ثیرگـهارات عوامـل کنتـرل وسـیله بـه هـابزرگراه ایمنی افزایش

 بـرای .گیـرد قـرار توجـه مـورد ایمنـی ارتقـاق هـد  بـه نیـل جهـت در توانـدمی که استراهکارهایی  جمله از

 هـابزرگـراه حاشـیهحصـارهای  انـواع بـه تـوانمـی جملـه از کـه گیرنـدمی نظر در مختلفی تمهیدات این منظور

 .گردنـدمـی نصـب آن میانـه و در حاشـیه کـه هسـتند هـابزرگـراه تجهیـزات از قسـمتی حصـارها، .نمـود اشاره

ــارکرد ــا ک ــی را آنه ــوانم ــزایش ت ــی اف ــدگان و ایمن ــلامت رانن ــاکنان و س ــرا  س ــراه اط ــان بزرگ ــرد بی  .ک

 طراحـی در تغییـرات و جدیـد تکنولـوژی بـا و یافتـه توسـعه زمـان بـه مـرور ایمنـی هـایسیستم استانداردهای

  .تغییرند حال دائما  در ها،بزرگراه

 حصـارها .شـود داده ارتقـاق و گیـرد بـازبینی قـرار مـورد بایسـتی موجـود، ایمنـی هـایسیستم دلیل، همین به

 یـابی،مکان اصـول رونـد.مـی شـمار بـه ایمنـی سیسـتم از بزرگـراه، جزیـی تجهیـزات از قسـمتی عنـوان به نیز

 امـا اسـت، بـوده تجربـه و خطـا و سـعی مبنـای بـر عمـدتا  تـاکنون ایـران در حصارها نگهداری و تعمیر و نصب

 تـا کارشناسـان، شـودمـی احسـاس خصـوص ایـن در ایمنـی اسـتانداردهای ضـوابش و معیارهـا بـه شـناخت نیاز

 نهایـت در و نماینـد ایجـاد و را طراحـی هـابزرگـراه ایمـن شـبکه اصـول، ایـن رعایـت بـا طراحـان و مهندسان

ای از نمونـه 4در شـکل  .برسـد حـداقل بـه باشـد،مـی محـدوده بزرگـراه از خـار  عوامـل از ناشـی که حوادثی

 ریل نشان داده شده است.گارد
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 ریل: گارد4شکل 

گوینـد کـه از خـار  شـدن وسـائل نقلیـه و سـقوا ای میای و میـان جـادههای کنـار جـادهگاردریل به حفاي

کـاربرد دیگـر گاردریـل جـداکردن  .کنـدای و خسـارت و تلفـات جلـوگیری میاز بروز حـوادث جـادهدر پرتگاه و 

ــک ــک جهت ترافی ــف ی ــای مختل ــراهه ــن حفاي بزرگ ــی از ای ــواع مختلف ــت. ان ــد میاس ــا تولی ــل ه ــود ما ش

هـای هـای بتنـی یـا همـان نیوجرسـی. طبـق آیـین نامـه ایمنـی راههای دو مـو  و سـه مـو  و حفايگاردریل

 - پـهیرهـای انعطا حفاي هـا سـه نـوع هسـتندای یـا همـان گاردریلهـای جـادهحفاي جمهوری اسلامی ایران

 .های صلبحفاي وهای نیمه صلب حفاي

 محــدوده ایــن در را خطــر نقــاا بایــد بعــدی در گــام آن، مرزهــای و شــده حفاظــت محــدوده تعیــین از پــس

مـی بزرگـراه ایمنـی تجهیـزات از قسـمتی حصـارها .نمـود اقـدام سـازی آن ایمـن جهـت سـپس و کـرد معین

 مشـخص بـا ایمـن هـای محـدود ایجـاد منظـور بـه و گردنـدمـی نصـب بزرگـراه یـا میانـه حاشیه در که باشند

 خـرو  غیـر مجـاز، نقـاا از وسـایل خـرو  و ورود آن، بـه تجـاوز از جلـوگیری و راه مسـیر قانونی نمودن حریم

 عـرط از عبـور یـا و رو سـواره بـه سـطح محلـی عـابران ورود بزرگـراه، از شـده منحـر  نقلیه وسایل ناگهانی

ــیب آن، ــاندن آس ــه رس ــهیلات ب ــراه، تس ــودگی بصــری، بزرگ ــودگی آل ــوا آل ــرد ه ــار و  گ ــل دود و غب  از حاص

 کــار بــه بزرگــراه کنــار مــزاحم نورهــای یــا مقابــل ترافیــک کننــده نــور خیــره حــه  و نقلیــه( وســایل حرکــت

 رود تا بدین ترتیب بتوان از شدت تصادفات کاست.می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 کلاهی شاه رضاپور فروزان دکتر
همدان پزشکی علوم دانشگاه علمی هیئت عضو  

 دهد توضیح را ایمن روی پیاده اهمیت. 

 نماید ذکر را بینندمی آسیب یا شده کشته که ایپیاده عابرین کلی مشخصات. 

 دهد توضیح را پیاده عابرین برای خطر عوامل. 

 کند تشریح خطر مرتبش عوامل به توجه با را پیاده عابرین ایمنی ارتقاق هایراه. 

تواندرود پس از مطالعه این فصل دانشجو بانتظار مي  
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 پذیر هستند.ناشی از حوادث ترافیکی آسیبهای عابرین پیاده در مقابل آسیب 

 باشد.پیشگیری میهای ناشی از حوادث ترافیکی مربوط به عابرین پیاده اغلب قابلها و آسیبمرگ 

 عوامل خطر در آسیب عابرین پیااده متناوب باوده و شاامل عاواملی مرباوط باه خاود عاابرر م،ای  و راهر 

 باشد.فیکی و نظارت بر اجرای این قوانین میگذاری تراوسایل نقلیهر ن،وه سیاست و قانون

 هار پیامادهار و هننادهباشاد هاه هنگااو توجاه باه ت یینایمنی عابرین پیااده یام مسا له جندجانماه می

 های مختلف را دارد.ها نیاز به یم نگاه جامع و مشارهت بین سازمانحلراه
 

شـوند افـرادی نیسـتند کـه بـا هـا کشـته میپنجم افـرادی کـه در سراسـر دنیـا در جـادههرساله بیش از یـک

های هـا و آسـیبباشـند. مر بلکـه عـابرین پیـاده می ،کننـدماشین، موتورسـیکلت یـا حتـی دوچرخـه سـفر می

 ای وجـود دارد. بــاشـدههــا مـداخلات اثباتپیشـگیری هسـتند و بـرای آنمربـوا بـه عـابرین پیـاده اغلــب قابل

 گیـرد.توجـه قـرار نمی طـور کـه شایسـته اسـت مـوردی عـابر پیـاده آنهـا ایمنـحال تـاکنون در اکاـر مکاناین

روی نیازمنــد دری و فهــم درســت از ماهیــت روهــا و ارتقــاق ایمنــی در پیــادهثر در حفاظــت پیادهمــومــداخلات 

 باشد.های ناشی از حوادث ترافیکی در این گروه از کاربران جاده میعوامل خطر مربوا به آسیب

مان جهـانی سـلامت یـک عـابر پیـاده، هرکسـی اسـت کـه تمـام یـا حـداقل قسـمتی از بر اساس تعریف ساز

عـلاوه بـر راه رفـتن عـادی ممکـن اسـت شـخص عـابر پیـاده از  گیـرد.روی صـورت میسفرش از طریق پیاده

یـا عصـا اسـتفاده  1دار، اسـکوتر، اسـکیت، واکـرکننده در راه رفـتن ماـل صـندلی چـرخوسایل کمکی و تسـهیل

فـردی کـه در  مکن است وسـایلی را در دسـت یـا بـر پشـت و غیـره بـا خـود حمـل کنـد. همینـینفرد م کند.

باشـد عـابر پیـاده در هـا نیـز میپیمـایی تنـد، بـالا رفـتن، نشسـتن یـا دراز کشـیدن بـر روی راهراه حال دویدن،

 شود.نظر گرفته می

 روی ایمواهمیت پیاده

عـابر پیـاده  273000 ، تعـداد2010هـای ناشـی از حـوادث ترافیکـی در سـال بر اساس تخمـین جهـانی مر 

هـای ناشـی کـل مر  درصـد 22های ناشی از این نوع حـوادث کشـته شـدند. ایـن تعـداد درواقـع در اثر آسیب

ــه آســیب باشــد.از حــوادث ترافیکــی می ــوا ب های ناشــی از در بســیاری از کشــورها، در آمارهــای رســمی مرب

شـود. تعـداد واقعـی باشـد، بسـیار ضـعیف گـزارش میحوادث ترافیکی، حوادثی که مربوا بـه عـابرین پیـاده می

دهـد. باشـد کـه در آمارهـای رسـمی نشـان میهای عـابرین پیـاده احتمـالا  بـالاتر ازآنیـه میها و آسـیبمر 

                                                             
1 Walker 
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ــیبداده ــورد آس ــانی در م ــای جه ــاده بهه ــابرین پی ــوادث ع ــی از ح ــترس های ناش ــاده در دس ــورت آم ص

باشد. به همـین دلیـل بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه داشـت کـه آمـار مربـوا بـه مـر  عـابرین پیـاده، فقـش نمی

های غیـر کشـنده کنـد. زیـرا حـوادث عـابرین پیـاده همینـین منجـر بـه آسـیبقسـمتی از مشـکل را بیـان می

بخشـی مـدت و توانهـای طولانیتر و برخـی شـدیدتر و برخـی نیـاز بـه مراقبتشود کـه برخـی خفیـفمی هم

 های روانــی، اقتصــادی و اجتمــاعی و ســلامتی بــه همــراه دارد.دارد. حــوادث مربــوا بــه عــابرین پیــاده هزینــه

کنـد. تخمـین حوادث ترافیکی منابع مـالی زیـادی را کـه جهـت توصـیه کشـورها موردنیـاز اسـت، مصـر  مـی

شـده اسـت ثیر اقتصادی حـوادث ترافیکـی مربـوا بـه عـابرین پیـاده وجـود نـدارد، امـا تخمـین زدهاجهانی از ت

دهـد. بـه خـود اختصـاص می درصـد تولیـد ناخـالص ملـی را 2تـا  1طور کل بـین که هزینه حوادث ترافیکی به

نواده، دوسـتان و مـراقبین ایشـان تحـت ماننـد، اغلـب خـاای که پس از حـوادث ترافیکـی زنـده میعابرین پیاده

 گیرند.بار اجتماعی، جسمی و روانی مربوا به آن حوادث قرار میثیرات زیانتا

 باشـد.ونقـل در همـه جوامـع دنیـا میما همه عابر پیـاده هسـتیم. راه رفـتن یـک نـوع اصـلی و فـراوان حمل

اول و آخــرش بــا راه رفــتن همــراه ونقــل حــداقل های صــورت گرفتــه در سیســتم حملمســافرت تمــامواقـع  در

هـای خـوب در افـزایش سـلامتی باشـد از راهانتقـال می ایهـروی عـلاوه بـر اینکـه یکـی از راهباشد. پیـادهمی

هــای قلبــی توانــد از بیماریباشــد کــه میهــای فیزیکــی میهــای افــزایش فعالیتنیــز هســت زیــرا یکــی از راه

های تشــویقی شــروع بــه اجــرای سیاســت لــها اکاــر کشــورها هــای مــرتبش بــا چــاقی بکاهــد.عروقــی و بیماری

هـا افـزایش سـفانه در برخـی موقعیتاانـد. ولـی متعنوان یکـی نـوع مهـم انتقـال نمودهروی افراد بـهجهت پیاده

دهـد. ارتبـاا نزدیکـی بـین محـیش  های ناشـی از حـوادث را بـرای افـراد افـزایشتواند خطر آسیبراه رفتن می

هــایی کــه اجــرای قــوانین پهیری عــابرین پیــاده در مکانی عــابرین پیــاده وجــود دارد. آســیبپیمــایی و ایمنــراه

 یابد.شود خیلی بالاتر افزایش میترافیکی به حد کافی نظارت نمی

 بینندشده یا آسیب میای که کشتهمش صات کلی عابریو پیاده

طور دیده در کشـورها مختلـف ممکـن اسـت متفـاوت باشـد ولـی بـهشـده یـا آسـیبمشخصات عابرین کشته

توانـد در میـزان رخـداد ایـن حـوادث مـ ثر کل عواملی چـون سـن، جـنس، وضـعیت اقتصـادی و اجتمـاعی می

ابــان افتــد کــه در حــال عبــور از خیباشــد. همینــین اکاــر حــوادث مربــوا بــه عــابرین پیــاده زمــانی اتفــاد می

 باشــد. تــرین عوامــل خطــر بــرای عــابرین پیــاده میهســتند. ازنظــر زمــانی نیــز حرکــت در شــب یکــی از مهم

ــه ــر ب ــوای گ ــر کشــورها، ه ــا و اکا ــات نشــان داده در امریک ــال مطالع ــد از طور ما ــاعت بع ــک س ومیش و ی

 تاریک شدن هوا بالاترین میزان حوادث ترافیکی عابرین پیاده اتفاد افتاده است.
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 ارتقاء ایمنی عابریو پیاده با توجه به عوامل خطر مرتبط

ی ناشـی از حـوادث ترافیکـی در بـین عـابرین پیـاده عبارتنـد از سـرعت هاآسـیبعوامل خطر کلیـدی بـرای 

عــابرین پیــاده، خــوب دیــده نشــدن عــابرین پیــاده، فقــدان توســش راننــدگان و  وســایل نقلیــه، مصــر  الکــل

بیمارسـتانی ضـعیف پیـاده و یـا خـدمات پیش عـابر های ایمن بـرای عـابرین پیـاده ماـل محـل عبـورزیرساخت

 یا نیازهـای درمـانی فـوری موردنیـاز بـرای نجـات زنـدگی شـخص عـابر پیـاده پـس از یـک آسـیب ترافیکـی.

ــاب ــه ع ــی ک ــردن خطرات ــر  ک ــا برط ــاهش ی ــم و ک ــدا  مه ــی از اه ــتند یک ــه هس ــا آن مواج ــاده ب رین پی

موجــود  شــدهثر و ثابتمــوســفانه هنــوز مــداخلات اباشــد. متهای ســلامت میگهاریدســترس در سیاســتقابل

شـدت حـوادثی  توجـه قـرار نگرفتـه اسـت. انـدازه کـافی مـورد ها ایمنـی عـابرین پیـاده بـهدر بسیاری از مکان

عنوان افتـد بسـتگی بـه عـواملی چـون سـرعت وسـیله بـهخورد با وسـایل نقلیـه میکه برای عابرین پیاده در بر

نقلیـه، ارتفـاع قسـمت برخوردکننـده وسـیله،  نقلیـه، سـختی و شـکل وسـیله یک عامل بسیار مهم، نـوع وسـیله

اینکـه فـرد  نسـبت بـه قسـمت جلـوی وسـیله نقلیـه، سن و طول قد فرد عابر پیاده و نحوه ایسـتادن فـرد عـابر

باشــد. عــلاوه بــر اتومبیــل، موتورســواران و روبــرو یــا از طــرفین وســیله برخــورد کــرده باشــد، میاز 

 توانند موجب حوادث برای عابرین پیاده گردند.سواران نیز میدوچرخه

عنوان یکــی از عوامــل بســیار مهــم در ایجــاد ثر بــر ســرعت وســایل نقلیــه بــهودر مــورد عوامــل کلیــدی مــ

 توان به موارد ذیل اشاره کرد:رای عابرین پیاده میهای ترافیکی شدید بآسیب

 شدهآلودگی و سطح الکل مصر عوامل مربوا به راننده مال سن، جنس، خواب. 

  عوامل مربـوا بـه راه و وسـیله نقلیـه ماـل طراحـی راه، کیفیـت سـطح راه، قـدرت وسـیله نقلیـه و

 .حداکار سرعت مجاز

  ترکیـب ترافیـک، سـرعت غالـب وسـایل نقلیـه و عوامل مربوا به ترافیک و محـیش ماـل حجـم و

 .شرایش آب و هوایی

 الهکر، باید به این نکتـه مهـم اشـاره نمـود کـه ایمنـی عـابرین پیـاده یـک مسـئله چنـدبا توجه به موارد فود

هـا مربـوا بـه آن نیـاز بـه یـک حلها، پیامـدها، و راهکننـدهکه هنگـام توجـه بـه تعیینطوریباشد، بهجانبه می

گـهاران و تصـمیم گیـران،  لـها مشـارکت سیاسـت باشـد.های مختلـف میجامع و مشـارکت بـین سـازماننگاه 

هــا بــرای ارتقــاق ایمنــی عــابرین های دخیــل در ایمنــی راهمحققــین، رهبــران سیاســی، مــردم و ســایر ســازمان

 باشد.توسعه موردنیاز می حال ویژه در کشورهای در پیاده به
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ــاده در جهــان عامــل مهمــی می ــی عــابرین پی ــرای ارتقــاق ایمن باشــد. از اقــدامات مهــم مــدیریت ســرعت ب

ــدی در مــدیریت ســرعت می ــا کلی ــراردادن محــدودیت ســرعت ت ــه ق ــوان ب ــر ســاعت، در  40-30ت ــومتر ب کیل

پیـاده، نظـارت دقیـق بـر اجـرای قـوانین مربـوا بـه محـدودیت سـرعت و تردد عـابرین   مناطق مسکونی و پر

 ها اشاره نمود.طور کل اجرای اقدامات مربوا به کاهش سرعت در راهبه

ها بــه حــد کــافی، مــالا  در های لازم بــرای عــابرین پیــاده بایــد گفــت فقــدان زیرســاختدر مــورد زیرســاخت

ــابرین در راه ــور ع ــا نظــر نگــرفتن محــل مخصــوص عب ــدم دسترســی مناســب آنه ــا ع ــه تقاطعو ی ــا ب ــا ه ه

ــرای آنمی ــوادث ب ــروز ح ــر ب ــزایش خط ــبب اف ــد س ــرتوان ــود زی ــد. وج ــا باش ــاخت ه ــهیلس کننده و های تس

ــرل ترافیــک بهروش ــههــای کنت ــور ایمــن گون ــه و عب ــاده از وســایل نقلی ــابرین پی ای کــه ســبب جداســازی ع

 کننده باشد.نی عابرین پیاده بسیار کمکتواند در افزایش ایمها گردد، میعابرین از راه

دیده نشدن کافی عابرین پیاده نیـز از عوامـل مهـم دیگـری اسـت کـه در افـزایش خطـر بـروز حادثـه بـرای  

 توان به موارد ذیل اشاره نمود:آید. از عوامل مهم دیده نشدن مناسب عابرین پیاده میها به شمار میآن

 هافقدان یا کمبود نور در راه. 

 هایی که به لاما مجهز نباشندایل نقلیه موتوری و دوچرخهوس. 

کننــد، هــای روشــن اســتفاده نمیهــایی بــا رنگکننــده نــور یــا لباسای کــه از وســایل منعکسعــابرین پیــاده

ویژه در شب یا در هنگام طلـوع و غـروب خورشـید. مسـئله خـوب دیـده نشـدن عـابرین پیـاده، در کشـور مـا به

باشـد کـه نیـاز پیـاده میهای ترافیکـی بـرای عابریندر امکـان بـروز مـر  و آسـیب ویژه یک مشـکل مهـمبه

بـرای  1کننـده نـورثر مـرتبش دارد، ماـل تولیـد وسـایل مناسـب منعکسمـومبرم بـه توجـه بیشـتر و مـداخلات 

 .ها در بین مردمسازی جهت استفاده آنو نیز فرهنگ استفاده عابرین پیاده

 ای کــه ســریع در حــال هــا بــرای وســایل نقلیــهداخــل خیابــان و جاده از راه رفــتن و عبــور عــابرین

 .ها هستندعبور از آن

توجــه قـرار گیـرد شـامل مـوارد ذیــل  از سـایر عوامـل خطـر کـه بایـد در ارتقــاق ایمنـی عـابرین پیـاده مـورد

 باشد:می

                                                             
1 Reflectors 
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 پیادهعابرین ایمنی به مربوا ترافیکی قوانین اجرای بر ناکافی نظارت. 

 ایمن غیر رانندگی رفتارهای. 

 همراه تلفن با کردن صحبت علت به مالا  راننده پرتیحواس. 

 راننده خستگی. 

 شـدن رد حـال در عـابر شـخص کـه نقـاطی در نقلیـه وسـیله و پیـاده عـابر گـرفتن قـرار تقابل در 

 .باشدمی

  العمــل و ســرعت راه رفــتن در ســالمندان  هــم بــه علــت بــالا رفــتن ســن و زمــان عکسکــاهش

ــتر شــدن قــدرت شــناختی آنضــعیف ــی اهــا و هــم تحــت ت ثیر احتمــالی عــوارط جســمی و روان

داروهـایی کـه اکاـر ســالمندان در ایـن دوره از زنـدگی ممکـن اســت بـه علـت مشـکلات مختلــف 

 .مصر  کنند(

 منظـور عبـور  سـرعت وسـایل نقلیـه و سـایر اطلاعـات مـرتبش بـه عدم توانایی کودکان در تخمین

 .ها از خیابانتنهایی و ایمن آنبه

  فقدان نظـارت و مراقبـت در مـورد کودکـان کـه بـا توجـه بـه سـن کمشـان هنـوز بـرای قضـاوت

 .نیاز از موقعیت اطرافشان برای یک عبور ایمن، خیلی کوچک هستند مورد

 ــاده شــامل صــححــواس ــور از پرتی عــابر پی ــا تلفــن همــراه در هنگــام راه رفــتن و عب بت کــردن ب

 .خیابان

 نگرش رانندگان و عابرین پیاده. 

 هــا ماــل هــای مربــوا بــه عبــور آنعـدم احتــرام راننــدگان بــه حــق تقــدم عــابرین پیــاده در محل

 .هاکشی عابرین پیاده در خیابانهای خشمحل

 در ترمــز، روشــنایی یــا شیشــه جلــوی  هــا  ماــل اشــکالاتیهــای آنوضــعیت وســیله نقلیــه و نقص

 .ماشین(

ــیح اســت هنگامی ــه توض ــین لازم ب ــه در راههمین ــل ک ــا مح ــاده ی ــابر پی ــرای ع ــا، محــل مخصوصــی ب ه

بـالا و  وجـود نـدارد و هـم وسـیله نقلیـه دارای سـرعت هـاکشی شده بـرای عبـور آنگهاری شده یا خشعلامت

های ترافیکـی شـدید بـرای کننـد، خطـر مـر  و آسـیبمی مشـتری از یـک راه اسـتفاده طورهم عابر پیاده بـه

 2تـا  5/1رو احتمـال حـوادث ترافیکـی حـدود هـای بـدون پیـادهکـه در راه طـوری رود. بـهعابرین پیاده بالا می

ــا درآمــد شــود. ایــن شــرایشمــی برابــر هــای روســتایی و چــه در پــایین و متوســش، چــه در راه در کشــورهای ب

 شود.دیده میهای شهری، فراوان راه
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هــایی کــه کاربرهــای مختلــف ترافیکــی ماــل پــس بایــد در نظــر داشــت کــه ایمنــی عــابرین پیــاده در راه 

محـل عبـور عـابر وجـود  کننـد، بـا اعمـال مـواردی همیـونها اسـتفاده میعابرین پیاده، رانندگان و غیره از آن

کشـی بـرای رد شـدن عـابر پیـاده از خیابـان، قـوانین محـدودیت سـرعت، و رو، محـل خشپیاده یا همـان پیـاده

هـا بایـد توضـیح داد کـه هـر چـه تواند ارتقاق یابـد. در مـورد آخـر یعنـی باریـک بـودن راهها میباریک بودن راه

وسـایل نقلیـه بیشـتر اسـت و ایـن امـر بـرای  عرط جاده بیشتر باشد احتمـال حرکـت بـا سـرعت بـالاتر بـرای

کننـد، کـاهش هـا اسـتفاده میآن هـایی کـه عـابرین پیـاده نیـز ازباشـد. لـها در راهعبور عابر پیاده خطرنای می

ای مهمـی اسـت کـه هـمکانهـا نیـز از محـل تقـاطع راه باشـد.یـد میتاکهـا مـورد عرط و باریـک کـردن آن

ــوادث  ــولا  ح ــان داده معم ــا نش ــمتآماره ــاده در آن قس ــابرین پی ــرای ع ــتری ب ــن ها رخ میبیش ــها ای ــد. ل ده

هـا و یـا کنتـرل کارکنـان مسـئول کشـی راهگـهاری و خشهـای راهنمـایی، علامتوسـیله چراغها بایـد بهمکان

 بیشتر تحت نظارت باشد. مال پلیس

ایمنـی عـابرین پیـاده  توانـد در ارتقـاقکلـی اقـدامات ذیـل می طـور الـهکر، بـه با توجه بـه توضـیحات فـود

 مهم باشد: بسیار

 نقلیه وسایل سرعت کنترل. 

 هاراه سطح در گیرهاسرعت توسعه. 

 مسکونی مناطق در خودروها تردد محدودیت. 

 ــاخت ــایمکان س ــاده ه ــار در روپی ــاراه کن ــت ه ــور جه ــابرین عب ــاده ع ــین و پی ــایمحل همین  ه

 .هاجاده و هاخیابان از عابرین شدن رد برای کشیخش هایمحل یا شدهمشخص

 هاخیابان در شده پاری نقلیه وسایل مالا  هاراه مسیر در موانع کردن برطر  یا کم. 

 ترافیکی قوانین اجرای بر نظارت. 

 پیـاده عـابرین بیشـتر هـامحل ایـن در کـهطوریبه شـهرها مراکـز در نقلیـه وسـایل عبـور محدودیت 

 .کنند تردد بتوانند

 پیاده عابرین جهت مناسب راهنمایی علائم نصب. 

 روگهرها و زیرگهرها ساخت. 

 پیاده عابرین بهتر شدن دیده هایروش نیز و هاراه روشنایی مینتا. 

 حجـم کـهطوریبه شـدهتفکیک هـم از مختلـف مسـیرهای در هـاراه کـهطوریبه هـاراه شـبکه ایجاد 

 .شود کم امکان حد تا مسیرها این از هرکدام در ترافیک
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 غیرضروری هایمسافرت کردن کم. 

 سواریدوچرخه و رویپیاده به تشویق. 

 حرکتی اختلال دارای پیاده عابرین عبور تسهیل جهت هاییراه طراحی. 

 ــرار ــایراه دادن ق ــوا ه ــه مرب ــایمکان ب ــایمحل همیــون ه ــار، ه ــایمحل ک ــدگی، ه ــایر و زن  س

 .برسد حداقل به فاصله نیز و ترافیک حجم که هاییقسمت در هامکان

 رویپیاده به هاآن تشویق و پیاده عابرین ایمنی جهت نیاز مورد فضاهای طراحی باز. 

 نقل و حمل سیستم طراحی در سلامتی به مربوا موضوعات به توجه. 

 مـدیریت ماـل مـرتبش اقـدامات سـایر بـا ماتـو نقلیـه وسـایل راننـدگان نیـز و پیـاده عـابرین آموزش 

 .نقلیه وسایل سایر مقابل در پیاده عابرین دادن قرار کمتر مواجهه در و سرعت

 پیاده عابرین ایمنی ارتقاق جهت در خودروها استاندارهای بالابردن. 

 صــورت در پیــاده عــابرین بــرای مناســب بیمارســتانی پــیش هــایمراقبت سیســتم یــک دهیســازمان 

 .دیدن آسیب

 دیدهآسیب پیاده عابرین از بیمارستانی مراقبت ارتقاق. 

 دیدهآسیب پیاده عابرین برای سریع توانی باز خدمات ارائه. 

 پیاده عابرین ایمنی به مربوا هایسیاست اجرای و توسعه 

ــرای طراحــی و اجــرای مــداخلات مــ ــه ذکــر اســت ب پیــاده در هــر ثر جهــت ارتقــاق ایمنــی عــابرین ولازم ب

 طـور اختصاصـی مـورد ای و بـومی مـرتبش بـا همـان جمعیـت را بـهجمعیتی بایـد مسـائل و مشـکلات منطقـه

بررسـی و شــناخت و تحلیــل دقیــق قــرار داد و ســپس بــر اســاس شــواهد و مســتندات دقیــق، برنامــه عملیــاتی 

بنـدی، نامـه زمانهای عملکـردی دقیـق، برهـای هـد  مشـخص، شـاخصمناسب را بـا تعیـین اهـدا  و گروه

همینــین طراحــی و انجــام ارزشــیابی  منــابع کــافی، نحــوه پــایش و ارزشــیابی برنامــه، طراحــی و اجــرا نمــود.

باشـد کـه بایـد بـا در نظـر گـرفتن هـد  کلـی، شده نیـز یـک امـر بسـیار ضـروری میبرنامه و مداخلات انجام

ابی و انتشــار نتــای  ارزشــیابی انجــام های ارزشــیابی، روش ارزشــیکننده، شــاخصاهــدا  اختصاصــی، ارزشــیابی

 گردد.

هـای مختلـف طلـب نیـز بـا جلـب مشـارکت گروه هـای حمایـتهمینین در انتهـا لازم بـه ذکـر اسـت گروه

مسئولین و مردم، در ایجـاد شـرایطی کـه اجـرای مـداخلات مربـوا بـه ارتقـاق ایمنـی مـورد تشـویق و تقویـت 

 ند.توانند نقش مهمی را ایفا نمایقرار گیرد می
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 بداند را موتورسیکلت ساختار با مرتبش ایمنی نکات و بشناسد را موتورسیکلت. 

 باشد. داشته کلی اطلاع جهان و ایران در موتورسیکلت از ناشی هایمصدومیت وضعیت از 
 بداند. را موتورسیکلت رانندگی در پر خطر رفتارهای 
 بداند را در موتورسواری ترافیکی سانحه خطر کاهش هایتکنیک. 

تواندرود پس از مطالعه این فصل دانشجو بانتظار مي  

 بازرگانی صادقی همایون دکتر
 و یاجاده حوادث آسیب از پیشگیری تحقیقات مرکز رئیس

تبریز پزشکی علوم اهدانشگ علمی هیئت عضو  
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 مقدمه

ــه ــیکلت در ده ــتفاده از موتورس ــران راس ــر در ای ــد های اخی ــدهش ــتفزاین ــته اس ــه .ای داش ــل  از جمل دلای

تـوان بـه قیمـت ارزانتـر نسـبت بـه خـودرو، امکـان دسترسـی سـریع بـه مقصـد در مختلف بروز این رویداد می

مناطق با ترافیک سـنگین، کنتـرل کمتـر توسـش پلـیس، جـهابیت هیجـان خـواهی در راننـدگی موتورسـیکلت و 

خطـر مـر  بـه ازای هـر یـک کیلـومتر راننـدگی بـا . بـوده اسـتاخیـر  هایسالدر  نروزافزون تولید آافزایش 

 .(1  برابر خطر مر  برای سایر وسائش نقلیه می باشد 20موتورسیکلت 

های ترافیکـی را چهـارم کـل مـوارد قربانیـان مصـدومیتطی دهه اخیر، مـر  موتورسـواران نزدیـک بـه یک

پنجم رسـیده اخیـر رونـد کاهنـده داشـته و بـه حـدود یـک هایاست. هرچند این نسـبت در سـال شدهشامل می

در کشــورهای بــا درآمــد  موتورســیکلت در کشــورهای مختلــف متفــاوت اســت ونــرخ آمــاری اســتفاده از  اســت.

کــه در طوریشــود. بهمــد بــالا اســتفاده میبــا درآمیــزان بــالاتری نســبت بــه کشــورهای  پــائین و متوســش بــه

باشـند. در سـیکلت مـی اسـتفاده موتـور نقلیـه مـورد شدرصـد کـل وسـائ 90تا  70برخی از کشورها مانند تایلند 

ــده ــر رشــد فزاین ــد و اســتفاده از موتورســیکلت در دو دهــه اخی ــران تولی ای داشــته اســت و متاســفانه صــدها ای

دلیــل چنــد واحــد تولیــد موتورســیکلت درکشــور بــدون رعایــت اســتانداردهای جهــانی مشــغول بکــار هســتند. 

ــرای  اییلهوســ -1 :گــزارش شــده اســتاســتفاده از موتورســیکلت در میــان ایرانیــان  اصــلی در مــورد آســان ب

ــافرت ــای حمل -2 .مس ــوری در پنیازه ــک موت ــل پی ــغلی ما ــل ش ــزاونق ــی یت ــریح و  -3 .هافروش ــیله تف وس

اســتفاده توســش دانــش آمــوزان جهــت آمــد و شــد بــه  -5 .غیرقــانونیاســتفاده بــرای کارهــای  -4 .یســرگرم

 .محل تحصیل در مناطق روستائی یا با برخورداری کمتر

ــا رعایــت ایمنــی اســتفاده از آن رابطــه داردشــده نشــان داده  اســت کــه هــد  از اســتفاده از موتورســیکلت ب

( رسـیده 84نسـبت بـه سـال قبـل  درصـد  5/12 بـا رشـد 85میزان تولیـد سـالیانه موتورسـیکلت در سـال . (2 

میلیــون  8بــه بــیش از  85تــا  77ایــن آمــار تولیــد تجمعــی ایــن وســیله از ســال  اســاس بــراســت. همینــین 

ــاد آن در ســال. دســتگاه رســیده اســت ــد بســیار زی ــی موتورســیکلت، تولی ــدم عــدم ایمن ــار ع ــر در کن های اخی

عـدم آگـاهی  تولیدکننـدگان موتورسـیکلت، طـر  سـازندگان و ترافیکـی از نظارت کـافی بـر رعایـت اسـتاندارد

ــ و بافــت  رعایــت مقــررات ترافیکــی، رعایــت اصــول ایمنــی و فرهنگــی در فقــر ه قــوانین ترافیکــی،آشــنایی ب

آکروباتیـک در معـابر شـهری  انجـام حرکـات نمایشـی و یـا معـابر، هـا وقـدیمی بـودن خیابان فرسوده شهرها و

 شـد روزازجملـه عـواملی اسـت کـه ر شـوند، تمامـا سـطح شـهرها می مـرور در نظم عبور و که باعث اختلال در

 .(3  شودافزون تصادفات موتورسیکلت را موجب می
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برابــر خطــر 2آســیب وخطــربرابــر 4خطــر مــر ، برابــر 8راننــدگان اتومبیــل  مقایســه بــا موتورســواران در

 .(4  از اتومبیل است بیشتر برابر 9.3تصاد  موتورسیکلت احتمال  ودارند عابر پیاده راتصاد  با

شـوند بـرای موتورسـواران یمبـه مـر  یـا بسـتری  نقـل کـه منجـر و ایران بخش زیادی از حوادث حمل در

یـت جهـت مداخلـه اولودارای  هـاگروهبنـا بـه دلایـل موصـو ، ایـن  افتـد.یمیا راکبین موتورسیکلت اتفـاد  و

ــایین و متوســش  هاییبو آســکــاهش مــر   هــد  بــا ــا درآمــد پ ناشــی از حــوادث ترافیکــی در کشــورهای ب

سـن راننـده،  دمـوگرافیکی راننـده ماننـد یداد کـه خطـر تصـاد  بـا فاکتورهـای در تهران نشـان ا. مطالعهاست

. بــا رفتارهــای راننــدگان ارتبــاا دارد همینــین اقتصــادی و -، شــرایش اجتمــاعیراننــده جــنس راننــده و تجربــه

بـا درآمـد پـایین هـا در کشـورهای نـوع آن فرهنگـی، خطـرات جراحـت و عوامـل محیطـی و تفاوت در علت به

بـا درآمـد پـایین و متوســش، در کشـورهای  مقایسـه بـا کشـورهای بـا درآمـد بـالا متفـاوت اسـت. در و متوسـش

 در کننــد،زنــدگی می منــاطق محــروم شــهر اجتمــاعی پــایین یــا افــرادی کــه در -وضــعیت اقتصــادی افــراد بــا

اجتمــاعی بــالایی هســتند، احتمــال اینکــه دچــار جراحــت  -افــرادی کــه دارای وضــعیت اقتصــادی مقایســه بــا

 شده یا جان خود را از دست دهند بیشتر است.

برخــی  هـای ناشـی از موتورسـیکلت درجراحت از زنــان اسـت و مـردان بیشـتر ایـران حـوادث ترافیکـی در در

ــتایی بیشــتر اســت.  ــاطق روس ــک مطالمن ــه در ی ــدهع ــیکلت در  900 در نگرآین ــوستصــاد  موتورس  ،آنجلسل

 .(5،6  است شدهگزارشهمه تصادفات  درصد 50رانندگان برای  آگاهی وفقدان احتیاا 

ــر تصــادفات ــزایش خط ــا اف ــرتبش ب ــل  :شــامل رفتارهــای م ــه،  کــاهش، مصــر  الک ــدمتوج ــتفاده از  ع اس

تفـریح  دنبـالانگیـزه،  فقـدانرفتارهـای پرخاشـگرانه،  ، مجـاز غیـرسـبقت  ایمن مال کلاه ایمنـی، هایپوشش

هـم بـرای سـایر کـاربران راه  و نداشـتن دیـد کـافی هـم از سـوی موتورسـوار و زیـاد سـرعت و گهرانیخوش و

 هـایجراحت کـه افـرادی کـه بـا انـددادهمطالعـه اپیـدمیولوژی بـالینی نشـان چنـدین . از عوامل مهم بوده است

بـا احتمــال  شــوندنمیبـا افــرادی کـه دچــار جراحـت  مقایســه یابنـد درمیاجهــه ترومـایی ناشــی از تصـاد  مو

ــتلالات  ــار اخ ــتری دچ ــکیروانبیش ــدم پزش ــردگی،  انن ــیافس ــه می و نگران ــس از حادث ــترس پ ــونداس  ش

ــاری و ــین مشــکلات رفت ــد پرخاشــگری، همین ــتکانشــگری، بی عــاطفی مانن ــودن، ت ــزه ب ــی روی اانگی ثیر منف

 زیــاداحتمال بــه پرخاشــگرانه دارنــد یلاتروزانــه تمــا هــایفعالیت درافــرادی کــه پیامــدهای راننــدگی داشــته و 

ــار  ــان رفت ــاده هم ــنعکس رادر ج ــد.می م ــدین کنن ــت  چن ــیه حمای ــن فرض ــه از ای ــدمیمطالع ــه کنن ــراد  ک اف

ــگر،  ــاطرهپرخاش ــای مخ ــدگی رفتاره ــام رانن ــه هنگ ــب ــد و در چن ــدگانیآمیز دارن ــس ، ین رانن ــبانیت، ح عص

 آمیز از رانندگان دیگر نیز وجود داردتخصوم ارزیابیناامیدی، 
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انــد کــه اخــتلال بــیش فعــالی/نقص توجــه کــه یــک اخــتلال روانشــناختی بــا مطالعـات متعــددی نشــان داده

نیـز رفتارهـای غیـر  هـای موتورسـواران ومیتوباشـد جـزو عوامـل خطـر بـروز مصـددرصـد مـی 4شیوع حدود 

ــواران اســت  ــن موتورس ــتر .(7،8،9،10،11 ایم ــوادث بیش ــه در موتورســیکلت ح ــه شــرقی در منطق  مدیتران

ــول ــار فص ــتان و به ــاعات تابس ــبح 8 و در س ــا ص ــب 10 ت ــایزمان  ش ــردد ه ــت داده رخ( پرت ــوادث. اس  ح

است. بوده رفته روزهای سایر از بیشتر هفته در اواخر موتورسیکلت ترافیکی

ــنس ــهکر و ج ــوان م ــودن ج ــه از ب ــای جمل ــوگرافیکی فاکتوره ــ دم ــر ثروم ــداد ب ــوادث رخ ــی ح  ترافیک

و افـراد  راننـده عنوانبـه بیشـتر کـه افـراد مـهکرطوریبه ؛انـدذکـر شـده شرقی مدیترانه منطقه در موتورسیکلت

ــث ــه مون ــیکلت نشــینتری و مســافر عنوانب ــار موتورس ــه دچ ــده حادث ــورد. اندش ــیکلت برخ ــا موتورس ــایر  ب س

 تصـادفات رخـداد مکانیسـم دو آن شـدن واژگـون و موتورسـیکلت از افتـادن و ماشـین مخصوصـا  نقلیـه وسایل

ــیکلت ــات در موتورس ــدهگزارش مطالع ــن ش ــه ای ــوده منطق ــت   ب ــاطره. (12اس ــای مخ ــد  از  آمیز،رفتاره ه

-اخـتلال بـیش فعـالی هل، متوسـش طـول مـدت راننـدگی، داشـتن تحصـیلات دانشـگاهی،ات استفاده از موتور،

(، مصــر  الکــل و مــواد روان گــردان، نداشــتن گواهینامــه و آمــوزش، تجربــه راننــدگی ADHD  نقـص توجــه

 های موتورسیکلت هستند.کننده بروز و شدت مصدومیتعلاوه بر سن و جنس جزو عوامل تعیین

ر انتهای فصل یـک نسـخه کوتـاه از پرسشـنامه ای کـه جهـت ارزیـابی ایمنـی رفتـار موتورسـوران طراحـی د

 شده است و اعتبار و پایایی آن توسش نگارنده مورد ارزیابی قرار گرفته ارائه گردیده است.

 مفاهیم و تعاریف

تر بـوده و خودروهـا کوچـکشـود کـه نسـبت بـه موتورسیکلت معمـولا  بـه وسـیله نقلیـه موتـوری گفتـه می

حـداکار سـرعت قابـل حصـول  ظرفیت مجاز حمـل نفـر یـا بـار کمتـری نسـبت بـه خـودرو دارنـد و معمـولا  از

ــاز و دارای دوچــرخ می معمــولا  موتورســیکلت رو باشــند.کمتــری برخــوردار می ــه ویژگیب هــای باشــد. بســته ب

هـا بندی آنژگـان متنـوعی بـرای تقسـیمنقـل هـر کشـور وا و طراحی، تـوان محرکـه، سـرعت و قـوانین حمـل

ــی ــار م ــه. رودبک ــوان ب ــوئد واژه عن ــوانین س ــال در ق ــه  Motorcycle ما ــه گفت ــیله نقلی ــت از وس ــه دو حال ب

 شود.می

  45سـرعت بـیش از  چـرخ قرینـه کـه بـرای حرکـت بـا حـداکار ای موتوری با دو یا سـهوسیله نقلیه 

ــر ســاعت طراحی ــومتر ب ــا در کیل ــالای شــده باشــد ی ــور ب  50مــورد موتورهــای احتراقــی حجــم موت

متر مکعب داشته باشد.سانتی
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 هد   کیلوگرم با 550هد  غیر باری و  کیلوگرم با 400چرخ با وزن خالی حداکار  وسیله نقلیه چهار

تعریف استفاده  های الکتریکی توان الکتریکی موتور نیز درموتورسیکلت شود. در خصوصباری گفته می

 شود.می

ــر ســاعت و حجــم  45شــود کــه حــداکار ســرعت مــدنظر زمــانی اســتفاده می Moped از واژه کیلــومتر ب

ــهایــن وســائســی باشــد.سی 50موتــور کمتــر از  در  عنــوان موتورگــازی معــرو  هســتند. ش نقلیــه در ایــران ب

 ای نقلیــه قــوانین ایــران نیــز تعــاریفی در خصــوص موتورســیکلت آمــده اســت. موتورســیکلت وســیلهمجموعــه 

 بـه مجهـز و آن بـدون یـا( کـار سـاید  پهلــو اتاقــک بــا چــرخ سـه یـا دو دارای است که انسان حمل برای

 و موتــور دارای هــم کـه اسـت موتورسـیکلتی( گـازی موتـور  گـازی باشـد. موتورسـیکلت محرکـه موتور یک

 .باشد راندن برای پایی ادوات دارای هـم

 موتورسیکلت ساختاری ایمنی

انتخــاب یــک موتورســیکلت مناســب و ایمــن بــا در نظــر گــرفتن هــد  اســتفاده از آن حــائز اهمیــت اســت. 

نظر مشـورت کنیـد یـا راهنمـای مربـوا بـه موتورسـیکلت دلخـواه قبل از خرید موتورسـیکلت بـا افـراد صـاحب

کنترلـی موتورسـیکلت را خـوب بشناسـید. از نصـب تجهیـزات تزئینـی یـا خوبی مطالعـه کنیـد. تجهیـزات  را به

ثیر منفـی داشـته یـا در صـورت وقـوع سـانحه احتمـال مصـدومیت را تـاکاربردی که بـر کنتـرل موتورسـیکلت 

ــزایش می ــد. اف ــرل کنی ــیکلت را کنت ــی موتورس ــافرت ایمن ــر مس ــل از ه ــد. قب ــد بپرهیزی ــتیکده های لاس

 موتورسیکلت نباید فرسوده بوده و باید مناسب شرایش و محیش استفاده از آن باشد.

ترمـز و چـراغ راهنمـای سـالم برخـوردار موتورسیکلت باید از یک چـراغ جلـوی اسـتاندارد، چـراغ عقـب، چراغ

کـافی  همـواره از فشـار بـادعـدد آینـه باشـد.  2باشد. هر دو ترمز جلو و عقب بایـد سـالم باشـند. دارای بـود و 

ها اطمینــان پیــدا کنیــد. روغــن و مایعــات موتورســیکلت را کنتــرل کنیــد و از عــدم نشــت و ســلامت لاســتیک

ــودن بســت ــاطری و محکــم ب ــوان ب ــد. از ت ــان یابی ــهروغــن اطمین ــد. آین ــان یابی های ها و اتصــالات آن اطمین

مین ادیــد پشـت شـما را تــد کـه حـداکار میدانهــا را طـوری تنظـیم کنیــآن موتورسـیکلت را تمیـز نگهداریـد و

از سالم بودن ترمزهـای موتورسـیکلت اطمینـان حاصـل کنیـد. بـرای ایـن کـار هـر دو ترمـز  طور مرتب کند. به

 طور مجزا کنترل کنید. عقب و جلو را به
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 پوشش محافظتی

کـلاه ایمنـی  .باشـدمیپوشـش محـافظتی در اسـتفاده از موتورسـیکلت کـلاه ایمنـی  تـرینمهمو  تریناصلی

هرچنـد ضـربه بـه سـر عامـل  دهـد.میـزان زیـادی کـاهش می احتمال شکستگی جمجمه و آسیب مغزی را بـه

ــت ــی اس ــوانح ترافیک ــیاری از س ــر  در بس ــوانح  ؛اصــلی م ــل در خصــوص س ــن عام ــیکلتای ــش  موتورس نق

ــته ــا  تریبرجس ــدمیایف ــان کن ــدهداده. نش ــت  ش ــد 87.5اس ــتفاده از درص ــه در  کنندگاناس ــیکلت ک از موتورس

ــراز مــوارد  درصــد 75و در  شــوندمی سروصــورتدر ناحیــه  جراحــتدچــار  انــدنمودهســانحه ترافیکــی فــوت   ب

بررسی پزشکی قـانونی علـت اصـلی مـر  موتورسـوار ضـربه بـه سـر علـت اصـلی مـر  بـوده اسـت.  اساس

 .باشدمیراهکار کاهش بروز، شدت و مر  ناشی از صدمات سر استفاده از کلاه ایمنی  تریناصلی

های ، بالشـتک2لایـه جـاذب انـرژی، 1یـک پوسـته سـخت بیرونـی کلاه ایمنی مخصـوص موتورسـواران از

ــی ــر  3راحت ــر روی س ــی ب ــلاه ایمن ــت ک ــده و تابی ــش نگهدارن ــش می  4و بخ ــزان پوش ــه می ــته ب ــد. بس باش

ــر ــژه وس ــی وی ــلاه ایمن ــادی از ک ــوع زی ــلاه تن ــاختار ک ــکل و س ــنس، ش ــه، ج ــارچگی بدن ــورت، یکپ ص

.(6-1 شکل  موتورسیکلت در بازار موجود است

  اصــلی اســتفاده از موتورســیکلت هــای هــدگــاهی اوقــات بــا توجــه بــه اینکــه جوانــان و نوجوانــان از گروه

ها نیـز شـود. برخـی تولیدکننـدههای جهاب و متنـوعی بـرای تـروی  اسـتفاده از کـلاه ایمنـی میهستند از طرح

جهـت بـالا بـردن جـهابیت اسـتفاده از کـلاه ایمنـی شـکل و ترکیـب رنـگ موتورسـیکلت را کـاملا  سـازگار بــا 

 کنند.خود موتورسیکلت طراحی می

                                                             
1 Outer Shell 
2 Impact-absorbing liner 
3 Comfort padding 
4 Retention system 
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 بازار جهانی صر  نظر از میزان ایمنی آنها های ایمنی موتورسیکلت موجود در: تنوع کلاه 6-1 شکل

 

 باشد:های زیر برخوردار تر است که از حداکار ویژگیبدیهی است نوعی از کلاه ایمنی مناسب

 میزان کافی پوشش دهد. صورت را بهو سر

 زای انرژی مکانیکی ضربه را به حداقل برساند.میزان انتقال آسیب

 شده و سبک و بادوام باشد.کیفیتی ساخته از جنس و ساختار با

 هوای گرم  و قابلیت استفاده در آب استفاده باشد و مناسب شرایش دمایی و آب و هوائی منطقه مورد

را داشته باشد. و سرد
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 کننده داشته باشد. اندازه مناسب سر استفاده

 ن استفاده شده باشد.در آ نوارهای بازتابنده از

 .از قیمت، رنگ و زیبایی کافی برخوردار باشد

 داشته باشد.المللی را استانداردهای ملی و بین

 .دارای تسمه نگهدارنده باشد

رسـد تابیـت کـلاه ایمنـی روی سـر نقـش اسـتفاده، بـه نظـر می از نقش نـوع کـلاه ایمنـی مـورد نظرصر 

داده و های بســیاری کـه در تولیــد کــلاه ایمنــی رویگهشــته از پیشــرفت تـری در کــاهش آســیب سـر دارد.مهم

تــوجهی از موتورســواران از آن اســتفاده  بخــش قابــلســفانه اهای آموزشــی فــراوان متعلیــرغم توصــیه

 اسـت. بـه بـوده متفـاوت شـرقی مدیترانـه کشـورهای مختلـف مطالعـات در ایمنـی کـلاه از کنند. اسـتفادهنمی

 شده است.پائین گزارش درصد 6 ایرانی حتی درصد استفاده تا حد مطالعات برخی در کهطوری

ــارات در  ــی ام ــده عرب ــد 90 متح ــواران درص ــلاه از موتورس ــی ک ــتفاده ایمن ــدکرده اس ــین. ان ــزان همین  می

ــدگان و نشــیناندر تری ایمنــی کــلاه از اســتفاده ــاوت موتورســیکلت رانن  نشــینانتری کــهطوریبه. اســت متف

 کـلاه از اجبـاری اسـتفاده قـانون. کننـدمـی اسـتفاده ایمنـی کـلاه از کمتـر موتورسـیکلت رانندگان با مقایسه در

بـر  شـود.می اجـرا کشـور چنـد در ولـی فقـش شـده تصـویب شـرقی مدیترانـه منطقه کشورهای بیشتر در ایمنی

 درصـد 79 ترتیـب بـه لبنـان و ، مـراکشدرصـد  90 امـارات در های قبـلشـده در سـال اساس مطالعات منتشر

.کنندمی استفاده ایمنی کلاه از نشینانتری درصد 10 و رانندگان درصد 30 ایران در ؛درصد  55 و

های مغـزی را انـد کـه کـلاه ایمنـی بـه تنهـائی تـوان پیشـگیری کامـل از ضـربهمحققان جدیدا  مطرح کرده

ــدارد. ــه کــاهش جــهب انــرژی کلاه معمــولا  ن ــه جمجمــه ضــربات ناشــی از هــای ایمنــی ب کمــک مســتقیم ب

ناگهـانی مغـز در درون جمجمـه و ضـربه خـوردن آن در داخـل  و تکـاننیسـتند  ثرومـکند، امـا صـد درصـد می

یـک رخ دهـد.  شـودمسـتقیم بـه سـر وارد  طوربـهتواند گاهی اوقات حتـی بـدون یـک ضـربه کـه جمجمه می

باعـث افـزایش حجـم  بـه گـردنمـداوم و انـدکی فشـار گـردد بـا اعمـال شده که ادعا میگردنبند ایمنی طراحی

(. 6-2شـکل   دهـدامکـان تکـان مغـز درون جمجمـه را کـاهش می و شـودهـای مغـز میخون در سـاختار ر 

 زمینه اثربخشی استفاده از آن وجود ندارد. البته هنوز شواهد علمی محکمی در
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 سواران : گردنبند ایمنی برای موتورسیکلت 6-2شکل 

ــمت ــایر قس ــرای س ــب ب ــش مناس ــتفاده از پوش ــی اس ــلاه ایمن ــر ک ــلاوه ب ــام ع ــز در هنگ ــدن نی های ب

تـوان بـه دسـتکش، عینـک محـاف ، پـوتین، جلیقـه یـا کاپشـن ایـن جملـه می شود. ازموتورسواری توصیه می

شلوار مناسب که قدرت محافظـت کـافی جهـت کـاهش جراحـات داشـته باشـد اشـاره نمـود. یـک دسـتکش  و

توانـد جراحـات ناشـی از ضـربه و حریـق را نیـز کـاهش ضـمن پیشـگیری از زخمـی شـدن پوسـت می مناسب

داشـتن دسـت در تمـاس بـا هـوای سـرد در راننـدگی موتورسـیکلت مـانع از افـت چنـین بـا گـرم نگهدهد. هـم

 هــر شــود. جــنس دســتکش بهتــر اســت از چــرم باشــد و درعملکــرد و ســبب بهبــود کنتــرل موتورســیکلت می

ید از اصـطکای لازم بـرای گـرفتن اجـزای دسـته موتورسـیکلت برخـوردار باشـد. بـا توجـه بـه اینکـه صورت با

در بسیاری مـوارد موتورسـیکلت یـا کـلاه ایمنـی فاقـد صـفحه شـفا  محـاف  هسـتند، ضـروری اسـت راننـده 

 های مخصوص استفاده کند.موتورسیکلت از عینک

رد ذرات بــا چشــم هنگــام راننــدگی، از کــاهش دیــد توانــد ضــمن پیشــگیری از برخــواســتفاده از عینــک می 

ــدگی  ــام رانن ــز هنگ ــا نی ــب پ ــش مناس ــد. پوش ــگیری نمای ــز پیش ــم نی ــا چش ــوا ب ــریع ه ــورد س ــی از برخ ناش

موتورسیکلت ضروری اسـت. اسـتفاده از پـوتینی کـه ناحیـه مـو پـا از ضـربه و پـییش محافظـت کنـد توصـیه 

یــد دقــت داشــته باشــید بنــد آن دراز و آویــزان نباشــد تــا شــود. اگــر از کفــش یــا پــوتین بنــددار اســتفاده کنمی

احتمال گیرکردن آن بین اجزای متحری موتـور وجـود نداشـته باشـد. راننـدگی بـا دمپـایی و صـندل یـا کفـش 

گـردد. اسـتفاده از کاپشـن و شـلوار مناسـب کـه چفـت بـدن بـوده و از جـنس مقـاوم نامناسب اصلا  توصیه نمی

ــردساخته ــم ک ــت پوســت و کمشــده باشــد ضــمن ک ــر ســریع رطوب ــیب، از تبخی ــالی ن احتمــال آس ــی احتم آب

 کند.پیشگیری می
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 ی موتورسیکلتهاتیمصدومسایر نکات کلیدی در پیشگیری از سوانح و 

 موتورسیکلت رعایت شود به شرح زیر است.برخی از نکات دیگری که باید هنگام استفاده از 

  از رانندگی موتورسیکلت بدون آموزش کافی، بدون داشتن گواهینامه و بدون آمادگی بدنی مناسب

کنید.دوری

 .به سایر رانندگان وسایش نقلیه احترام بگهارید و صبورانه رانندگی کنید

 .از مقررات تبعیت کنید و به آن احترام بگهارید
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  موتورسیکلت یکی از عوامل اصلی صدمه به عابرین است، پس در هنگام رانندگی توجه کافی به عابرین

روها و مسیرهای مخصوص عابرین تردد نکنید.ها کنید. در پیادهو ایمنی آن

 از تمام اصولی که  شوند.ش نقلیه دیده نمیتوسش رانندگان سایر وسائاز مواقع ها در بسیاری موتورسیکلت

دهد تبعیت کنید.شانس دیده شدن شما را افزایش می

 شدهها و نشانگرهای طراحیاز چراغخوبی استفاده کنید.های راهنما بهویژه از چراغدر موتور به

 تر از همه شده باشد و مهمصحیح نصب سالم و استاندارد بوده و در محل آینه موتورسیکلت شما باید

موقع و مرتب از آن استفاده نمایید. اینکه به

 لای مسیرها و خودروها در ترافیک کند یا ایستاده خودداری کنید.از رانندگی لابه

 .از حرکت در خلا  جهت ترافیک خودداری کنید

 ها جان خود و نقلیه و موتورسیکلتش صحبت کردن با رانندگان دیگر وسائ هیو موقع با حرکت موازی و

و امن با دیگران صحبت کنید. خطر نیندازید. حتما  پس از ایست کامل در یک محل مجاز دیگران را به

 نما های شبصورت امکان فلورسنت در رانندگی شبانه استفاده کنید. از نشان از لباس رنگ روشن و در

روی لباس یا موتورسیکلت خود استفاده کنید.

 بینی و از سطح جاده را دقیقا  تحت نظر داشته باشید تا خطرات احتمالی را پیش مواره مقابل خود وه

کیفیت سطح جاده که ممکن است برای خودروها اندی باشند  ها جلوگیری کنید. خطرات مرتبش باآن

ها و ها، ناهمواریتوان به چالهگونه موارد میاین آفرین تلقی گردد. ازتواند مر برای موتورسیکلت می

مواقع بارندگی  شده در سطح جاده درهای رنگوجود ضایعات در سطح جاده اشاره نمود. علائم و نشانه

اگر متوجه نقاا پرخطر در جلوی خویش شوید و پشت شما نیز وسیله نقلیه  تواند بسیار لغزنده باشد.می

ترمز آن را آگاه نمایید.دیگری وجود داشته باشد، با حرکت دست یا استفاده از چراغ

  راهنما  انحرا  به چا یا راست حتما  به آینه نگاه کنید و از چراغ قبل از اقدام به توقف یا تغییر مسیر و

ترمز اطمینان یابید. نیز استفاده کنید و از سالم بودن چراغ

 موتورسیکلت در نزدیکی این نقاا که حدود نیمی از موارد سوانح  ها کاملا  هوشیار باشید، چرادر تقاطع

باره به سمت راست یا چا منحر  شوند. یکدر این نقاا ممکن است خودروها به دهد.روی می

دلیل وجود خودروهای پاری شده در مسیردید، دید کافی از خودروهایی که به سمت شما همینین به

پییند نداشته باشید.می

 توانید با زاویه نزدیک آهن باید تا جایی که میطی مانند ریل راههای خدر هنگام عبور از عرط ناهمواری

ها عبور نمایید.درجه از آن 90به 
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 .رانندگی تدافعی داشته باشید تا از حداکار ایمنی برخوردار شوید

 بینی کنید. از مسائلی که هوشیاری شما را در خطرات را قبل از رسیدن پیش همواره باید هوشیار بوده و

مصر  داروها الکل یا  آلودگی وهنگام خستگی بالا، خواب در دهند بپرهیزید.حین رانندگی کاهش می

دهند رانندگی نکنید.موادی که هوشیاری را تحت تأثیر قرار می

 حداکار امکان دیده شدن را داشته باشید. از قرار گرفتن در  در محیش ترافیکی در نواحی قرار بگیرید که

خاطر داشته باشید خود شما هم در هنگام استفاده از آینه  به نقاا کور دید رانندگان خودروها بپرهیزید.

(. البته نقاطی که کور نیستند نیز در صورت نصب نبودن آینه، معیوب 6-4 شکل  نقاا کور بالائی دارید

شوند.استفاده از آینه، عملا  کور محسوب می بودن یا عدم



  

 : نقاا کور خودروی سواری و موتورسیکلت6-4شکل 

 

 تر از خودروهای سواری است.نقاا کور مربوا به یک کامیون یا تریلر معمولا  بزر 
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 خودروهای بزر  : نقاا کور کامیون و6-5شکل 



 های خـویش همـواره توجه کـافی بـه قـوانین و مقـررات، شـرایش محـیش و خـودرو و توانمنـدی ضمن

با سرعت مطمئنه رانندگی کنید.

 کنــد، ولــی تر میدر هنگــام بارنــدگی، رانــدن در خــش اثــر خــودروی جلــوئی هــدایت موتــور را آســان

ای است.خاطر داشت حف  فاصله اصل پایه در رانندگی هر وسیله نقلیه بایست بهمی

  اگر هنگام راننـدگی بارنـدگی شـدید روی داد موتورسـیکلت را متوقـف کنیـد و در جـای امنـی منتظـر

شوید تا بارندگی متوقف شود یا از شدت آن کاسته شود.

 َمرانی بپرهیزید.حف  فاصله از خودروی جلوئی را جدی بگیرید و از د

  از ترمز هوشـیارانه اسـتفاده کنیـد. هـر دو ترمـز را بـاهم بگیریـد. قبـل از توقـف موتـور را در وضـعیت

عمودی قرار دهید.

 .سرعت خود را ناگهانی افزایش ندهید

 ســایر وســائش نقلیـه در جلــو، کنــار و عقـب وجــود داشــته  همـواره بایــد فاصـله مناســبی بــین شـما و

باشد.

 ــدن ــام پییی ــام  هنگ ــادل هنگ ــداکار تع ــرای ح ــد. ب ــدام کنی ــافی اق ــد ک ــش و دی ــا آرام و دور زدن ب

پیییدن زانوهای خود را نزدیک مخزن سوخت حف  کنید.
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 .کنیـد و مسـیر خـود را بـه مسـیر پـیو نگـاه  قبل از رسیدن به پیو، سـرعت خـویش را کـاهش دهیـد

فقـش سـرخود را پییانـده و شـانه خـود را نپییانیـد. هنگـام پیییـدن مجبـور خواهیـد  بینی کنید.پیش

شد به موتورسـیکلت زاویـه بدهیـد و آن را از حالـت عمـودی خـار  کنیـد. هرچـه سـرعت بـالاتر یـا 

ثابت نگهدارید.پیو تندتر باشد این انحرا  بیشتر خواهد بود. در حین پیییدن سرعت خود را 

 شـود مراقـب حفـ  گرفته میگیریـد یـا از شـما سـبقتکه از وسیله نقلیـه دیگـری سـبقت میهنگامی

فاصــله مناســب از آن باشــید. البتــه توجــه داشــته باشــید چنانیــه اگــر فاصــله مــوازی غیرمتعــارفی را 

اسـتفاده کنـد شـده  ایجاد کنید ممکن است وسیله نقلیـه ثـالای را تشـویق کنیـد کـه از فضـای ایجـاد

و این برای شما خطرنای خواهد بود.

 خواهـد از فرعـی وارد مسـیر شـما شـود احتمـال اینکـه متوجـه که یک وسیله نقلیه دیگـر میهنگامی

راننده موتورسیکلت نشود زیاد اسـت. شـما بایـد بیشـتر مراقـب باشـید، کـاملا  قابـل دیـد باشـید و بـا 

اختیار خودروی مهکور قرار دهید.کاهش سرعت در صورت نیاز فضای کافی را در 



ــه  -1 ــان را رو ب ــد. انگشــتان پاهایت ــزان نگیری ــد و پاهــا را آوی ــدال نگهداری ــای خــود را محکــم روی پ پ

پایین نگیرید. ممکن است بین پدال و سطح جاده گیر کند.

زمـان و متعـادل طور همعادت کنید هنگام توقف یـا کـاهش سـرعت از هـر دو ترمـز جلـو و عقـب بـه -2

توانـد ناگهـانی از ترمـز جلـو می در هنگـام لغزنـدگی سـطح جـاده اسـتفاده نامناسـب و استفاده کنیـد.

خطرنای باشد.
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 پرسشنامه کوتاه ایمنی رفتار رانندگی موتورسیکلت

 هرگز گویه ها
به 

 ندرت
 اغلب گاهی

اهثر 

 اوقات

 فاهتور اول

1 
 عبور تقاطع از راهنمایی، چراغ بودن قرمز وجود با تقاطع از عبور موقع

 باشید؟ کرده

     

      باشید؟ کرده موتورسواری خیابان جهت خلاف 2

3 
قبل از موتورسواری از دارو یا موادی که بر نحوه موتورسواری اثرگذار 

 استفاده کرده باشید؟ ،است
     

      موتورسواری کنید؟ در موقع تاریکی با چراغ خاموش 4

      موتورسواری با موبایل صحبت کرده باشید؟در هنگام  5

      ؟با سایر موتورسواران یا رانندگان کورس بگذارید 6

      ؟هنگام موتور سواری ترک چرخ بزنید یا قصد آن را داشته باشید 7

      در پیاده رو موتورسواری کرده باشید؟ 8

9 
درداخل یا خارج شهر، به هنگام شب و یا اوایل صبح به محدودیت  

 سرعت توجهی نکرده باشید؟

     

10 
به هنگام موتور سواری در داخل یا خارج شهر با سرعت غیر مجاز 

 موتورسواری کنید؟

     

      ؟کنیدرا سوار ترک بر روی موتورسیکلت خود بیش از یک نفر  11

      معیوب رانندگی کنید؟با موتورسیکلت  12

 فاهتور دوو

      موتورسواری کنید؟ بدون کلاه ایمنی 13

14 
موتورسیکلت خود سوار کرده  ترک فردی را بدون کلاه ایمنی بر روی

 باشید؟
     



  

 

 

 

 و رانندگی راهنمــائی پایه مقــررات و قوانیـــن:  هفت فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترافیکی رای  اصطلاحات با آشنایی 

 پیاده عابرین و رانندگان به مربوا ترافیکی ومقررات قوانین با آشنایی 
 نقلیه وسیله و راه سازندگان  برای شده مطرح قانونی های مسئولیت  
 باشد می ترافیک متولی های سازمان وظایف با آشنایی 

 آنچه در این فصل خواهیم خواند

میکائیلی ناصر سرهنگ  
شرقی آذربایجان استان راهور پلیس رئیس  
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ــد  ــع از ه ــوانین وض ــررات و ق ــی مق ــلاح،  ترافیک ــار اص ــاربران رفت ــی ک ــش در ترافیک ــای نق ــده ه ، رانن

 باشـدمـی ترافیـک متـولی هـای سـازمان یـا و نقلیـه شوسـائ و راه سـازندگان، پیـاده عابر، نقلیه وسیله سرنشین

 ایجـاد شـهری معـابر و هـا جـاده در را بیشـتری ترافیکـی انضـباا بتـوان کـاربران رفتـار تغییر با که ای گونه به

 32 آیـه در مـر  از هـا انسـان  جـان نجـات اهمیـت در کـریم قـرآن. بخشـید بهبـود را ترافیکی ایمنی و کرده

 را نفســی هرکســی یعنـی((  جمیعــا النـاس احیــا انمــا فـک احیاهــا مـن و:    فرمایــد مــی مائـده مبارکــه سـوره

 اهمیـت دربـاره. اسـت بخشـیده حیـات را مـردم همـه کـه اسـت آن ماـل( دهـد نجـات مـر  از  بخشد حیات

 مکـرر صـورت بـه آن معنـوی و مـادی هـای هزینـه و انسـانی تلفـات، زمینـی موتـوری نقلیـه وسایل تصادفات

 از موضـوع ایـن وارده خسـارت وسـیع حجـم و متوفیـان بـالای تعـداد بـه توجـه بـا اسـت آمـده میان به سخن

 ترافیکـی امـور متـولی هـای سـازمان اصـلی دغدغـه میـان ایـن در. باشـدمـی برخـوردار بـالایی بسـیار اهمیت

 و محیطـی شـرایش – نقلیـه وسـیله، راه مهـم عوامـل بررسـی کـه. باشـدمـی ترافیکـی ایمنـی راهکارهای ارائه

بخـش بـا کلـی آشـنایی فصـل ایـن مطالعـه از پـس فراگیـران رودمـی انتظـار. پردازدمی انسانی مهارت و جوی

 بـه و باشـند داشـته انـد شـده تصـویب هـاانسـان جـان سـلامت و ایمنـی جهـت در کـه راهور مقررات از هایی

 بـروز و خسـارات تشـدید از جلـوگیری و راننـدگی حـوادث از بخشـی کـاهش در بتواننـد آینـد نائـل ذیل اهدا 

 .نمایند ایفا را نقشی مضاعف حوادث

  نقلیه  وسیله و  رانندگان به  مربوط  ترافیکی  قوانیو
 تعاریف
 حیوانـات دادن حرکـت همینـین و موتـوری غیـر و موتـوری نقلیـه وسـیله هـدایت هکـ کسی: راننده -

 .باشد داشته برعهده رمه یا گله یا واحد صورت به را

 بـا توانـدمـی فـردی اینکـه بـر مبنـی اسـت رسـمی مـدرکی: راننـدگی تصـدیق یا رانندگی گواهینامه -

 .نماید رانندگی اتوبوس، کامیون، اتومبیل، سیکلت موتور مانند موتور دارای نقلیه وسیله

 الحـاد قـانون مفـاد طبـق داخلـی نامـه گـواهی اعتبـار کـه اسـت ای گواهینامه: المللی بین گواهینامه -

 مصــوب –راهــور علائــم بــه مربــوا کنوانســیون و هــاجــاده در مــرور و عبــور کنوانســیون بــه ایــران

 .باشدمی ساله دو آن اعتبار و گرددمی صادر راهور توسش –1354

 بــه باشــد موتــور از آن محرکــه نیــروی کــه هــا راه در حرکــت قابــل نقلیــه وســیله نــوع هــر: خــودرو -

 .ریلی نقلیه وسایل استاناق

 مــرور و عبــور بــرای کــه معــابری کلیــه و کوچــه،  جــاده، خیابــان ســطح تمــام از اســت عبــارت: راه -

 .است یافته اختصاص عموم
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  گواهینامه قانونی اعتبار صلب:   گواهینامه ابطال 

 41 مـاده  سـاز حادثـه و مهـم تخلفـات ارتکـاب تکـرار علـت بـه فـرد گواهینامه قانون راببر حالت این در که

 قــانون 5 مـاده  فـوتی و جرحـی تصـاد  ارتکـاب یـا و( نامـه آئـین 39 مـاده   صـدور در اشـتباه و( نامـه آئـین

 ممنـوع پلـیس سـوی از اعلامـی مـدت در فـرد راننـدگی قضـائیه قـوه رویـه وحـدت آراق برابـر گردد اخه (بیمه

ــوده ــدگی حکــم در عمــل ارتکــاب صــورت در و ب ــانون 7 مــاده 4تبصــره   :باشــدمــی گواهینامــه بــدون رانن  ق

 .راهور( جرائم به رسیدگی

 جلـو، بـه توجـه از اعـم راهـور در را مقـررات و قـوانین کلیـه موظفنـد راننـدگان راهـور نامـه آئین مواد برابر -1

 نقلیـه وسـیله سـلامت از و نماینـد رعایـت راننـدگی طـول در را مطمئنـه و مجـاز سـرعت و هاتقدم حق رعایت

 .نمایند حاصل اطمینان رانندگی به اقدام از قبل

 و جمعیـت پـر بـا  تنـگ هـایگـهرگاه و معـابر از عبـور هنگـام نقلیـه وسـائل رانندگان: نامه آئین 130 ماده -2

 کننـد حرکـت مطمـئن سـرعت بـا و آهسـته مکلفنـد شـودنمـی دیـده آنها مقابل متر 50 از بیشتر که هنگامی یا

 وسـیله حرکـت مـورد، برحسـب دیگـران بـرای مزاحمـت و نظـم در اخـلال یـا حادثه وقوع احتمال صورت در و

 .سازند متوقف را آن یا کند را نقلیه

 9/11/90 مورخـه گواهینامـه صـدور اجرائـی نامـه آیـین یـک مـاده و راهـور نامـه آئـین 26 مـاده اساس بر -3

 داشـته را آن بـا متناسـب گواهینامـه بایـد نمایـد راننـدگی زمینـی موتـوری وسـیله نـوع هـر بـا بخواهد هرکس

 :گرددمی ارائه ذیل شرح به نامه آئین در گواهینامه انواع که باشد

 یکم پایه گواهینامه( د، دوم پایه گواهینامه(  ، سوم پایه گواهینامه(  ب، موتورسیکلت گواهینامه(  الف

 نـدارد راننـدگی گواهینامـه کـه شخصـی بـه نـدارد حـق هـییکس: راهـور نامـه آئین 99 ماده اساس بر که  -4

 .بدهد را خود نقلیه وسیله با رانندگی اجازه

 فاقـد فـرد اختیـار در نقلیـه وسـیله گـهاردن اختیـار در 1392 مصـوب اسـلامی مجـازات قـانون اسـاس بر که

 فـرد ایـن اگـر مـدنی قـانون 216 مـاده اسـاس بـر کـه گـرددمـی تلقـی جـرم در معاونـت عنـوان به گواهینامه

 مسـئولیت دار عهـده وی سرپرسـت کیفـری مسـئولیت از نظـر صـر  بـا باشـد رشـید غیـر یـا مجنـون -صغیر

 .باشدمی خسارت پرداخت و مدنی
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نقلیـه وسـیله هـر راننـده: راهـور نامـه آئـین 87 مـاده :موظفنـد راننـدگی حـوادث بـروز صورت در: رانندگان -5

 محــل در را نقلیــه وســیله بلافاصــله اســت موظــف گــردد فــوت یــا جــرح بــه منجــر تصــاد  مرتکــب کــه ای

 از را دیگـر راننـدگان نامـه آئـین 71 مـاده برابـر دهنـده هشـدار ایمنـی علائـم نصب با و ساخته متوقف تصاد 

 از راه پلـیس و راهـور سـوی از تصـاد  بـه رسـیدگی بـه  مربـوا تشـریفات هنگـام تـا و سازد آگاه حادثه وقوع

 بـه مجروحـان انتقـال بـه اقـدام بلافاصـله و نماینـد خـودداری حادثـه صـحنه یـا و نقلیـه وسـیله وضعیت تغییر

 .نمایند درمانی مراکز

 بـه شـود مـالی خسـارت بـه منجـر تنهـا تصـاد  هرگـاه: راهـور نامـه آئـین 89 مـاده : نقلیه وسیله شرایش -6

 را نقلیــه وســیله بلافاصــله موظفنــد راننــدگان اســت نشــده ســلب نقلیــه وســیله از  حرکــت امکــان کــه نحــوی

 .نگردد معبر سد موجب تا کنند منتقل کنار به حادثه محل در کارشناسان بازدید و رسیدگی برای

 یـدی و موتـوری غیـر و موتـوری نقلیـه وسـیله هـر راهـور نامـه آئـین مـاده برابـر:  راهـور نامه آئین 2 ماده

 عمرانـی و صـنعتی، کشـاورزی ویـژه موتـوری نقلیـه وسـایل همینـین و کنـدمـی حرکـت هـا راه در که متصل

 غیـر پـلای شـماره دارای یـا باشـند نداشـته پـلای یـا شـماره کـه ای نقلیـه وسایل و باشند مهارت دارای باید

 .است ممنوع باشند مجاز

 ضـریب کـاهش موجـب کـه نقلیـه وسـیله فنـی و ظـاهری وضـعیت در تغییـر بـا نقصان نوع هر: فنی نقص -7

 صــدا مجـاز از بـیش آلـودگی یـا و هـوا آلاینـده هـای گــاز مجـاز حـد از بـیش افـزایش یـا راننـدگی در ایمنـی

 یـاد تجهیـزات و لـوازم کـه را ای نقلیـه وسـیله ندارنـد حـق اشـخاص:  راهـور نامـه آئـین 54 ماده برابر .گردد

 اســتاندارد موضـوع، هــا آن  هـای تریلــر و موتـوری نقیــه وسـایل نــوع دیـتای اجرائــی روش و مقـررات در شـده

 براننـد عمـومی هـای راه در نباشـد آن مخـالف تجهیـزات و لـوازم دارای یـا نداشـته را فصـل ایـن و ایران ملی

 .بگهارند غیر اختیار در رانندگی برای را نقلیه وسایل گونه این یا و

 و مشخصـات بـا و ملـی اسـتاندارد ترمـز دارای کـه اینقلیـه وسـایل بـا راننـدگی: راهـور نامـه آئین 67 ماده

 .است ممنوع نباشد نامه آئین این در شده یاد شرایش

ــین 189 مــاده برابــر  نقلیــه لوســای در اســتاندارد غیــر و فرســوده هــایلاســتیک از اســتفاده: راهــور نامــه آئ

 .است ممنوع



 

111 

 فصل هفت: قوانین و مقررات پایه راهنمائي و رانندگي

 
 برگـه بگـهرد آنهـا تولیـد از سـال 5 از بـیش کـه هـایی خـودرو بـرای جـرائم به رسیدگی قانون  9 ماده برابر

 .گردد اخه باید فنی معاینه

 شــودمــی معــین مقــررات و قــوانین در تجهیزاتــی بــه بایــد نقلیــه وســایل کلیــه: فــود مــاده 2 تبصــره برابــر

 ارائــه و گـهاری شــماره از راهـور، مـهکور تجهیــزات بـه نقلیـه وســایش نبـودن مجهـز صــورت در باشـند مجهـز

 فنـی نقـص و عیـب دارای نقلیـه وسـایل چنانیـه فـود قـانون 10 مـاده برابـر و نمایـد جلوگیری آن به خدمات

 اعـزام تعمیرگـاه بـه مـهکور نقلیـه وسـیله باشـد داشـته وجـود تصـاد  وقـوع یا خطر ایجاد احتمال و بوده موثر

 .گرددمی

ــر ــه رســیدگی قــانون 14 مــاده 3 تبصــره براب ــر کــه صــورتی در: راهــور جــرائم ب  کارشــناس نظــر اســاس ب

 مسـئول ربـش ذی متصـدیان مـورد حسـب باشـد تصـاد  علـت در مـوثر نقلیـه وسـیله یـا و راه نقص تصادفات

 .بود خواهد وارده خسارت جبران

 پیاده عابر به مربوط قوانیو :دوم ب ش

 موتـوری غیـر یـا و موتـوری  نقلیـه وسـیله نـوع هـیو از اسـتفاده بـدون موارکه سوار غیر شخص:  پیاده عابر

 ماننـد و دار چـرخ هـایسـبد،  دان جامـه، دسـتی چـرخ، کالسـکه جـایی جابـه بـه مبادرت یا و نمایدمی حرکت

 .نمایدمی آن

 :باشدمی ذیل شرح هب پیاده عابر وظایف راهور نامه آئین 215 ماده برابر

 .نکنند استفاده رو سواره سطح از دارد وجود رو پیاده که هاییمحل در( الف

 از بایــد باشــد تــردد قابــل غیــر دلایلــی وجــود صــورت در یــا و نــدارد وجــود رو پیــاده کــه هــاییمحــل در( ب

 .نمایند عبور نقلیه وسایل حرکت جهت عکس و رو سواره چا سمت الیه منتهی

 زیرزمینـی هـایگـهرگاه،  هـوایی هـایپـل،  پیـاده عـابر هـایگـهرگاه از تنهـا  راه عـرط از گهشـتن برای(  

 .ندنمای عبور مجاز

 نقلیــه وســایل حرکــت مراقــب و کــرده خــودداری رو ســواره ســطح بــه ناگهــانی ورود و پریــدن، دویــدن از( ت

 .باشد



 

112 

 فصل هفت: قوانین و مقررات پایه راهنمائي و رانندگي

 
 راه میانـه و هـابوتـه و گـل و درختـان لای لابـه از هـاخیابـان و هـابزرگـراه در و نگهرند هاراه آزاد حصار از( ث

 .نکنند عبور

 عـابر چـراغ کـه هنگـامی و نماینـد حرکـت( عـابر چـراغ  خـود مقابـل سبز چراغ شدن روشن با ها تقاطع در(  

 .نکنند عبور بود قرمز

 .نکنند عبور هامیدان و هاخیابان سواره، ویژه هایکشی خش و موانع از( چ

 .نکنند عبور شده تعیین هایگهرگاه خار  از اصلی ایهخیابان و هابزرگراه در (ح

 بـا فـروش و خریـد یـا کـردن صـحبت همینـین و نقلیـه وسـیله بـه شـدن سـوار بـرای خیابان رو سواره در( خ

 .نکنند توقف نقلیه وسایل سرنشینان و راننده

 حـق باشـند نداشـته راننـدگی و راهنمـایی چـراغ کـه پیـاده عـابر هـایگهرگاه در: راهور نامه آئین 141 ماده -3

 .است پیادگان عبور با تقدم

 عبـور و مجـاز غیـر نقلیـه وسـائش انـواع و پیـاده عـابرین عبـور و ورود: آهـن راه و راه ایمنـی قانون 4 ماده  -4

  است. ممنوع عبور خطوا در نقلیه وسائش توقف همینین و هاشاهراه در دام دادن

 تجهیـزات بـا علائـم پیـاده عـابران بـرای کـه هـاییراه در:  راننـدگی تخلفـات بـه رسیدگی قانون 26 ماده  -5

 بــا رو ســواره طــول یــا عــرط از عبــور هنگــام مکلفنــد عــابران اســت شــده داده اختصــاص ویــژه مســیرهای و

 مسـیرهای و سـطح هـم غیـر هـایگـهرگاه، شـده کشـی خـش نقـاا از محـل در منصـوبه راهور علائم به توجه

 و، نقلیـه وسـیله بـا تصـاد  صـورت در، ننماینـد عمـل مـهکور تکلیـف بـه عـابران هرگـاه نماینـد استفاده ویژه

 .داشت نخواهد مسئولیتی نباشد یبدن و مادی خسارت ایجاد یا تصاد  از جلوگیری

   نقلیه وسیله و راه سازندگان های مسئولیت :سوم ب ش

 و راه سـازندگان بـرای پیـاده عـابر و راننـده بـرای شـده تعیـین وظـایف  عـلاوه راهـور جدیـد نامـه آئین رد 

ــه وســیله ــز نقلی ــین وظــایفی نی ــه اســت شــده تعی ــروز صــورت در ک ــه ب ــه هرگون  کارشناســان ترافیکــی حادث

 .نمایند ذکر تصاد  وقوع تامه علت در را نقلیه وسیله و راه نقش بایستمی تصادفات
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 راه نقـص، تصـادفات کارشناسـان نظـر برابـر کـه صـورتی در :جـرائم بـه رسـیدگی قانون 14 ماده 3 تبصره -1

 وارده خسـارت جبـران مسـئول، ربـش ذی متصـدیان مـورد حسـب باشـد تصـاد  علـت در مـوثر نقلیه وسیله یا

 .شد خواهد رفتار قانون برابر آنان با و بوده

 هـاینخالـه، چـرب و لـز  مـایع، حلبـی، سـیم، مـی ، بطـری، شیشـه ریخـتن: راهـور نامـه آئـین 206 ماده -2

 کـه عملـی هـر کلـی طـور بـه و موانـع ایجـاد، نقلیـه وسـایل شستشـوی، سـاختمانی مصالح، زباله و ساختمانی

 و هـاجـاده شـانه، هـاراه روی بـر  باشـد حرکـت مسـیر از نقلیـه وسـایل انحـرا  و خطـر ایجـاد و راه سد باعث

 از آن ماننـد و دهـان آب، اشـیا و ضـایعات، زبالـه گونـه هـر ریخـتن همینـین. اسـت ممنوع هاآن قانونی حریم

 .است ممنوع سرنشینان یا و راننده وسیله به خودرو درون

 راه از بخشـی یـا تمـام شـدن بسـته از پـیش موظفنـد مسـئول هـای دسـتگاه: راهـور نامـه آئـین 211 ماده -3

همـاهنگی، هـاآن ماننـد و حفـاری، نگهـداری، تعمیـر، تعـری  از اعـم اجرایـی عملیـات نـوع هـر  انجام برای

 آگـاهی بـه را مراتـب و اقـدام راه پلـیس یـا و راننـدگی و راهنمـایی ادارات اطـلاع بـا و داده انجـام را لازم های

 بـه شـروع از پـیش موظفنـد، کننـدمـی کـار عمـومی هـایراه روی عنـوان هـر بـه کـه اشخاصی. برساند مردم

 بـه کـه  را اجرایـی عملیـات در ایمنـی هـایاسـتاندارد و ضـوابش اسـاس بـر را مـرور و عبـور ایمنی علایم ،کار

 نقلیـه وسـایل و کـارگران هـایلبـاس، کـار لـوازم همینـین و نصـب محـل در رسـدمـی مـرتبش مسئولین تائید

 پلـیس و راننـدگی و راهنمـایی مـاموران صـورت ایـن غیـر در. نماینـد مجهـز دهنـده هشـدار علایـم به را خود

 .آورند عمل به جلوگیری آنان کار از موظفند راه

 موظفنـد، کننـدمـی کـار عمـومی هـایراه روی عنـوان هـر بـه کـه اشخاصـی: راهـور نامـه آئین 212 ماده -4

 عملیـات در ایمنـی واسـتانداردهای ضـوابش اسـاس بـر را مـرور و عبـور ایمنـی علایـم، کـار بـه شـروع از پیش

 هــایلبــاس ،کــار لــوازم هینــین و نصــب محــل در رســدمــی مــرتبش مســئولین اییــدت بــه کــه هــاراه اجرایــی

ــه وســایل و کــارگران ــه را خــود نقلی ــم ب ــد مجهــز دهنــده هشــدار علای ــن غیــر در. نماین  مــاموران صــورت ای

 .آورند عمل به جلوگیری نانآ کار از موظفند اهر پلیس و رانندگی و راهنمایی

 خرابــی موجــب کــه عملیــاتی هرگونــه بــه اقــدام: 1349 مصــوب آهــن راه و هــا را ایمنــی قــانون  6 مــاده -5

 حـریم در حفـاری بـه اقـدام یـا زراعـت یـا کـاری درخـت یـا احـداثات گونـه هـر ایجـاد همینـین گـردد جاده

ــانونی ــه آهــنهرا و فرعــی و اصــلی هــایراه و شــاهراه ق ــزان ک ــک هــر می ــه ی ــق ب  متناســب لوســای و طری

 .است ممنوع راه وزارت اجازه بدون شودمی آگهی راه وزارت طر  از و مشخص
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ــف راه وزارت :1 تبصــره ــا اســت مکل ــده حضــور ب ــه نقــاطی در و دادســرا نماین ــا نباشــد دادســرا ک  حضــور ب

 صـورت تنظـیم ضـمن را حفریـات و زراعـت یـا  کـاری درخـت یـا مسـتحدثات قبیـل این بخش دادگاه نماینده

 .کند محو را تجاوز آثار و قلع سا را مجلس

 ایـن بـه نوبـت از خـار  دادگـاه .کننـد مراجعـه دادگسـتری مراجـع بـه تواننـدمـی ذینفـع اشـخاص :2 تبصره

 .کندمی صادر را لازم حکم و نموده رسیدگی ها پرونده گونه

ــاده -6 ــانون 7 م ــانون اصــلاح ق ــی ق ــاراه ایمن ــن راه و ه ــتن: 1379 مصــوب آه ــه ریخ ــه، زبال ــالح ،نخال  مص

 حـریم و آهـنراه و راه در دیگـر شـیئی هـر یـا تـابلو اسـتقرار و نصـب یـا و نآ نظـایر و موتور روغن، ساختمانی

 در اخـلال موجـب کـه عملیـات گونـه هـر همینـین و هـاشـهر قـانونی محـدوده خار  یا داخل در هاآن قانونی

 .است ممنوع دسترسی راه ایجاد نیز و شودمی نقلیه وسایل تردد امر

 و محکـوم سـال دو تـا مـاه سـه از حـبس بـه وارده خسـارت جبـران بـر عـلاوه بالا جرائم مرتکبان :1 تبصره

 و تجـاوز رفـع و موانـع رفـع ضـمن مـورد حسـب ،مـرتکبین یـا مرتکـب باشـد نگرفتـه صورت تخریبی چنانیه

 تـا( 500000  هـزار پانصـد از نقـدی جـزای پرداخـت یـا حـبس مـاه شـش تـا مـاهیک به وارده خسارت جبران

ــن  ــون پ ــال( 5000000  میلی ــد محکــوم ری ــر مــورد در. شــد خواهن ــا اخی ــران ب ــب خســارات جب ــو  تعقی  موق

 .شد خواهد

ــره ــاد :2 تبص ــی راه ایج ــه دسترس ــریم ب ــهرگاه و ح ــب گ ــت،  مناس ــاریدرخ ــور و ک ــات دادن عب  از تاسیس

ــن راه و راه عــرط ــابلو نصــب و آه ــریم در ت ــانآ ح ــا ه ــازه ب ــری و راه وزارت اج ــوارد در .اســت مجــاز تراب  م

 کسـب بـا مربـوا دسـتگاه اسـت نمـوده عبـور راه عـرط از کـه عمـومی تاسیسـات ترمیم منظور به اضطراری

 .نمود خواهد اقدام ایمنی نکات کلیه رعایت ضمن و ترابری و راه وزارت موافقت

 حــریم و هــاراه بــه وارده خســارات و هزینــه بــرآورد بــه نســبت اســت کلــفم ترابــری و راه وزارت :3 تبصــره

بـار عبـور یـا و نقلیـه وسـائش برخـورد اثـر در کـه ایمنـی تجهیـزات و تاسیسـات و علائـم و فنـی ابنیـه و هاآن

 منجـر کـه عملیـاتی هرگونـه و غیـره و مخـابرات و بـرد وکابـل فاضـلاب، گـاز، آب هـایلوله و ترافیکی های

 بــه را نآ درصـد صـد و واریــز خزانـه حسـاب بـه را دریــافتی مبـالغ و اقـدام گـردد خســارات و هزینـه بـروز بـه

 برساند. مصر  به هاراه سازی ایمن منظور
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 و ترابــری و راه هــایخانــه وزارت: 1379 مصــوب آهــن راه و هــاراه ایمنــی قــانون اصــلاح قــانون 19 مــاده -7

ــد ســازندگی جهــاد ــم مکلفن ــی تجهیــزات و عمــودی و افقــی علائ  هــایراه از یــک هــر طــول در را لازم ایمن

 .نمایند اجرا و نصب نیاز مورد هایمحل در و مشخص مربوا

ــه وزارت :تبصــره ــرای مکلفنــد مــهکور هــایخان  هــایراه داری نگــه یــا مرمــت و احــداث عملیــات انجــام ب

 خسـارتی شـده یـاد علائـم بـردن کـار بـه در کوتـاهی اثـر بـر چنانیـه نمایند نصب را لازم ایمنی علائم مربوا

 اسـت موظـف مـورد حسـب شـده یـاد هـایخانـه وزارت از یـک هـر شـود وارد(  حقوقی یا حقیقی  اشخاص به

ــات از ــار مطالب ــا پیمانک ــار ی ــاری اعتب ــی و ج ــه عمران ــارت ،وزارتخان ــت را وارده خس ــد پرداخ ــه و نمای  چنانی

 اســتیفا هــا نآ از را شــده پرداخــت خســارت دولــت ،باشــند شــده تقصــیر مرتکــب پیمانکــار یــا دولــت مــاموران

 .نمود خواهد

 وزارت و هـاشـهرداری بـه رسـانی کمـک جهـت بـه و راهـور تخلفـات بـه رسیدگی قانون 23 ماده  برابر که 

ــه در شهرســازی و راه ــاد اجــرای زمین ــود مف ــه از حاصــل وجــوه: ف ــات هــایجریم ــدگی تخلف ــر در رانن  سراس

 بـه سـالانه بودجـه بـر عـلاوه تـا گـرددمـی واریـز کـل داری خزانـه نـزد کشـور عمومی درآمد حساب به کشور

ــل شــرح ــه ذی ــارده و هــاشــهرداری ب ــش ذی یهــایی ــری و راه وزارت، رب ــیس و تراب ــدگی و راهنمــائی پل  رانن

 .شود دهدا تخصیص انتظامی نیروی

 و هــاشـهر از خــار  یننـدگرا و تخلفــات از ناشـی هــایدرآمـد تفکیــک بـه حاصــله وجـوه کــل از درصـد 60

 نقــل و حمــل و راهــداری ســازمان  ترابــری و راه وزارت بــه مــورد حســب روســتاها و هــاشــهر محــدوده داخــل

 اسـتانداری طریـق از اهـدهیـاری و محـل هـایشـهرداری بـه شـهرها در و متمرکـز صـورت بـه( کشور ایجاده

 استانداردسـازی صـر  مـورد حسـب تـا یابـدمـی اختصـاص درصـد 30 و درصـد 70 تناسـب بـه اسـتان همان

 هـایراه اصـلاح و عمـومی هـایگـاه توقـف احـداث، پیـاده عـابر هـایپـل احـداث، ایمنـی تجهیزات و وسایل

 نمایند. روستاها و شهرها در خیزحادثه نقاا و معابر، روستائی

 :است شده قید ذیل شرح به 55 ماده در معابر خصوص در هاشهرداری وظایف -8

 قـوانین درحـدود معـابر توسـعه و آب مجـاری ،عمـومی هـایبـاغ ،هـامیـدان ،هـاکوچـه، هـاخیابان ایجاد: 1 بند

 .موصوعه
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 قنـوات تصـفیه و فاضـلاب و هـابآ مجـاری و عمـومی انهـار و معـابر تسـطیح و دارینگـه و تنظیـف: 2 بند 

 .ممکنه وسائل به روشنایی آب تامین و شهر به مربوا

بـاغ و هـاپـاری و میـدان و هـاآن مجـاز غیـر اسـتفاده و هـاروپیـاده اشـغال و عمـومی معـابر سـد -1 تبصره

 نآ از اسـت مکلـف شـهرداری و اسـت ممنـوع دیگـری عنـوان هـر یـا و سـکنی یـا و کسب برای عمومی های

 اقـدام راسـا  خـود مـامورین وسـیله فـود مـهکور امـاکن و معـابر نمـودن زادآ و موجود موانع رفع در و جلوگیری

 .کند

 طـور بـه و هـاخیابـان و هـاروپیـاده و عمـومی هـایکوچـه اراضـی:  هـاشـهرداری قـانون 96 ماده 6 تبصره 

 هــایگورســتان و عمــومی هــایبــاغ و هــاشــهر فاضــلاب مجــاری و نهرهــا و هــارودخانــه بســتر و معــابر کلــی

 عمـومی ملـک اسـت عمـوم اسـتفاده مـورد کـه شـهر هـر محـدوده در واقع عمومی معابر هایدرخت و عمومی

 .است شهرداری مالکیت در و محسوب

 ترافیک متولی های سازمان وظایف

 انجـام را زیـر اقـدامات شـهری بـرون هـایراه ایمنـی افـزایش بـرای: اسـت موظـف ترابـری و راه وزارت( الـف

 دهد:

 زمانبنــدی برنامـه ارائـه و هـاالویــت تعیـین ،جغرافیـایی هـایحـوزه تفکیــک بـه پرتصـاد  نقـاا شناسـایی -1

 .نامه ئینآ این ابلاغ از پس ماه دو ظر  کمسیون به هانآ سازی ایمن اقدامات انجام برای سالانه شده

مـی انجـام (راه مهندسـی تخصصـی کمیتـه  کمسـیون بـه هـانآ بنـدی الویـت و پرتصاد  نقاا تعیین :تبصره

 .شود

 بــا ســازی ایمــن اقــدامات انجــام و موجــود هــایراه ایمنــی بازدیــد و کشــور هــایراه ایمنــی بنــدی درجــه -2

 بـه بـار یـک مـاه شـش هـر شـده انجـام اقـدامات گـزارش ارائـه همینین و مهندسی هزینه کم اقدامات الویت

 .کمسیون

 هـر شـده انجـام اقـدامات گـزارش ارائـه و گشـایش از پـیش و مطالعـاتی مرحلـه در هـاراه ایمنـی بازرسـی -3

 .کمسیون به یکبار ماه شش
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 و جغرافیـایی هـایحـوزه تصـاد  پـر نقـاا بـه ورود از قبـل معـین فواصـل در خودروهـا تـردد سـازی رامآ -4

ــم ــینه ــی 10 فواصــل در چن ــومتری 15 ال ــهرهای ورودی کیل ــزر  ش ــا ب ــتفاده ب ــزات از اس ــتاندارد تجهی  اس

 .غیره و اکستروژن هایکشی خش، گیر سرعت

 بـه نآ ثبتـی اطلاعـات خودکـار انتقـال قابلیـت بـا سـرعت کنتـرل هـایدوربـین مـدیریت و نصـب، تامین -5

 .بعدی پاسگاه اولین در متخلف راننده قانون اعمال و توقف منظور به مسیر در پلیس پاسگاه اولین

ــامین -6 ــب، ت ــتگاه نص ــایدس ــاز(GPS)  ه ــرای موردنی ــز ب ــت تجهی ــاگش ــان و ه ــیدگی کارشناس ــه رس  ب

 .تصاد  اطلاعات جامع سیستم در تصاد  محل دقیق مختصات ثبت منظور به تصادفات

 .GPSن نمود عملیاتی نصب برای عمومی نقل و حمل ناوگان رانندگان الزام -7

 نمـودن لحـاي بـا راهـی بـین رفـاهی خـدمات هـایمجتمـع و هـاپـاری تیـر هدفمنـد توسـعه و یابی مکان -8

 هـایتـیم اسـتقرار محـل تـامین بـه الـزام و رفـاهی خـدمات هـایمجتمـع جامع طرح در شده لحاي هایالویت

 .موثر هایدستگاه عملیاتی

 و بــار حمــل ،هــانامــه ئــینآ موضــوع تجهیــزات داشــتن بــه عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان راننــدگان الــزام -9

 و حریـق اطفـا کپسـول ویـژه بـه ایجـاده نقـل و حمـل موسسـات تعطیلـی و فعالیـت پروانه لغو مدت و مسافر

 . نهاآ از موثر و صحیح استفاده برای موردنیاز هایموزشآ ارائه نیز و اولیه هایکمک جعبه

ــه عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان کــاری ســاعات کنتــرل -10  طــول در راننــدگی ســاعت 8 حــداکار میــزان ب

 مقـررات مطـابق نآ اجـرای حسـن در نظـارت و ونقـل حمـل هـایشـرکت توسـش راننـده هـر بـرای روز شبانه

 .مربوا

 .ستاد هماهنگی با عمومی نقل و حمل ناوگان نوسازی -11

 فعالیـت بـر  لغـو و تعـوی  ،تمدیـد صـدور هـایدسـتورالعمل در شـده تعریـف بازدارنـده مقررات اعمال -12

ــدگان ــل رانن ــل و حم ــار نق ــرون مســافر و ب ــاده تبصــره  شــهری ب ــانون اصــلاحی 6 م ــزام ق ــرکت ال ــاش  و ه

 .وضعیت( صورت نامه بار از استفاده با نقل و حمل موسسات
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 و ترافیکـی و ایمنـی اصـول رعایـت زمینـه در عمـومی نقـل و حمـل هـایشـرکت عملکرد مستمر ارزیابی -13

 .مربوا لالعمدستور مطابق تنبیهی و تشویقی هایسیاست اتخاذ

 و مجروحـان بـه افتخـاری مـدآدر ،عمـومی نقـل و حمـل ناوگـان  شـرایش واجـد راننـدگان از گیـری بهره -14

ــانی اطــلاع ــریع رس ــه تصــاد  س ــز ب ــیس مراک ــس، پل ــلال ،اورژان ــا احمــر ه ــاری ب ــات وزارت همک  و ارتباط

 .اطلاعات فناوری

ــه -15 ــرای و تهی ــرح اج ــرل ط ــلامت ایدوره کنت ــارت، س ــدگی صــلاحیت و مه ــل سیســتم، رانن ــل و حم  نق

ــومی ــد ،عم ــه از بع ــه اخ ــا  گواهینام ــاری ب ــیس همک ــایی پل ــدگی و راهنم ــت وزارت و رانن ــان و بهداش  و درم

 .پزشکی موزشآ

 مطـابق هـاراه سـطح عمرانـی عملیـات اجـرای هـایکارگـاه و هـامحـل در مـرور و عبـور و ایمنـی تامین -16

 .راه ایمنی نامه ئینآ در شده مشخص ضوابش

 سـطح در خطرنـای موانـع بـا مقابلـه متخصـص هـایتـیم تجهیـز منظـور به جامع عملیاتی برنامه تدوین -17

 .هاراه

 .هاکش یدی و خودرو امداد مراکز عملکرد بر نظارت و ساماندهی -18

ــه ورود از قبــل مشــخص صــلافو در هشــداری علائــم و تابلوهــا افــزایش -19  اطــلاع  خیــز حادثــه مقــاطع ب

 تصاد (. پر نقاا رسانی

 .خبری متغیر پیام تابلوهای به هاراه تجهیز و یابی مکان -20

 هــاشــهرداری طریــق از حومــه و شــهرها معــابر شــبکه ایمنــی افــزایش بــرای: اســت موظــف کشــور وزارت( ب

 :دهد انجام را ذیل قداماتا

 و پیــاده عــابران و ســواران موتــور ماننــد پــهیر ســیبآ کــاربران تصــادفات وقــوع موقعیــت شناســایی 

 هزینــه کـم اقـدامات الویـت بـا نقــاا ایـن سـازی ایمـن و  نهـاآ حومــه و شـهرها خیـز حادثـه نقـاا

 .مهندسی
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 مطـابق  عمرانـی عملیـات اجـرای هـایمحـدوده در مـرور و عبـور ایمنـی تـامین بـرای لازم اقدامات 

 .(267-7 نشریه  راه ایمنی نامه یینآ در شده مشخص ضوابش

 خبری متغیر پیام تابلوهای به شبکه تجهیز و یابی مکان. 

 هاکش یدی و خودرو امداد مراکز عملکرد بر نظارت و ساماندهی. 

 خطرنای مواد با مقابله متخصص هایتیم تجهیز و تقویت. 

ــاده ــق راســتای در :4 م ــماره جــدول اهــدا  تحق ــانون( 1  ش ــل و حمــل توســعه ق ــدیریت و عمــومی نق  م

 حـوادث در یپزشـک هـای فوریـت مـدیریت، شـده یـاد قـانون اجرایـی نامـه یـینآ( 11  مـاده و سوخت مصر 

 . باشدمی پزشکی موزشآ و درمان ،بهداشت وزارت عهده به( شهری برون و شهری درون  رانندگی

 نیــروی راننــدگی و راهنمــایی پلــیس عهــده بــر تصــاد  صــحنه فرمانــدهی اینکــه بــه توجــه بــا: 1 تبصــره

ــامی ــوری انتظ ــلامی جمه ــران اس ــی ای ــدم ــان، بهداشــت وزارت ،باش ــوزشآ و درم ــکی م ــف پزش ــت موظ  اس

 .دهد انجام پلیس با هماهنگی ضمن را پزشکی های فوریت مدیریت

 ارتباطـات ،ترابـری و راه ،کشـور هـایخانـه وزارت ،مصـدومان هبـ پزشـکی هـایفوریـت ارائه برای :2 تبصره

 نیروهـای چنـین هـم و مسـلح نیروهـای تیبانیپشـ و دفـاع ،مـاعیاجت تـامین و رفـاه، نیـرو ،اطلاعات فناوری و

 ،نظامی غیر و انتظامی ،نظامی

 تابعـه موسسـات دولتـی غیـر و دولتـی هـایسـازمان سـایر و ایـران اسـلامی جمهـوری سـیما و صدا سازمان

 .باشندمی پزشکی موزشآ و درمان ،بهداشت وزارت با لازم همکاری به موظف

 در حضـور ضـمن  نامـه یـینآ ایـن اجـرای بـرای اسـت موظـف: پزشـکی و آمـوزش درمان بهداشت وزارت(  

ــر رســیدن زمــان شــده رســانی اطــلاع راننــدگی حــوادث تمــامی درصــد  80 در شــهرها در را مصــدوم بــالین ب

  .برساند دقیقه 15 از کمتر به موارد صددر  80 در هاجاده در و دقیقه 8 از از کمتر در موارد

ــه :تبصــره ــزایش منظــور ب ــ در تســریع وری بهــره اف ، بهداشــت وزارت پزشــکی هــایفوریــت خــدمات هارائ

 و خـدمات هئـارا سـاختار نامـه یـینآ ایـن ابـلاغ از پـس مـاه سـه ظـر  اسـت موظف پزشکی موزشآ و درمان

 از ناشـی مصـدومین بـه سـازی اسـتاندارد خـدمات هارائـ تـا  نمایـد طراحـی  نحـوی بـه را هـاپایگاه یابیمکان

 .گردد پهیر امکان شده تعیین هایزمان مدت در ترافیکی حوادث
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 در پزشـکی هـایفوریـت مـدریت در پزشـکی مـوزشآ و درمـان، بهداشـت وزارت وظـایف تـرینمهـم -6 مـاده

 .شودمی تعیین زیر شرح به نامه یینآ این چارجوب

 . کشور ژانسراو ارتباطی شبکه ظرفیت افزایش و اصلاح -1

 .ژانسراو هایپایگاه و مراکز در علمی صلاحیت دارای نیروهای کارگیری به -2

 امـداد خـدمات گسـترش و اسـتان هـر اقلـیم بـه توجـه بـا کشـور آمبولانس ناوگان نوسازی و تجهیز -3

 .هوایی

 صـرفا  مبـولانسآ از مـوظفن بیمارسـتانی پـیش هـایفوریـت خـدمات دهنـده ارایـه مراکـز و هاپایگاه -4

  مبــولانسآ کــارگیری بــه و نماینــد اســتفاده درمــانی مراکــز بــه مصــدومین و بیمــاران انتقــال بــرای

  .است ممنوع درمانی مراکز میان بیماران یا مصدومان جاییجابه منظور به مراکز این توسش

ــا عمــومی مــوزشآ هــای دوره برگــزاری  -5  امــداد خصــوص در مــردم اگــاهی ســطح ارتقــای هــد  ب

 .تصاد  مصدومان به رسیدگی برای اولیه های کمک با شناییآ و رسانی

ــایش -6 ــوادث مســتمر پ ــدمات یــهاار و ترافیکــی ح ــدومان بــه خ  و درون هــایهمــاهنگی و  مص

 . احتمالی مشکلات رفع برای فرابخشی

 و ای جـاده حـوادث پـایش مسـئول مراکـز بـا مسـتمر ارتبـاا و همـاهنگی راسـتای در ریـزیبرنامـه  -7

 .پیام و ارتباطات مراکز با مددجویان ارتباا سهولت و همینین

 ایجـاده هـایپایگـاه سـطح در پزشـکی هـایفوریـت خـدمات فرآینـدهای تبیـین و هـاپایگاه تجهیز  -8

ــه خــدمات ارایــه خصــوص در هــاپایگــاه توانمنــدی افــزایش بــرای شــهری و ــر  دیــدگان حادثــه ب  ب

 .هوایی و زمینی صورت به جهانی استانداردهای اساس

  .طلایی ساعت به دسترسی راستای در تروما سامانه ایجاد برای ریزی برنامه -9

 اولــین تـا حادثـه وقـوع لحظـه از مصــدوم رسـیدن معنـای بـه رسـیدن معنــای بـه طلایـی سـاعت:  تبصـره

 .باشدمی کشور هایجاده در ساعت یک ظر  تروما مرکز

 . رانندگی حوادث در پزشکی هایفوریت خدمات اطلاعاتی بانک اندازی راه -10

ــابی -11 ــه ورود از قبــل صــحنه ارزی ــق از صــحنه ب ــز کارشناســان طری ــد و ارتباطــات مرک ــه ورود از بع  ب

 . اوژانس تکنسین طریق از صحنه

 بـا تعامـل و همکـاری هـد  بـا صـحنه در حاضـر امـدادی ینیروهـا سـایر شناسایی و صحنه کنترل -12

 .پزشکی هایفوریت خدمات و موثر مدیریت برای نهاآ
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  وریآ جمــع نقطــه تشــکیل و  ســرد، گــرم، داغ هــایناحیــه تشــکیل بــه نیــاز نظــر از صــحنه بررسـی -13

   .مجروحین انتقال نهایت در و اولیه هایکمک و تریاژ انجام و تلفات پر حوادث در مصدومین

 مربــوا ویــژه حــوادث در پزشــکی مــوزشآ و درمــان ،بهداشــت وزارت تخصصــی نیروهــای فراخـوان  -14

 . حادثه صحنه به( شیمیایی ،رادیواکتیو  متعار  غیر مواد به

 پوشـش از اسـتفاده بـا شـهرها حـریم از خـار  در تصـادفات از ناشـی متوفیـان اجسـاد مناسـب حمل -15

 .جسد حمل مناسب

 هـایتـیم سـایر اوژانـس درخواسـت اسـاس بـر بـالا مجـروحین تعـداد با شدید حادثه بروز صورت در: تبصره

ــه رســیدگی اجرایــی و عملیــاتی ــا موظــف پزشــکی خــدمات و امدادرســانی حــوزه در حــوادث ب ــا همکــاری ب  ب

 .باشندمی اوژانس

   :دهد انجام را ذیل اقدامات است موظف احمر هلال نجات و امداد سازمان(  د

 اسـتقرار نحـوه و مـرحا لالهـ سـیار و ثابـت هـایپایگـاه یـابی مکـان تجهیـزات و امکانـات بهینه مدیریت -1

ــاطع در آنهــا ــر تق ــایی هــایحــوزه تصــاد  پ ــا جغرافی ــزات نظرگــرفتن در ب  لازم مخــابراتی و تخصصــی تجهی

 .تصاد  صحنه فرماندهی با دیتا و صدا با ارتباا برای

  .ناجا راهور پلیس های اتاقک و هاپاسگاه در احمر لاله نیروهای استقرار  -2

 طـرح ارایـه و راننـدگی حـوادث در شـده گرفتـار مجـروهین و مصـدومین نجـات و جسـتجو عملیـات انجام -3

  .دیدگان حادثه طراریاض اسکان همینین و عملیاتی

 . دهد انجام را ذیل اقدامات  است موظف اطلاعات فناوری و ارتباطات وزارت -8 ماده

 شــبکه کـور نقـاا شناسـایی طریـق از شـبکه کامــل پوشـش منظـور بـه لازم مخـابراتی تجهیـزات نصـب -1

 در و جغرافیـایی هـایحـوزه ویـژه بـه شـهری درون و شـهری بـرون هـایراه تمـامی در (G.S.M) مخـابرات

  .هااستان در کیلومتری شهرها 30 حوزه

 و همکـاری و تصـاد  صـحنه مانـدهی فـر انـدازی راه و ایجـاد بـرای موردنیـاز مخـابراتی بسـترهای تامین -2

 نقــل و حمــل و راهــداری ســازمان ،راه پلــیس بــین ارنبــاتی مشــتری فرکــانس ایجــاد بــا رابطــه در لازم اقــدام

 .احمر لاله جمعیت نجات و امداد سازمان و ژانسرای، او جاده
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 پلـیس هـایپاسـگاه بـرای تصـادفات جـامع سیسـتم انـدازی راه منظـور بـه موردنیـاز مخابراتی بستر تامین -3

 فاواناجا(.  انتظامی نیروی همکاری با موثر هایدستگاه برای دسترسی تامین و راه

 راننـدگان توسـش ترافیکـی حـوادث وقـوع از رسـانی اطـلاع منظـور بـه موردنیـاز مخـابراتی بسترهای تامین -4

 .احمر لاله و راهداری ،ژانسراو، پلیس مراکز به عمومی نقل و حمل ناوگان شرایش واجد

 و اصـلاح بـه نسـبت مـاه 6 مـدت ظـر  اسـت موظـف(: ایـران مرکـزی بیمـه  دارائی و اقتصاد امور وزارت(  ه

 رعایــت بــه تشــویق و تخلفــات وقــوع از هــاآن بازدارنــدگی افــزایش بــرای موجــود ایبیمــه مقــررات بــازنگری

 ناوگــان ویـژه بــه  راننـدگان تصــادفات و تخلفـات سـوابق و شــده ثبـت اطلاعــات بـر مبتنــی ترافیکـی قـوانین

 .نماید اقدام( موتورسیکلت و عمومی نقل و حمل

 مفــاد دقیــق اجــرای ضــمن اســت موظــف( ایــران مرکــزی بیمــه  دارائــی و اقتصــاد و امــور وزارت :تبصــره 

 5 مـاده موضـوع   راننـدگی سـوانح هـایآسـیب کـاهش در بیمـه و صـنعت مشـارکت نحوه اجرائی دستورالعمل

ــه مربــوا مقــررات نامــه آئــین ایــن ابــلاغ از پــس مــاه 2 مــدت ظــر ( قــانون  حــوادث خســارات پرداخــت ب

 نقلیـه وسـیله بـه وارده خسـارت پرداخـت بـه ملـزم گـربیمـه هـایشرکت که نماید اصلاح نحوی به را رانندگی

 .شوند است رسیده رانندگی و راهنمایی پلیس تایید به که سازی رها و نجات عملیات انجام اثر در

 :دهد انجام را ذیل اقدامات است موظف معادن و صنعت وزارت(  ز

 اولویــت بــا  نقلیــه وســایل از هریــک بــه مربــوا تلفــات و تصــادفات ســالانه تحلیــل و تجریــه و بررســی -1

 تخصصـی کمیتـه  کمیسـیون در ناجـا راننـدگی و راهنمـایی پلـیس همکـاری بـا( عمـومی نقـل و حمل ناوگان

 .نقلیه وسایل ورود یا تولید فرآیند در هاآن سازی بهینه و موجود فنی نواقص رفع و شناسائی و( ناوگان

 حمـل نقلیـه وسـایل ویـژهه بـ خودروهـا تجهیـز چگـونگی بـا رابطـه در( شده زمانبندی  اجرایی برنامه ارائه -2

 ســایر و هــوا کیســه،  قفــل ضــد ترمــز سیســتم بــه( عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان اولویــت بــا  مســافر و بــار

 . اجباری ایمنی تجهیزات

 بــر نامــه ینیــآ ابــلاغ از پــس مــاه 3 ظــر  اســت موظــف ایــران صــنعتی تحقیقــات و اســتاندارد موسســه( ل

ــه   کمیســیون پیشــنهاد اســاس  شــده کارشناســی فصــلی هــای الگــو و اســتانداردها( ناوگــان تخصصــی کمیت

 یـا تهیـه را سـواران سـیکلت موتـور بـرای ایمنـی بـا مـرتبش مـوارد سـایر و پـا محافظـت و ایمنـی کـلاه برای

 .نماید ارائه استاندارد عالی شورای به و بازنگری
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 بـر نامـه آیـین ایـن ابـلاغ از پـس مـاه 3 ظـر  اسـت موظـف ایـران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه -4

ــاس ــنهاد اس ــیون پیش ــه  کمیس ــی کمیت ــان تخصص ــتانداردهای( ناوگ ــی اس ــاهی و ایمن ــای رف ــد خودروه  تولی

 نشـانی آتـش کپسـول، دنـده بـهجع دروه تنظـیم سیسـتم، هـوا کیسـه،  ایمنـی کمربنـد ازجمله  وارداتی و داخل

ــازنگری یــا تهیــه را( عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان ویــژه اولیــه هــای کمــک جعبــه و  عــالی شــورای بــه و ب

 .نماید ارائه استاندارد

 هریـک تلفـات و تصـادفات سـوابق سـالانه بررسـی بـه اسـت موظـف( ناوگـان تخصصـی کمیته  کمیسیون-5

مـی  بنـدیدرجـه سیسـتم حسـب بـر هـاآن نسـبی ایمنـی سـطح اعـلام و کشور در موجود نقلیه وسیله انواع از

 .باشد

 بخــش مشــارکت بــا نقلیــه وســایل ایمنــی ارتقــاق منظــور بــه اســت موظــف ترابــری و راه وزارت -11 مــاده

 و( کرایـه سـواری جـز بـه   عمـومی نقـل و حمـل ناوگـان فنـی معاینـه مراکـز انـدازی راه بـه نسبت خصوصی

 .نماید اقدام نامه آیین ابلاغ از ماه شش ظر  ای دوره منظم بازدید به الزام

 دهد: انجام را ذیل اقدامات است موظف ناجا رانندگی و راهنمائی پلیس( ی

 نظـارت اعمـال و نامـه آئـین ایـن ابـلاغ از پـس مـاه شـش ظـر  تصادفات جامع سیستم کامل اندازی راه -1

 .کشور راه پلیس هایپاسگاه تمامی در، رانندگی حوادث اطلاعات دقیق ثبت بر مستمر

 .گردد می تعیین کمیسیون در موثر بستر سازی فراهم ضمن موظفند موثر های دستگاه :تبصره

 دخیـل هـایسـازمان بـرای، دینـامیکی صـورت بـه تصـادفات آمـرای تحلیـل و تجزیه امکان ساختن فراهم -2

 .شده تعریف هایدسترسی سطح اساس بر، تصادفات کاهش امر در

مــی تعیـین کمیســیون در مـوثر هــایدسـتگاه بــرای تصـاد  اطلاعــات بانـک بــه دسترسـی ســطح :تبصـره

 .گردد

 عوامــل و علــل تعیــین منظــور بــه( ســازی فرهنــگ و آمــوزش تخصصــی کمیتــه  کمیســیون بــا همکــاری -3

 .علل از هریک سهم نسبت و تصادفات آمار تحلیل و تجزیه اساس بر تصادفات وقوع در موثر انسانی
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ــد -4 ــردن هدفمن ــت ک ــت فعالی ــایگش ــیس ه ــر راه پل ــاس ب ــه اس ــل و تجزی ــایتحلی ــاری ه ــات آم  اطلاع

 .جغرافیایی هایحوزه گرفتن نظر در با و تصاد  پر زمانی هایبازه در، تصادفات

 اتفـاقی گیـری نمونـه صـورت بـه عمـومی نقـل و حمـل ناوگـان راننـدگان هوشیاری وضعیت ثبت و کنترل -5

ــدگان و ــر رانن ــاد  در درگی ــم  تص ــر از اع ــا مقص ــر ی ــر غی ــق از( مقص ــت طری ــر  تس ــواد مص ــدر م ،  مخ

 .آنها مانند و آلودگی خواب و الکلی مشروبات، روانگردان

 .راه پلیس عوامل توسش عمومی نقل و حمل رانندگان کاری ساعت کنترل -6

 کــاهش و نامحســوس کنتــرل تقویــت بــرای موجــود هــایفنــاوری نیــز و مردمــی بــالقوه تــوان از اســتفاده -7

 .عمومی( نقل و حمل ناوگان ویژه به  رانندگان توسش تخلفات

 .ماه 2 مدت ظر  کمیسیون بر موثر هایدستگاه همکاری با صحنه فرماندهی یکپارچه طرح ارائه -8

ــا همــاهنگی -9 ــل و حمــل و راهــداری ســازمان ب ــه، ای جــاده نق  هــایشــرکت و داران کــامیون هــایاتحادی

ــین نقــل و حمــل ــه، شــهری ب ــا برخــورد تشــدید بــرای لازم کــار و ســاز اجــرای و طراحــی منظــور ب  تکــرار ب

 موجـود بازدارنـده مقـررات و قـوانین اسـاس بـر عمـومی نقـل و حمـل ناوگـان رانندگان توسش رانندگی تخلفات

 نصــب هـایهزینــه پرداخـت بـه( ســبقت و سـرعت مـورد دو در ویــژه بـه  ایجـاده پرتخلــف راننـدگان الـزام و

 .مربوطه نقلیه وسایل روی (GPS) جمله از شده تعریف کنترلی هایسیستم و تجهیزات

 بازدارنـده هـایمحـدودیت ایجـاد بـرای لازم هـاالعمـل دسـتور و هـانامـه ینآیـ مقـررات و قـوانین اصلاح -10

 وزارت همکــاری بــا تصــادفات وقــوع از پیشــگیری و ســاز حادثــه تخلفــات مــرتکبین و متخلفــین خصــوص در

 .ماه 6 ظر  ترابری و راه وزارت و کشور

 بـرای نشـده پرداخـت جـرایم هـایبـدهی ابـزار  از اسـتفاده بـا تخلـف پـر راننـدگان مهار و کنترل تشدید -11

 .عمومی( نقل و حمل رانندگان ویژه به  هاآن مانند و آموزش، تعهد، تهکر، احضار

 هشــدارهای،  راننــدگی و راهنمــایی علائــم شــامل   ایجــاده علائــم و تابلوهــا نــواقص و معایــب اعــلام -12

 .ترابری و راه وزارت به( ایمنی توصیه
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ــرای -13 ــوزش دوره اج ــی وضــعیت بررســی تخصصــی آم ــرای راه ایمن ــان ب ــایی تصــادفات کارشناس  و راهنم

 امکــان منظــور بـه(. ناجــا ترابـری و راه وزارت همــاهنگی بـا  ناجــا انتظـامی علــوم دانشـگاه طریــق از راننـدگی

 .کروی تنظیم زمان در، تصاد  وقوع در راه موثر عوامل و نوع با مرتبش کارشناسی نظریه ثبت

 :شامل موتورسواران خصوص در کنترلی اقدامات تشدید

ــف ــرل تشــدید( ال ــور ایجــاده کنت ــد ســواران موت ــری و راکــب از اعــم  ایمنــی کــلاه فاق  اعمــال و( نشــین ت

 .هاشهر کیلومتری شی حاشیه و هاجاده در نشین تری نفر یک از بیش با تردد محدودیت

 راکبــین بــرای - ایجــاده تــردد ویــژه - نامــه گــواهی صــدور بــرای ویــژه هــایآزمــون اجــرای و طراحــی (ب

 .هاآن کنترل و هاجاده در تجربه کم موتورسواران حضور کاهش هد  با سیکلت موتور

 ویـژه گواهینامـه  از اعـم مابتـه مـداری ارائـه بـه ایجـاده متخلـف موتورسـواران تـردد ادامـه کـردن منوا(  

  .ها(آن مانند و خلافی عدم، سیکلت موتور پلای، ایجاده موتورسواران

 در لشـگری و کشـوری نهادهـای و هـاشـرکت نیـز و دولـت بـه وابسـته و دولتـی هـایسـازمان با هماهنگی( د

 .آن اجرای حسن بر مستمر ترنظا و ایمنی کلاه از استفاده به مربوا اداری موتورسواران الزام با رابطه

 مـوثر اقـدامات ترافیـک ایمنـی فرهنـگ ارتقـای و آمـوزش منظـور بـه موظفنـد مـوثر هایدستگاه -13 ماده

 نامــه تصــویب پیوســت مهــر بــه کــه پیوسـت( 1  شــماره جــدول مطــابق را ترافیــک ایمنــی آمــوزش زمینـه در

 عملکـردی  ارزیـابی هـایشـاخص برابـر را شـده انجـام اقـدامات نتـای  و اجـرا اسـت شـده تایید وزیران هیئت

 .نمایند ارائه ستاد به یکبار ماه سه هر

 مـدت ظـر  ترافیـک فرهنـگ ارتقـا و آمـوزش جـامع طـرح قالـب در هـابرنامـه اجـرای جزئیـات -1 تبصره

 .شودمی ابلاغ ستاد توسش نامه ینآی این ابلاغ از پس ماه یک

 توسـش نامـه ینآیـ ایـن ابـلاغ از پـس مـاه یـک ظـر  عملکـرد ارزیـابی هـایشـاخص مجموعه -2 تبصره

 .شودمی ابلاغ ستاد

 :دهد انجام را زیر اقدامات است موظف هاراه ایمنی کمیسیون خانه دبیر (ی
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 ســوانح مجروحــان و تلفــات کــاهش یــا رشــد میــزان ســنجش و ارزیــابی  و علمــی هــایشــاخص تعیــین -1

 بــا( وقــوع هــایمطلــق قــدر جــای بــه آمــاری هــاینســبت جــایگزینی در رویکــرد تغییــر هــد  بــا   راننــدگی

ــار کــارگروه   کمیســیون در جهــانی گرفتــه صــورت هــایپــژوهش و مطالعــات آخــرین نتــای  از اســتفاده  و آم

 .ماهه شش مقاطع در ستاد به آن گزارش ارائه و( اطلاعات

 ســتاد بــه نآ گــزارش ارائــه و (اطلاعــات و مــارآ کــارگروه  کمیســیون در تصــادفات مــارآ تحلیــل و تجزیـه  -2

 .ماهه شش مقاطع در

 تهیــه و مربــوا هــایســازمان طریــق از (نامــه یــینآ بــا رابطــه در  کمســیون مصــوبات اجــرای پیشــگیری  -3

 .کمیسیون جلسات برای گزارش

 رفـع یـا و بهبـود بـا رابطـه در  طـرح مجـری هـایسـازمان پیشـنهادات کارشناسـی بررسـی و بنـدی جمع -4

 .اجرایی( نواقص

 بـر کمیسـیون بـه ترافیـک ایمنـی ارتقـاع زمینـه در مـوثر هـایدسـتگاه اقـدامات ماهـه شـش گزارش ارائه -5

 .ارزیابی هایشاخص اساس

ــه -6 ــتورالعمل و ضــوابش ارائ ــدازی راه دس ــز ان ــه مراک ــی معاین ــای فن ــا  ســنگین خودروه  بخــش مشــارکت ب

 .نامه یینآ این ابلاغ از پس ماه سه ظر  کمیسیون به تصویب برای( خصوصی

 ایـن ابـلاغ از پـس مـاه سـه ظـر  آن ارایـه و ایمنـی حـوزه در واحـد مـدیریت و پارچه یک ساختار تدوین -7

 .ستاد به نامه یینآ

 تحقـق بـرای لازم اجرایـی ضـمانت ایجـاد هـد  بـا هـااسـتان در نامـه یـینآ اجرایـی کمیسیون اندازی راه -8

 .هااستان در نامه یینآ اهدا 

 اسـتان ترابـری و راه کـل مـدیر( کمیسـیون ریـیس اسـتاندار  عمرانـی معـاون از متشـکل کمسیون :1 تبصره

 مسـئول ،اسـتان اورژانـس رئـیس ،اسـتان هـایپایانـه و نقـل حمـل کـل مـدیر، اسـتان راه پلیس رئیس ،(دبیر 

مـی اسـتان ترافیـک همـاهنگی شـورای دبیـر و اسـتان مخـابرات مـدیرکل ،اسـتان احمـر هـلال نجات و امداد

 .باشد
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 :باشدمی ذیل شرح به استانی هایکمیسیون اصلی های ماموریت :2 تبصره

ــین اجرایــی هــایهمــاهنگی -1 ــه احمــر لالهــ و اورژانــس، راهــداری، راه پلــیس ب  کــردن هدفمنــد منظــور ب

 هــر مــاموریتی حــوزه بــا مــرتبش مصــوبات پیگیــری نیــز و طــرح هــایاولویــت و اهــدا  راســتای در ،اقــدامات

  .نتیجه به وصول تا سازمان

 مســئول مقامــات طریــق از ایجــاده نجــات و امــداد امــور بــا مــرتبش هــای رده تجهیــزات تقویــت پیگیــری -2

  .استانی ذیربش

 .هااستان سطح در کمیسیون مصوبات اجرای -3

 .کمیسیون به مناطق مشکلات احصای -4

تــیم تمـامی. باشــدمـی ناجــا راننـدگی و راهنمــایی پلـیس عهــده بـر تصــادفات صـحنه فرمانــدهی :15 مـاده

 .دهند انجام پلیس با یگهماهن ضمن را خود اقدامات موظفند موثر هایدستگاه عملیاتی های

 :باشندمی ذیل اقدامات انجام به موظف حوادث به رسیدگی اجرایی و عملیاتی هایتیم :16 ماده

 نیـروی توسـش صـحنه در امنیـت ایجـاد و فرمانـدهی و ترافیـک کنتـرل و مـدیریت، وادثحـ رسـانی اطلاع -1

 .ناجا رانندگی و راهنمایی و انتظامی

آتــش توســش آن حومــه و شــهرها در رهاســازی و نجــات، امــداد ،حریــق اطفــای شــامل نجــات و جســتجو -3

 . ایمنی خدمات و نشانی

تــیم توســش شـهری بــرون یهــاراه در رهاسـازی و نجــات، امـداد ،حریــق اطفــای شـامل نجــات و جسـتجو-4

 . احمر هلال جمعیت نجات و امداد سازمان اجرائی و عملیاتی های

 سوم ب ش

 و راه ســازندگان بـرای پیــاده عـابر و راننـده بــرای شـده تعیـین وظــایف عـلاوه راهـور جدیــد نامـه آئـین در 

 .است شده تعیین وظایفی نیز نقلیه وسیله
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 14 ماده 3 تبصره*

 هـاینخالـه ،چـرب و  لـز مـایع، حلبـی ،سـیم، مـی ، بطـری ،شیشـه ریخـتن :راهـور نامـه ینآی 206 ماده*

 کـه عملـی هـر کلـی طـور بـه و موانـع ایجـاد ،نقلیـه وسـایل شستشـوی ،سـاختمانی مصالح، زباله و ساختمانی

 .باشد حرکت مسیر از نقلیه وسایل انحرا  و خطر ایجاد و راه سد باعث

، زبالــه گونــه هــر ریخــتن چنــینهــم .اســت ممنــوع هــاآن قــانونی حــریم و هــاجــاده شــانه، اهــراه روی بــر

 .است ممنوع سرنشینان یا و راننده وسیله به خودرو درون از آن مانند و دهان آب ،اشیا و ضایعات

 راه از بخشـی یـا تمـام شـدن بسـته از پـیش موظفنـد مسـئول هـایدسـتگاه: راهـور نامـه نیـیآ 211 ماده*

همـاهنگی ،هـاآن ماننـد و حفـاری ،گهـدارین ،تعمیـر ،تعـری  از اعـم اجرایـی عملیـات نـوع هـر انجـام برای

 آگـاهی بـه را مراتـب و اقـدام راه پلـیس یـا و راننـدگی و راهنمـایی ادارات اطـلاع بـا و داده انجـام را لازم های

 .برساند مردم

 علایـم، کـار بـه شـروع از پـیش موظفنـد، کننـدمـی کـار عمـومی هـایراه روی عنـوان هـر به که اشخاصی

 تاییــد بــه کــه هــاهرا اجرایــی عملیــات در ایمنــی اســتانداردهای و ضــوابش اســاس بــر را مــرور و عبــور ایمنــی

 را خـود نقلیـه وسـایل و کـارگران هـایلبـاس ،کـار لـوازم همینـین و نصـب محـل در رسدمی مرتبش مسئولین

ــه ــم ب ــد مجهــز دهنــده هشــدار علای ــن غیــر در. نماین ــدگی و راهنمــایی مــاموران صــورت ای ــیس و رانن  اهر پل

 .آورند عمل به جلوگیری نانآ کار از موظفند

 موظفنـد ،کننـدمـی کـار عمـومی هـایراه روی عنـوان هـر بـه کـه اشخاصـی: راهـور نامـه ینآی 212 ماده*

 عملیـات در ایمنـی اسـتانداردهای و ضـوابش اسـاس بـر را مـرور و عبـور ایمنـی علایـم، کـار بـه شروع از پیش

 هـایلبـاس ،کـار لـوازم چنـینمهـ و نصـب محـل در رسـدمـی مـرتبش مسـئولین اییـدت بـه کـه هـاراه اجرایی

ــه وســایل و کــارگران ــه را خــود نقلی ــم ب ــد مجهــز دهنــده هشــدار علای ــن غیــر در. نماین  مــاموران صــورت ای

 .آورند عمل به جلوگیری نانآ کار از موظفند اهر پلیس و رانندگی و راهنمایی

 خرابــی موجــب کــه عملیــاتی هرگونــه بــه اقــدام: 1349 مصــوب آهــن راه و هــاراه ایمنــی قــانون 6 مــاده*

 حـریم در حفـاری بـه اقـدام یـا زراعـت یـا کـاری درخـت یـا مسـتحدثات هرگونـه ایجـاد همینـین گردد جاده

ــانونی ــه آهــن هرا و فرعــی و اصــلی هــایراه و شــاهراه ق ــزان ک ــک هــر می ــه ی ــق ب  متناســب لوســائ و طری

 .است ممنوع راه وزارت اجازه بدون شودمی آگهی راه وزارت طر  از و مشخص
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ــف راه وزارت: 1 تبصــره ــا اســت مکل ــده حضــور ب ــه نقــاطی در و دادســرا نماین ــا نباشــد دادســرا ک  حضــور ب

 صـورت تنظـیم ضـمن را حفریـات و زراعـت یـا کـاری درخـت یـا مسـتحدثات قبیـل ایـن بخش دادگاه نماینده

 .کند محو را تجاوز آثار و قلع راسا مجلس

 ایـن بـه نوبـت از خـار  دادگـاه .کننـد مراجعـه دادگسـتری مراجـع بـه تواننـدمـی ذینفـع اشـخاص :2 تبصره

 .کندمی صادر را لازم حکم و نموده رسیدگی هاپرونده گونه

ــاده ــانون 7 م ــلاح ق ــانون اص ــی ق ــاراه ایمن ــن راه و ه ــوب آه ــتن: 1379 مص ــه ریخ ــه، زبال ــالح ،نخال  مص

 حـریم و آهـنراه و راه در دیگـر یشـ هـر یـا تـابلو اسـتقرار و صـبن یـا و نآ نظـایر و موتـور روغن، ساختمانی

 در اخـلال موجـب کـه عملیـات گونـه هـر همینـین و شـهرها قـانونی محـدوده خـار  یا داخل در هانآ قانونی

 .است ممنوع دسترسی راه ایجاد نیز و شودمی نقلیه وسایل تردد امر

 و محکـوم سـال دو تـا مـاه سـه از حـبس بـه وارده خسـارت جبـران بـر عـلاوه بالا جرائم مرتکبان :1 تبصره

 و تجـاوز رفـع و موانـع رفـع ضـمن مـورد حسـب ،مـرتکبین یـا مرتکـب باشـد نگرفتـه صورت تخریبی چنانیه

 تـا( 500000  هـزار پانصـد از نقـدی جـزای پرداخـت یـا حـبس مـاه شـش تـا ماه یک به وارده خسارت جبران

ــن  ــون پ ــال( 5000000  میلی ــد محکــوم ری ــر مــورد در. شــد خواهن ــا اخی ــران ب ــب خســارات جب ــو  تعقی  موق

 .شد خواهد

 عـرط از تاسیسـات دادن عبـور و کـاریدرخـت، مناسـب گـهرگاه و حـریم بـه دسترسـی راه ایجـاد :2 تبصره

 اضــطراری مـوارد در .اســت مجـاز ترابــری و راه وزارت اجـازه بـا هــا نآ حـریم در تــابلو نصـب و آهـن راه و راه

 موافقـت کسـب بـا مربـوا دسـتگاه اسـت نمـوده عبـور راه عـرط از کـه عمـومی تاسیسـات تـرمیم منظور به

 .نمود خواهد اقدام ایمنی نکات کلیه رعایت ضمن و ترابری و راه وزارت

 حــریم و هــاراه بــه وارده خســارات و هزینــه بــرآورد بــه نســبت اســت موکلــف ترابــری و راه وزارت :3 تبصــره

ــی تجهیــزات و تاسیســات و علائــم و فنــی ابنیــه و هــانآ ــور یــا و نقلیــه وســائش برخــورد اثــر در کــه ایمن  عب

 کــه عملیــاتی هرگونــه و غیــره و مخــابرات و بــرد وکابــل فاضــلاب، گــاز، آب هــایلولــه و ترافیکــی بارهــای

 را نآ درصـد صـد و واریـز خزانـه حسـاب بـه را  دریـافتی و مبـالغ اقـدام گـردد خسـارات و هزینه بروز به منجر

 برساند. مصر  به هاراه سازی ایمن منظور به
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ــه وزارت: 1379 مصــوب آهــن راه و هــاراه ایمنــی قــانون اصــلاح قــانون 19 مــاده  و ترابــری و راه هــایخان

ــاد ــازندگی جه ــد س ــم مکلفن ــی علائ ــودی و افق ــزات و عم ــی تجهی ــول در را لازم ایمن ــک ط ــایراه از هری  ه

 .نمایند اجرا و نصب موردنیاز هایمحل در و مشخص مربوا

ــه وزارت :تبصــره ــد مــهکور هــایخان ــرای مکلفن ــات انجــام ب ــا مرمــت و احــداث عملی  هــایراه دارینگــه ی

 خسـارتی شـده یـاد علائـم بـردن کـار بـه در کوتـاهی اثـر بـر چنانیـه نمایند نصب را لازم ایمنی علائم مربوا

 اسـت موظـف مـورد حسـب شـده یـاد هـایخانـه وزارت از یـک هـر شـود وارد(  حقوقی یا حقیقی  اشخاص به

ــات از ــار مطالب ــا پیمانک ــار ی ــاری اعتب ــی و ج ــه عمران ــارت ،وزارتخان ــت را وارده خس ــد پرداخ ــه و نمای  چنانی

 اســتیفا هــاآن از را شــده پرداخــت خســارت دولــت ،باشــند شــده تقصــیر مرتکــب پیمانکــار یــا دولــت مــاموران

 .نمود خواهد

ــاده ــ 11 م ــه ینآی ــاظتی نام ــاه حف ــایکارگ ــاختمانی ه ــرار :س ــار و دادن ق ــردن انب ــایل ک ــار وس ــالح ،ک  مص

 تمــد بــرای امــر ایــن انجــام چنانیــه و نیســت مجــاز عمــومی معــابر در ســاختمانی هــاینخالــه و ســاختمانی

 . گردد اقدام زیر شرایش با، باشد ناپهیر اجتناب محدود و موقت

 .گردد اخه مسئول و ذیربش مراجع سایر و ساختمان پروانه صدور مرجع از لازم مجوز (الف

 کـه باشـد ترتیبـی هبـ نآ مکـان انتخـاب و مصـالح و وسـایل ایـن ریخـتن یـا چیـدن یا، دادن قرار نحوه (ب

 کنتـرل وسـایل و متحـری هـاینـرده نآ اطـرا  در و نیـاورد وجـود بـه نقلیـه وسـایل و عـابران بـرای حوادث

 ،باشــد رویــت قابــل مناســب فاصــله از روز و شــب در کــه دهنــده هشــدار علایــم و تابلوهــا همینــین و مســیر

 .گردد نصب

 : است زیر شرح به هاشهرداری وظایف: 55 ماده

 قـوانین حـدود در معـابر توسـعه و آب مجـاری ،عمـومی هـایبـاغ ،هـامیـدان ،هاکوچه ،هاخیابان ایجاد: 1 بند

 .موصوعه

 قنـوات تصـفیه و فاضـلاب و هـابآ مجـاری و عمـومی انهـار و معـابر تسـطیح و دارینگـه و تنظیـف: 2 بند

 .ممکنه وسائل به روشنایی آب تامین و شهر به مربوا
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 هـایبـاغ و هـاپـاری و میـدان و هـاآن غیرمجـاز اسـتفاده و هـاروپیـاده اشـغال و عمومی معابر سد :1 تبصره

 نآ از اســت مکلــف شــهرداری و اســت ممنــوع دیگــری عنــوان هــر یــا و ســکنی یــا و کســب بــرای عمــومی

 اقـدام راسـا خـود مـامورین وسـیله فـود مـهکور امـاکن و معـابر نمـودن زادآ و موجود موانع رفع در و جلوگیری

 .کند

 بسـتر و معـابر کلـی طـور بـه و هـاخیابـان و روهـاپیـاده و عمـومی هـایکوچـه اراضـی – 6 تبصره: 96 ماده

 هـایدرخـت و عمـومی هـایگورسـتان و عمـومی هـایبـاغ و شـهرها فاضـلاب مجـاری و نهرهـا و هارودخانه

 در و محســوب عمــومی ملــک اســت عمــوم اســتفاده مــورد کــه شــهر هــر محــدوده در واقــع عمــومی معــابر

 .است شهرداری مالکیت

 هاراه بهسازی و ایمنی ارتقای

 انجـام را زیـر اقـدامات شـهری بـرون یهـاراه ایمنـی افـزایش بـرای اسـت موظـف ترابری و راه وزارت :2 ماده

 :دهد

 زمانبنـدی برنامـه ارائـه و هـاالویـت تعیـین ،جغرافیـایی هـایحـوزه تفکیـک بـه تصـاد  پر نقاا شناسایی  -1

 .نامه ینآی این ابلاغ از پس ماه دو ظر  کمسیون به هانآ سازی ایمن اقدامات انجام برای سالانه شده

 انجـام  (راه مهندسـی تخصصـی کمیتـه  کمسـیون بـه هـانآ بنـدی الویـت و پرتصـاد  نقـاا تعیـین : تبصره

 .شودمی

 الویـت بـا سـازی ایمـن اقـدامات انجـام و موجـود هـایراه ایمنـی وبازدیـد کشور یهاراه ایمنی بندی درجه -2

 بــه بــار یـک مــاه شــش هـر شــده انجــام اقـدامات گــزارش ارائــه چنـینهــم و مهندســی هزینـه کــم اقـدامات

 .کمسیون

 هـر شـده انجـام اقـدامات گـزارش ارائـه و گشـایش از پـیش و مطالعـاتی مرحلـه در هـاراه ایمنـی بازرسـی -3

 .کمسیون به یکبار ماه شش

 و جغرافیــایی هــایحــوزه تصــاد  پــر نقــاا بــه ورود از قبــل معــین فواصــل در خودروهــا تــردد ســازی رامآ -4

ــین ــل در همین ــی 10 فواص ــومتری 15 ال ــهرهای ورودی کیل ــزر  ش ــا ب ــتفاده ب ــزات از اس ــتاندارد تجهی  اس

 .غیره و اکستروژن هایکشیخش، گیر سرعت
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 بـه آن ثبتـی اطلاعـات خودکـار انتقـال قابلیـت بـا سـرعت کنتـرل هـایدوربـین مـدیریت و نصـب، تامین -5

 .بعدی پاسگاه اولین در متخلف راننده قانون اعمال و توقف منظور به مسیر در پلیس پاسگاه اولین

ــامین -6 ــاز (GPS) هــایه دســتگا نصــب، ت ــرای موردنی ــز ب ــه رســیدگی کارشناســان و هــاگشــت تجهی  ب

 .تصاد  اطلاعات جامع سیستم در تصاد  محل دقیق مختصات ثبت منظور به تصادفات

 .GPSنمودن عملیاتی نصب برای عمومی نقل و حمل ناوگان رانندگان الزام -7

 نمـودن لحـاي بـا راهـی بـین رفـاهی خـدمات هـایمجتمـع و هـاپـاری تیـر هدفمنـد توسـعه و یابی مکان -8

 هـایتـیم اسـتقرار محـل تـامین بـه الـزام و رفـاهی خـدمات هـایمجتمـع جامع طرح در شده لحاي هایالویت

 .موثر هایدستگاه عملیاتی

 و بـار حمـل ،هـانامـه ینآیـ موضـوع تجهیـزات داشـتن بـه عمـومی نقـل و حمـل  ناوگـان راننـدگان الزام -9

 و حریـق اطفـا کپسـول ویـژه بـه ایجـاده نقـل و حمـل موسسـات تعطیلـی و فعالیـت پروانه لغو مدت و مسافر

 . هانآ از موثر و صحیح استفاده برای موردنیاز هایموزشآ ارائه نیز و اولیه هایکمک جعبه

ــه عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان کــاری ســاعات کنتــرل -10  طــول در راننــدگی ســاعت 8 حــداکار میــزان ب

ــرای روزی و شــبانه ــده هــر ب  مطــابق نآ اجــرای حســن در نظــارت و ونقــل حمــل هــایشــرکت توســش رانن

 .مربوا مقررات

 .ستاد هماهنگی با عمومی نقل و حمل ناوگان نوسازی -11

 فعالیـت بـر  لغـو و تعـوی  ،تمدیـد صـدور هـایدسـتورالعمل در شـده تعریـف دارنـده باز مقررات اعمال -12

ــدگان ــل رانن ــل و حم ــار نق ــرون مســافر و ب ــاده تبصــره  شــهری ب ــانون اصــلاحی 6 م ــزام ق ــرکت ال ــاش  و ه

 وضعیت( صورت بارنامه از استفاده با نقل و حمل موسسات

 و ترافیکـی و ایمنـی اصـول رعایـت زمینـه در عمـومی نقـل و حمـل هـایشـرکت عملکرد مستمر ارزیابی -13

 .مربوا لالعمدستور مطابق تنبیهی و تشویقی هایسیاست اتخاذ
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 و مجروحــان بــه افتخــاری مــدآدر عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان شــرایش واجــد راننــدگان از گیــری بهــره -14

ــانی اطــلاع ــریع رس ــه تصــاد  س ــز ب ــیس مراک ــس، پل ــلال ،اورژان ــا احمــر ه ــاری ب ــات وزارت همک  و ارتباط

 .اطلاعات فناوری

ــه -15 ــرای و تهی ــرح اج ــرل ط ــلامت ایدوره کنت ــارت، س ــدگی صــلاحیت و مه ــل سیســتم، رانن ــل و حم  نق

ــومی ــد ،عم ــه از بع ــه اخ ــا گواهینام ــاری ب ــیس همک ــایی پل ــدگی و راهنم ــت وزارت و رانن ــان و بهداش  و درم

 .پزشکی موزشآ

 مطـابق هـاراه سـطح عمرانـی عملیـات اجـرای هـایکارگـاه و هـامحـل در مـرور و عبـور و ایمنـی تامین -16

 .(267-7- نشریه  راه ایمنی نامه ینآی در شده مشخص ضوابش

 سـطح در خطرنـای موانـع بـا مقابلـه متخصـص هـایتـیم تجهیـز منظـور به جامع عملیاتی برنامه تدوین -17

 .هاراه

 .هاکش یدی و خودرو امداد مراکز عملکرد بر نظارت و ساماندهی -18

ــه ورود از قبــل مشــخص صــلافو در هشــداری علائــم و تابلوهــا افــزایش -19  اطــلاع  خیــز حادثــه مقــاطع ب

 تصاد (. پر نقاا رسانی

 .خبری متغیر پیام تابلوهای به هاراه تجهیز و یابی مکان -20

شـهرداری طریـق از حومـه و شـهرها معـابر شـبکه ایمنـی افـزایش بـرای اسـت موظف کشور وزارت :3 ماده

 :دهد انجام را ذیل قداماتا ها

 و پیــاده عــابران و ســواران موتــور ماننــد پــهیر ســیبآ کــاربران تصــادفات وقــوع موقعیــت شناســایی -1

 .مهندسی هزینه کم اقدامات الویت با نقاا این سازی ایمن و هانآ حومه و شهرها خیز حادثه نقاا

 مطــابق عمرانـی عملیـات اجـرای هـایمحـدوده در مـرور و عبـور ایمنـی تـامین بـرای لازم اقـدامات -2

 .(267-7 نشریه  راه ایمنی نامه یینآ در شده مشخص ضوابش

 .خبری متغیر پیام تابلوهای به شبکه تجهیز و یابی مکان -3
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 .هاکش یدی و خودرو امداد مراکز عملکرد بر نظارت و ساماندهی -4

 .خطرنای مواد با مقابله متخصص هایتیم تجهیز و تقویت -5

ــانون( 1  شــماره جــدول اهــدا  تحقــق راســتای در:  4 مــاده  مــدیریت و عمــومی نقــل و حمــل توســعه ق

 حـوادث در پزشـگی هـایفوریـت مـدیریت، شـده یـاد قـانون اجرایـی نامـه یـینآ( 11  مـاده و سـوخت مصر 

 . باشدمی پزشکی موزشآ و درمان ،بهداشت وزارت عهده به(  شهری برون و شهری درون  رانندگی

 نیــروی راننــدگی و راهنمــایی پلــیس عهــده بــر تصــاد  صــحنه فرمانــدهی اینکــه بــه توجــه بــا : 1 تبصــره

ــامی ــوری انتظ ــلامی جمه ــران اس ــی ای ــدم ــان، بهداشــت وزارت ،باش ــوزشآ و درم ــکی م ــف پزش ــت موظ  اس

 .دهد انجام پلیس با هماهنگی ضمن را پزشکی هایفوریت مدیریت

 ارتباطـات ،وترابـری راه ،کشـور هـایخانـه وزارت ،مصـدومان ب پزشـکی هـایفوریـت ارائـه برای :2 تبصره

 نیروهـای چنـینهـم و مسـلح نیروهـای تیبانیپشـ و دفـاع ،مـاعیتاج تـامین و رفـاه، نیـرو ،اطلاعـات وریافن و

 .غیرنظامی و انتظامی ،نظامی

 تابعـه موسسـات دولتـی غیـر و دولتـی هـایسـازمان سـایر و ایـران اسـلامی جمهـوری وسـیما صدا سازمان

  .باشندمی پزشکی موزشآ و درمان ،بهداشت وزارت با لازم همکاری به موظف

 ضــمن نامــه یــینآ ایــن اجــرای بــرای اســت موظــف پزشــکی مــوزشو آ درمــان ،بهداشــت وزارت: 5 مــاده

 80 در شـهرها در را مصـدوم بـالین بـر رسـیدن زمـان شـده رسـانی اطـلاع راننـدگی حـوادث تمـامی در حضور

  .برساند دقیقه 15 از کمتر به موارد صدرد 80 در هاجاده در و  دقیقه 8 از کمتر در موارددرصد 

ــه :تبصــره ــزایش منظــور ب ــ در تســریع وری بهــره اف   ،بهداشــت وزارت پزشــکی هــایفوریــت خــدمات هارائ

 و خـدمات هارایـ سـاختار نامـه یـینآ ایـن ابـلاغ از پـس مـاه سـه ظـر  اسـت موظف پزشکی موزشآ و درمان

 از ناشـی مصـدومین بـه استانداردسـازی خـدمات ارایـه تـا  نمایـد طراحـی  نحـوی بـه را هـا پایگاه یابی مکان

 .گردد پهیر امکان شده تعیین هایزمان مدت در ترافیکی حوادث

 در پزشـکی هـایفوریـت مـدریت در پزشـکی مـوزشآ و درمـان، بهداشـت وزارت وظـایف تـرینمهم :6 ماده

 :شودمی تعیین زیر شرح به نامه یینآ این چارجوب
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 . کشور ژانسراو ارتباطی شبکه ظرفیت افزایش و اصلاح -1

 .ژانسراو هایپایگاه و مراکز در علمی صلاحیت دارای نیروهای کارگیری به -2

ــا کشــور آمبــولانس ناوگــان نوســازی و تجهیــز -3  امــداد خــدمات گســترش و اســتان هــر اقلــیم بــه توجــه ب

 .هوایی

 بـرای صـرفا مبـولانسآ از دموظفنـ بیمارسـتانی پـیش هـایفوریـت خـدمات دهنـده ارایـه مراکز و هاپایگاه -4

 بـه مراکـز ایـن توسـش مبـولانسآ کـارگیری بـه و نماینـد اسـتفاده درمـانی مراکز به مصدومین و بیماران انتقال

  ت.اس ممنوع درمانی مراکز میان بیماران یا مصدومان جایی جابه منظور

 و رســانی امــداد خصــوص در مــردم اگــاهی ســطح ارتقــای هــد  بــا عمــومی مــوزشآ هــایدوره برگــزاری -5

 .تصاد  مصدومان به رسیدگی برای اولیه های کمک با شناییآ

ــایش -6 ــوادث مســتمر پ ــی ح ــهاار و ترافیک ــدمات ی ــه خ ــاهنگی و  مصــدومان ب ــایهم ــی و درون ه  فرابخش

 . احتمالی مشکلات رفع برای

هــم و ایجــاده حــوادث پــایش مســئول مراکــز بــا مســتمر ارتبــاا و همــاهنگی راســتای در ریــزی برنامــه -7

 .پیام و ارتباطات مراکز با مددجویان ارتباا سهولت چنین

 و ایجــاده هــایپایگــاه ســطح در پزشــکی هــایفوریــت خــدمات فرآینــدهای تبیــین و هــاپایگــاه تجهیــز -8

اسـتاندارد اسـاس بـر دیـدگان حادثـه بـه خـدمات ارایـه خصـوص در هـاپایگـاه توانمنـدی افزایش برای شهری

 .هوایی و زمینی صورت به جهانی های

 .طلایی ساعت به دسترسی راستای در تروما سامانه ایجاد برای ریزی برنامه -9

 مرکـز اولـین تـا حادثـه وقـوع لحظـه از مصـدوم رسـیدن معنـای بـه رسـیدن معنـای به طلایی ساعت:  تبصره

 .باشدمی کشور هایجاده در ساعت یک ظر  تروما

  .رانندگی حوادث در پزشکی هایفوریت خدمات اطلاعاتی بانک اندازی راه -10
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 صـحنه بـه ورود از بعـد و ارتباطـات مرکـز کارشناسـان طریـق از صـحنه بـه ورود از قبـل صـحنه ارزیابی -11

 . اوژانس تکنسین طریق از

نآ بـا تعامـل و همکـاری هـد  بـا صـحنه در حاضـر امـدادی ینیروهـا سـایر شناسـایی و صـحنه کنترل -12

 . پزشکی هایفوریت خدمات و موثر مدیریت برای ها

ــاز نظــر از صــحنه بررســی -13 ــه نی ــه تشــکیل ب   آوری جمــع نقطــه تشــکیل و  ســرد، گــرم، داغ هــایناحی

   .مجروحین انتقال نهایت در و اولیه هایکمک و تریاژ انجام و تلفات پر حوادث در مصدومین

ــه مربــوا ویــژه حــوادث در پزشــکی مــوزشآ و درمــان ،بهداشــت وزارت تخصصــی نیروهــای فراخــوان -14  ب

 . حادثه صحنه به( شیمیایی، اکتیو رادیو  متعار  غیر مواد

ــان اجســاد مناســب حمــل -15 ــا شــهرها حــریم از خــار  در تصــادفات از ناشــی متوفی  پوشــش از اســتفاده ب

 .جسد حمل مناسب

تـیم سـایر اوژانـس درخواسـت اسـاس بـر بـالا مجـروحین تعـداد بـا شـدید حادثـه بـروز صـورت در:  تبصره

 همکـاری بـا موظـف پزشـکی خـدمات و رسـانی امـداد حـوزه در حـوادث بـه رسـیدگی اجرایی و عملیاتی های

  .باشندمی ژانسراو با

   :دهد انجام را ذیل اقدامات است موظف احمر لاله نجات و امداد سازمان :7 ماده

 اسـتقرار نحـوه و مـرحا هـلال سـیار و ثابـت هـایپایگـاه یـابی مکـان تجهیـزات و امکانـات بهینه مدیریت -1

 لازم مخـابراتی و تخصصـی تجهیـزات گـرفتن نظـر در بـا جغرافیـایی هـایحـوزه تصـاد  پـر تقـاطع در هـاآن

  .تصاد  صحنه فرماندهی با دیتا و صدا با ارتباا برای

 .ناجا راهور پلیس هایاتاقک و هاپاسگاه در احمر لاله نیروهای استقرار -2

 ارایــه و راننــدگی حــوادث در شــده گرفتــار مجــروهین و مصــدومین نجــات و وجــو جســت عملیــات انجــام -3

  .دیدگانحادثه طراریاض اسکان چنینهم و عملیاتی طرح

 :دهد انجام را ذیل اقدامات است موظف اطلاعات فناوری و ارتباطات وزارت: 8 ماده
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 شــبکه کـور نقـاا شناسـایی طریـق از شـبکه کامــل پوشـش منظـور بـه لازم مخـابراتی تجهیـزات نصـب -1

 در و جغرافیـایی هـایحـوزه ویـژه بـه شـهری درون و شـهری بـرون هـایراه تمـامی در (G.S.M) مخـابراتی

  .هااستان در شهرها کیلومتری 30 حوزه

 و همکــاری و تصـاد  صـحنه فرمانـدهی انـدازی راه و ایجــاد بـرای موردنیـاز مخـابراتی بسـترهای تـامین -2

 نقــل و حمــل و راهــداری ســازمان ،راه پلــیس بــین ارنبــاتی مشــتری فرکــانس ایجــاد بــا رابطــه در لازم اقــدام

 .احمر لاله جمعیت نجات و امداد سازمان و ژانسراو ،ای جاده

 پلـیس هـایپاسـگاه بـرای تصـادفات جـامع سیسـتم انـدازی راه منظـور بـه موردنیـاز مخابراتی بستر تامین -3

 فاواناجا(.  انتظامی نیروی همکاری با موثر هایدستگاه برای دسترسی تامین و راه

 راننـدگان توسـش ترافیکـی حـوادث وقـوع از رسـانی اطـلاع منظـور بـه موردنیـاز مخـابراتی بسترهای تامین -4

 .احمر لاله و راهداری ،ژانسراو، پلیس مراکز به عمومی نقل و حمل ناوگان شرایش واجد

 بـه نسـبت مـاه 6 مـدت ظـر  اسـت موظـف(  ایـران مرکـزی بیمـه  دارائـی و اقتصـاد امور وزارت -9 ماده

 بـه تشـویق و تخلفـات وقـوع از آنهـا بازدارنـدگی افـزایش بـرای موجـود ای بیمـه مقـررات بـازنگری و اصلاح

 ویــژه بـه  راننــدگان تصـادفات و تخلفــات سـوابق و شـده ثبــت اطلاعـات بــر مبتنـی ترافیکــی قـوانین رعایـت

 .نماید اقدام( موتورسیکلت و عمومی نقل و حمل ناوگان

 مفــاد دقیــق اجــرای ضــمن اســت موظــف( ایــران مرکــزی بیمــه  دارائــی و اقتصــاد و امــور وزارت :تبصــره 

 5 مـاده موضـوع  راننـدگی سـوانح هـایآسـیب کـاهش در بیمـه و صـنعت مشـارکت نحـوه اجرائی دستورالعمل

ــه مربــوا مقــررات نامــه آئــین ایــن ابــلاغ از پــس مــاه 2 مــدت ظــر ( قــانون  حــوادث خســارات پرداخــت ب

 نقلیـه وسـیله بـه وارده خسـارت پرداخـت بـه ملـزم گـربیمـه هـایشرکت که نماید اصلاح نحوی به را رانندگی

 .شوند است رسیده رانندگی و راهنمایی پلیس تایید به که رهاسازی و نجات عملیات انجام اثر در

 نقلیه وسایط ایمنی ارتقاء

 :دهد انجام را ذیل اقدامات است موظف معادن و صنعت وزارت :10 ماده
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 اولویــت بــا   نقلیــه وســایل از هریــک بــه مربــوا تلفــات و تصــادفات ســالانه تحلیــل و یــهتجز و بررســی -1

 تخصصـی کمیتـه  کمیسـیون در ناجـا راننـدگی و راهنمـایی پلـیس همکـاری بـا( عمـومی نقـل و حمل ناوگان

 . نقلیه وسایل ورود یا تولید فرآیند در آنها سازی بهینه و موجود فنی نواقص رفع و شناسائی و( ناوگان

 حمـل نقلیـه وسـایل ویـژهه بـ خودروهـا تجهیـز چگـونگی بـا رابطـه در( شده زمانبندی  اجرایی برنامه ارائه -2

 ســایر و هــوا کیســه، قفــل ضــد ترمــز سیســتم بــه( عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان اولویــت بــا   مســافر و بــار

 . اجباری ایمنی تجهیزات

 بــر نامــه ینآیــ ابــلاغ از پــس مــاه 3 ظــر  اســت موظــف ایــران صــنعتی تحقیقــات و اســتاندارد موسســه -3

 بـرای شـده کارشناسـی فصـلی الگوهـای و اسـتانداردها( ناوگـان تخصصـی کمیتـه  کمیسـیون پیشـنهاد اساس

 و بـازنگری یـا تهیـه را سـواران سـیکلت موتـور بـرای ایمنـی بـا مـرتبش موارد سایر و پا محافظت و ایمنی کلاه

 .نماید ارائه استاندارد عالی شورای به

 بـر نامـه آیـین ایـن ابـلاغ از پـس مـاه 3 ظـر  اسـت موظـف ایـران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه -4

ــاس ــنهاد اس ــیون پیش ــه  کمیس ــی کمیت ــان تخصص ــتانداردهای( ناوگ ــی اس ــاهی و ایمن ــای رف ــد خودروه  تولی

 نشـانی آتـش کپسـول، دنـده بـهعج دروه تنظـیم سیسـتم، هـوا کیسـه، ایمنـی کمربنـد ازجمله   وارداتی و داخل

ــازنگری یــا تهیــه را( عمــومی نقــل و حمــل ناوگــان ویــژه اولیــه هــای کمــک جعبــه و  عــالی شــورای بــه و ب

 .نماید ارائه استاندارد

 هریـک تلفـات و تصـادفات سـوابق سـالانه بررسـی بـه اسـت موظـف( ناوگـان تخصصی کمیته  کمیسیون -5

مـی  بنـدی درجـه سیسـتم برحسـب آنهـا نسـبی ایمنـی سـطح اعـلام و کشـور در موجـود نقلیه وسیله انواع از

 .باشد

ــه اســت موظــف ترابــری و راه وزارت: 11 مــاده ــا نقلیــه وســایل ایمنــی ارتقــاق منظــور ب  بخــش مشــارکت ب

 و( کرایـه سـواری جـز بـه   عمـومی نقـا و حمـل ناوگـان فنـی معاینـه مراکـز انـدازی راه بـه نسـبت خصوصی

 .نماید اقدام نامه آیین ابلاغ از ماه شش ظر  ای دوره منظم بازدید به الزام

 رانندگان خطر پر رفتار اصلاح و همگانی آموزش ارتقا سازی، فرهنگ

  :دهد انجام را ذیل اقدامات است موظف ناجا رانندگی و راهنمائی پلیس: 12 ماده
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 نظـارت اعمـال و نامـه ینآیـ ایـن ابـلاغ از پـس مـاه شـش ظـر  تصادفات جامع سیستم کامل اندازی راه -1

 .کشور راه پلیس های پاسگاه تمامی در، رانندگی حوادث اطلاعات دقیق ثبت بر مستمر

 .گرددمی تعیین کمیسیون در موثر بستر سازی فراهم ضمن موظفند موثر هایدستگاه :تبصره

 دخیـل هـایسـازمان بـرای، دینـامیکی صـورت بـه تصـادفات آمـرای تحلیـل و تجزیه امکان ساختن فراهم -2

 .شده تعریف هایدسترسی سطح اساس بر، تصادفات کاهش امر در

مــی تعیـین کمیســیون در مـوثر هــایدسـتگاه بــرای تصـاد  اطلاعــات بانـک بــه دسترسـی ســطح :تبصـره

 .گردد

 عوامــل و علــل تعیــین منظــور بــه( ســازی فرهنــگ و آمــوزش تخصصــی کمیتــه  کمیســیون بــا همکــاری -3

 .علل از هریک سهم نسبت و تصادفات آمار تحلیل و تجزیه اساس بر تصادفات وقوع در موثر انسانی

ــد -4 ــردن هدفمن ــت ک ــت فعالی ــایگش ــیس ه ــر راه پل ــاس ب ــه اس ــل و تجزی ــای تحلی ــاری ه ــات آم  اطلاع

 .جغرافیایی های حوزه گرفتن نظر در با و تصاد  پر زمانی هایبازه در، تصادفات

 اتفـاقی گیـری نمونـه صـورت بـه عمـومی نقـل و حمـل ناوگـان راننـدگان هوشیاری وضعیت ثبت و کنترل -5

، روانگـردان، مخـدر مـواد مصـر  تسـت طریـق از( مقصـر غیـر یـا مقصـر از اعـم  تصاد  در درگیر رانندگان و

 .هاآن مانند و آلودگی خواب و الکلی مشروبات

 .راه پلیس عوامل توسش عمومی نقل و حمل رانندگان کاری ساعت کنترل -6

 کــاهش و  نامحسـوس کنتـرل تقویـت بـرای موجـود هــایفنـاوری نیـز و مردمـی بـالقوه تـوان از اسـتفاده -7

 .عمومی( نقل و حمل ناوگان ویژه به   رانندگان توسش تخلفات

 .ماه 2 مدت ظر  کمیسیون بر موثر هایدستگاه همکاری با صحنه فرماندهی یکپارچه طرح ارائه -8 

 هــایشــرکت و داران کــامیون هــایاتحادیــه، ای جــاده نقــل و حمــل و راهــداری ســازمان بــا همــاهنگی -9

 تکــرار بــا برخــورد تشــدید بــرای لازم کــار و ســاز اجــرای و طراحــی منظــور بــه،  شــهری بــین نقــل و حمــل

 موجـود بازدارنـده مقـررات و قـوانین اسـاس بـر عمـومی نقـل و حمـل ناوگـان رانندگان توسش رانندگی تخلفات
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 نصـب هـایهزینـه پرداخـت بـه( سـبقت و سـرعت مـورد دو در ویـژه بـه   ای جـاده پرتخلـف رانندگان الزام و

 .مربوطه نقلیه وسایل روی (GPS) جمله از شده تعریف کنترلی هایسیستم و تجهیزات

 در بازدارنـده هـایمحـدودیت ایجـاد بـرای لازم هـاالعمـل دسـتور و هـانامـه آئین مقررات و قوانین اصلاح -10

ــین خصــوص ــرتکبین و متخلف ــات م ــه تخلف ــاز حادث ــگیری و س ــوع از پیش ــا تصــادفات وق ــاری ب  وزارت همک

 .ماه 6 ظر  ترابری و راه وزارت و کشور

 بـرای نشـده پرداخـت جـرایم هـایبـدهی ابـزار  از اسـتفاده بـا تخلـف پـر راننـدگان مهار و کنترل تشدید -11

 .) عمومی نقل و حمل رانندگان ویژه به  هاآن مانند و آموزش، تعهد، تهکر، احضار

ــواقص و معایــب اعــلام -12 ــم و تابلوهــا ن ــم شــامل   ایجــاده علائ ــدگی و راهنمــایی علائ  هشــدارهای، رانن

 .ترابری و راه وزارت به(  ایمنی توصیه

ــرای -13 ــوزش دوره اج ــی وضــعیت بررســی تخصصــی آم ــرای راه ایمن ــان ب ــایی تصــادفات کارشناس  و راهنم

 امکــان منظــور بـه. (ناجــا ترابـری و راه وزارت همــاهنگی بـا  ناجــا انتظـامی علــوم دانشـگاه طریــق از راننـدگی

 .کروکی تنظیم زمان در، تصاد  وقوع در راه موثر عوامل و نوع با مرتبش کارشناسی نظریه ثبت

 :شامل موتورسازان خصوص در کنترلی اقدامات تشدید

ــف ــرل تشــدید( ال ــور ایجــاده کنت ــد ســواران موت ــری و راکــب از اعــم  ایمنــی کــلاه فاق  اعمــال و( نشــین ت

 .شهرها کیلومتری شی حاشیه و هاجاده در نشین تری نفر یک از بیش با تردد محدودیت

 راکبــین بــرای - ای جــاده تــردد ویــژه - نامــه گــواهی صــدور بــرای ویــژه هــایآزمــون اجــرای و طراحــی (ب

 .آنها کنترل و هاجاده در تجربه کم سواران موتور حضور کاهش هد  با موتورسیکلت

 ویـژه گواهینامـه  از اعـم مابتـه مـداری ارائـه بـه ایجـاده متخلـف موتورسـواران تـردد ادامـه کـردن منوا(  

 .)هاآن مانند و خلافی عدم، موتورسیکلت پلای، ای جاده موتورسواران

 در لشـگری و کشـوری نهادهـای و هـاشـرکت نیـز و دولـت بـه وابسـته و دولتـی هـایسـازمان با هماهنگی( د

 .آن اجرای حسن بر مستمر ترنظا و ایمنی کلاه از استفاده به مربوا اداری موتورسواران الزام با رابطه
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 مـوثر اقـدامات ترافیـک ایمنـی فرهنـگ ارتقـای و آمـوزش منظـور بـه موظفنـد مـوثر هـایدستگاه :13 ماده

 نامــه تصــویب پیوســت مهــر بــه کــه پیوسـت( 1  شــماره جــدول مطــابق را ترافیــک ایمنــی آمــوزش زمینـه در

 عملکـردی ارزیـابی هـای شـاخص برابـر را شـده انجـام اقـدامات نتـای  و اجـرا اسـت شـده تایید وزیران هیئت

 .نمایند ارائه ستاد به یکبار ماه سه هر

 مــدت ظـر  ترافیـک فرهنــگ ارتقـا و آمـوزش جـامع طــرح قالـب در هـابرنامــه اجـرای جزئیـات :1 تبصـره

 .شودمی ابلاغ ستاد توسش نامه ینآی این ابلاغ از پس ماه یک

 توسـش نامـه ینآیـ ایـن ابـلاغ از پـس مـاه یـک ظـر  عملکـرد ارزیـابی هـایشـاخص مجموعـه :2 تبصره

 .شودمی ابلاغ ستاد

  مدیریتی اقدامات و ها هماهنگی

 :دهد انجام را زیر اقدامات است موظف کمیسیون دبیرخانه :14 ماده

 سـوانح مجروحـان و تلفـات کـاهش یـا رشـد میـزان سـنجش و ارزیـابی و علمـی هایشاخص تعیین -1

( وقـوع هـایمطلـق قـدر جـای بـه آمـاری هـاینسـبت جـایگزینی در رویکرد تغییر هد  با   رانندگی

 کـارگروه  کمیسـیون در جهـانی گرفتـه صـورت هـایپـژوهش و مطالعـات آخـرین نتای  از استفاده با

 .ماهه شش مقاطع در ستاد به آن گزارش ارائه و( اطلاعات و آمار

 بــه نآ گــزارش ارائــه و (اطلاعــات و مــارآ کــارگروه  کمیســیون در تصــادفات مــارآ تحلیــل و تجزیــه -2

 .ماهه شش مقاطع در ستاد

 و مربــوا هــایســازمان طریــق از (نامــه یــینآ بــا رابطــه در  کمســیون مصــوبات اجــرای پیشــگیری -3

 .کمیسیون جلسات برای گزارش تهیه

 یـا و بهبـود بـا رابطـه در طـرح  مجـری هـایسـازمان پیشـنهادات کارشناسـی بررسـی و بنـدی جمع -4

 .اجرایی( نواقص رفع

 کمیسـیون بـه ترافیـک ایمنـی ارتقـاع زمینـه در مـوثر هـایدسـتگاه اقـدامات ماهه شش گزارش ارائه -5

 .ارزیابی هایشاخص اساس بر

 بخـش مشـارکت بـا  سـنگین خودروهـای فنـی معاینـه مراکـز انـدازی راه دسـتورالعمل و ضوابش ارائه -6

 .نامه یینآ این ابلاغ از پس ماه سه ظر  کمیسیون به تصویب برای( خصوصی



 

142 

 فصل هفت: قوانین و مقررات پایه راهنمائي و رانندگي

 
 ابـلاغ از پـس مـاه سـه ظـر  نآ ارایـه و ایمنـی حـوزه در واحـد مدیریت و پارچه یک ساختار تدوین -7

 .ستاد به نامه یینآ این

 بـرای لازم اجرایـی ضـمانت ایجـاد هـد  بـا هـااسـتان در نامـه یـینآ اجرایـی کمیسـیون اندازی راه -8

 .هااستان در نامه یینآ اهدا  تحقق

ــیون :1 تبصــره ــکل کمس ــاون از متش ــی مع ــتاندار عمران ــیس  اس ــیون ری ــدیر(  کمیس ــل م ــری و راه ک  تراب

 ،اسـتان اورژانـس رئـیس ،اسـتان هـای پایانـه و نقـل حمـل کـل مـدیر، اسـتان راه پلـیس رئـیس ،(دبیر  استان

 ترافیــک همــاهنگی شــورای دبیــر و اســتان مخــابرات مــدیرکل ،اســتان احمــر هــلال نجــات و امــداد مســئول

 .اشدبمی استان

 :باشدمی ذیل شرح به استانی هایکمیسیون اصلی هایماموریت :2 تبصره

ــی هــایهمــاهنگی -1 ــین اجرای ــیس ب ــ و اورژانــس، راهــداری، راه پل ــه احمــر لاله ــد منظــور ب  هدفمن

 حـوزه بـا مـرتبش مصـوبات پیگیـری نیـز و طـرح هـایاولویـت و اهـدا  راسـتای در، اقـدامات کردن

 . نتیجه به وصول تا سازمان هر ماموریتی

ــری -2 ــت پیگی ــزات تقوی ــرده تجهی ــرتبش ایه ــا م ــور ب ــداد ام ــق از ایجــاده نجــات و ام ــات طری  مقام

  .استانی ذیربش مسئول

  .هااستان سطح در کمیسیون مصوبات اجرای -3

 .کمیسیون به مناطق مشکلات احصای -4

تــیم تمـامی. باشــدمـی ناجــا راننـدگی و راهنمــایی پلـیس عهــده بـر تصــادفات صـحنه فرمانــدهی :15 مـاده

 .دهند انجام پلیس با یگهماهن ضمن را خود اقدامات موظفند موثر هایدستگاه عملیاتی های

 :باشندمی ذیل اقدامات انجام به موظف حوادث به رسیدگی اجرایی و عملیاتی هایتیم :16 ماده

 نیـروی توسـش صـحنه در امنیـت ایجـاد و فرمانـدهی و ترافیـک کنتـرل و مـدیریت، وادثحـ رسـانی اطلاع -1

 .ناجا رانندگی و راهنمایی و انتظامی

آتــش توســش آن حومــه و شــهرها در رهاســازی و نجــات، امــداد ،حریــق اطفــای شــامل نجــات و جســتجو -2

 . ایمنی خدمات و نشانی
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تــیم توســش شـهری بــرون یهــاراه در رهاسـازی و نجــات، امـداد ،حریــق اطفــای شـامل نجــات و جسـتجو-3

 . احمر هلال جمعیت نجات و امداد سازمان اجرائی و عملیاتی های

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

  : مباحث خاص در ایمنی ترافیک هشتم فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محیش زیست و اصول رانندگی سازگار با محیش زیست 

 مرتبش با مباحث اقتصادی در ترافیک اشاراتی 
 های مرتبش با کودکان ایمنی ترافیکی با توجه ویژه به جنبه 

ددر این فصل خواهیم خوانآنچه   

 دکتر زکیه پیری
 تبریزعضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
 سرکار خانم دکتر مینا گلستانی

 عضو هیئت علمی مرکز تحقیقات پیشگیری از آسیب حوادث جاده ای
 جناب آقای دکتر محمد امیر نوالی

 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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 مقدمه

 آن نـابودی و تخریـب امـا دارد، حیـات وی قـدمت بـه عمـری خـود زیسـت پیرامـون محـیش بـر انسان ثیرات

 بــه عبــارت بهتــر .یافــت شــدت خطرنــای ایگونــه بــه جمعیــت، ســریع افــزایش و انقــلاب صــنعتی دنبــال بـه

 انهـدام تـدریجی، موجـب و سـاخته خـویش مقهـور را طبیعـت تـا سـاخت قـادر را انسان وریو فنا علم پیشرفت

مـیلادی موضـوع محـیش زیسـت دغدغـه  70و  60هـای تـا جـایی کـه دهـه. گـردد زیسـت محـیش مسـتمر اما

سـوز جهـانی بـه صـدور یافتـه گردیـد. تقریبـا بـه همـان شـیوه کـه دو جنـگ خانمـانکشورهای توسـعه  خاطر

اعلامیــه حقــود بشــر منجــر گردیــد، زنــگ خطرهــای هشــدار دهنــده زیســت محیطــی نیــز برگــزاری مجــامع 

 موجودیـت کـه بـزر  خطـر ایـن بـا مقابلـه در را بـه دنبـال داشـت. هـاییهـا و مصـوبه مرتبش و صدور بیانیـه

 صــورت جهــان ســطح در فراوانــی هــایتــلاش اســت، کــرده رو بــه رو تهدیــد بــا را جانــداران دیگــر و انســان

ــه ــا گرفت ــن پیشــرفت و شــدت از ت ــرانس هــاده برگــزاری. شــود کاســته بحــران ای ــزر  کنف ــد جهــانی ب  مانن

 و «توســعه و زیســت محــیش دربــاره ریــو، کنفــرانس» ،«انســانی زیســت محــیش دربــاره اســتکهلم، کنفــرانس»

 جهـان کـه اسـت عظیمـی بحـران بـا مقابلـه در جهـانی اقـدامات از بخشـی «ژوهانسـبور  اجلاس» برگزاری

 است.    آن گرفتار زیست محیش تخریب و آلودگی واسطه به

 رابطـه زیسـت محـیش بشـر و حقـود بـین اسـتکهلم یاعلامیـه در 1972 سـال در اعلامیـه یـک یماده در 

 است. آمده گردید برقرار اساسی پیوندی و

 او بــه کــه محیطــی در زنــدگی مناســب شــرایش و برابــری آزادی، داشــتن بــرای بنیــادین حقــوقی از انســان"

 محـیش بهبـود و حفاظـت رسـما او. اسـت برخـوردار بدهـد، را سـعادتمندانه حیایـت و بـا دهـد زنـدگیاجازه مـی

 ."اردد عهده بر را آینده و حاضر هایبرای نسل زیست

 قـرار کیـدتا و ییـدتا مـورد« زیسـت محـیش بـر حـق» مسـتمر طـور به المللی بین اسناد دربعد  به تاری  آن از

 محــیش بــر حــق بــودن دارا ،1982 همبســتگی حقــود المللــی بــین میاــاد ســومین طــرح پــیش. اســت گرفتــه

 و حاضـر نسـل بـرای بشـر حقـود مکمـلکـه  کـرده تلقـی انسـانی حیایـت و حرمـت اشـکال از یکی را زیست

 عضــو هـایدولــت طـرح، پـیش ایــن 15 یمـادهاسـاس  بــر.  اسـت آینــده هـاینسـل بــرای آن تحقـق شـرا

 و انســان ســلامت بــه کــه نکننــد نامســاعدی تغییــرات را دچــار حیــات طبیعــی شــرایش کــه گردنــدمــی متعهــد

 .کند وارد صدمه جمعی بهزیستی
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 بـه اصـول مربـوا اجـرای و بسـتن کـار بـه ینحـوه بـه را خـود 24 تـا 14 اصول نیز طبیعت جهانی منشور 

عبـارت توسـعه پایـدار بـرای نخسـتین اسـت  داده اختصـاص آن از حفاظـت و زیسـت محـیش بـر حق بودن دارا

ــال  ــار در س ــزارش 1980ب ــیلادی در گ ــی   م ــابع طبیع ــت از من ــانی حفاظ ــازمان جه ــد. IUCNس ــن ( آم ای

ارت را بـرای توصـیف وضـعیتی بـه ایـن عبـ "اسـتراتژی حفـ  منـابع طبیعـی" سازمان در گزارش خـود بـا نـام

هم پیشرفت اقتصادی داشـت و هـم آسـیبی بـه طبیعـت نـزد و در همـه جـا بـا طبیعـت بـه  توانبرد که می کار

هـای هـا، بیمـاریهای آب و هـوایی مـن جملـه گـرم شـدن کـره زمـین، افـزایش آلاینـده پدیده .رسید سازش

 هــا همــه و همــه در کــانون توجــه و اهتمــام جــدی جامعــه بــین الملــل در قــرن حاضــرمــرتبش بــا ایــن پدیــده

 گردیده است. 

تـوان فعـالیتی را یافـت نمـود پیـدا کـرده و بـه عبـارتی نمـی هـای بشـریسازگاری با طبیعت در کلیه فعالیت

ایـن امـر مسـتانی نمـی مقولـه ترافیـک و حمـل و نقـل نیـز ازای با طبیعت سر و کار نداشته باشـد و که بگونه

 در این فصل به موضوع رانندگی سازگار با طبیعت پرداخته شده است. .باشد

Eco-Driving چیست؟ 

ای کـه مصـر  سـوخت و تولیـد گازهـای دی اکسـید کـربن راننـدگی بـه گونـهتعریف دیکشنری آکسـفورد: 

 را به حداقل برساند 

زیسـت محیطـی  هـای اقتصـادی وکنـد کـه سـودمندیواژه اکو به سـبک راننـدگی اشـاره مـی سایر تعاریف:

ده و همزمــان تولیــد گازهــای گیــرد کــه بــه طــور قابــل ملاحظــه مصــر  ســوخت را کــاهش دارا در نظــر مــی

 دهد. ای را کاهش میگلخانه

راننـدگی( بـه کـار گرفتـه  هـای راننـدگی، راهنمـایی وتوسـش همگـان  آموزشـگاه توانـدشیوه رانندگی که می

توانـد توسـش دولـت ارتقـا یابـد. ایـن شـیوه راننـدگی بـا سـرعت ثابـت، پرهیـز از کـاهش و افـزایش شود و می

 ناگهانی سرعت و پیش بینی جریان ترافیک سر و کار دارد. 

 شود:وع رانندگی به صورت زیر خلاصه میید، دلایل ظهور و روا  این نآمی آنیه از این تعاریف بر

  تولید کمتر گازها -زیست محیطی و سلامتی. 

 مصر  سوخت و استهلای کمتر -اقتصادی. 
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 آلـودگی دلایل زیادی برای مطـرح شـدن موضـوع راننـدگی سـازش بـا طبیعـت مطـرح شـده اسـت. امـروزه

ــه از ترافیــک از ناشــی زیســت محــیش  شــهرها، ســریع رشــد. اســت توســعه حــال در کشــورهای مســائل جمل

 و بـزر  شـهرهای آلـودگی باعـث نیازهـا، رفـع بـرای تـردد بـه نیـاز و نقلیـه، وسـائش تعـداد افزون روز افزایش

 آلـودگی مشـکل بـا توسـعه درحـال کشـورهای از یکـی عنـوان بـه ایـران. اسـت شـده کشـورها این در متوسش

 تعـداد افـزایش باعـث اخیـر هـایدهـه در شـهرها سـریع رشـد. باشـدمی مواجه ترافیک از ناشی محیطی زیست

 سـلامت روزه همـه ترافیکـی یهاآلاینـده آلـودگی بـزر ، شـهرهای در خصوصـا  و اسـت گشـته نقلیـه وسائش

گازهـایی عـت وسـایش نقلیـه بهداشـتی و محیطـی بـرای راننـدگی سـازگار بـا طبی. کنـدمـی تهدید را شهروندان

توانـد بـه کـاهش و محـیش دارد. ایـن نـوع راننـدگی مـیکنند کـه اثـرات زیانبـار بـر سـلامتی انسـان تولید می

انسـر، قلـب و ریـه هسـتند کمـک کنـد. کـربن سـیاه کـه اثـرات آن بـه مـر ، ک لاینده که تهدید کنندهآذرات 

کـه بـه ، دی اکسـید کـربن کنـدو بـه تغییـرات آب و هـوایی کمـک مـی خـوردمشکلات قلبی و ریوی گره می

 کند.تغییرات آب و هوایی کمک می

 به طور خلاصه آلودگی های ناشی از ترافیک عبارتند از:

  زیست محیطی

 روغـن، دیگـر سـوی از و کننـدمی آلـوده را هـوا منواکسـیدکربن تولیـد بـا سـو یـک از موتـوری نقلیه شوسائ

 نــابود را زیســت محــیش و خــای منــابع اســت، آزبسـت حــاوی کــه آنهــا ترمــز هــایلنت و لاســتیک هـایبراده

 .کنندمی

 اجتماعی

صــوتی و بصــری، افــزایش اضــطراب و اســترس در راننــدگان و  هــای آلــودگی ی،ا گلخانــه گازهــای انتشــار

 سرنشینان، عادات اجتماعی و کیفیت ارتباطی آنها را تحت تاثیر قرار داده است. 

 انرژیموضوع وابستگی کشورها به واردات 

شود، امـا بـا ایـن شـیوه مصـر  بعیـد نیسـت کـه ایـن مشـکل گریبـانالبته این موضوع شامل کشور ما نمی

حـال حاضـر از کشـورهای دیگـر تـامین مـی هـای نفتـی دربسـیاری از فـراورده گیر ما هـم بشـود. کـم اینکـه

 شوند.
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 مالی و هزینه ای

 هـاایـن کـه ایـن هزینـه . عـلاوه بـر(ترمـز و تایرهـا  خـودرو نگهـداری و تعمیر هایهزینه و سوخت مصر 

 ها بی بهره نیستند. نیز از این خسارت ها، بلکه دولتشودبه افراد تحمیل می

 سلامتی و بهداشتی

 دلایــل. دهنـدمی دسـت از هـوا آلــودگی براثـر را خـود جـان کشــورهای مختلـفزیـادی در  مـردم سـال هـر

 برونشـیت، شـده، تحریـک آسـم همیـون هـاییبیمـاری شـامل هـوا آلـودگی بـا مـرتبش میـر و مـر  مستقیم

  برد. نام توانمی را تنفسی هایآلرژی و ریه و قلب هایبیماری

 تــا فیزیولــوژیی و بیوشــیمیایی کوچــک تغییــرات از تــوانمی دارد ســلامتی بــر هــوا آلــودگی کــه اثراتــی از   

 بـه بسـتگی هـاآلودگی بـه شـخص هـر هـایالعملعکس. باشـد سـرفه سـینه، خـس و خس تنفسی، مشکلات

ــوع ــودگی ن ــزان و گرفتــه قــرار آن معــرط در شــخص آن کــه آل ــودگی، معــرط در قرارگیــری می  وضــعیت آل

تصــادفات راننــدگی و جراحــات ناشــی از آنهــا همــه ســاله  دارد. از طــر  دیگــر عامــل او ژنتیکــی و ســلامتی

ریـوی( و بیمـاری-جسـمی  قلبـی هـایبیمـاریبـرد. روی فعـال جامعـه را بـه کـار مـر  مـیتعداد زیادی از نی

هـا ماننـد گهشـته شـروع شـده و برخـی از بیمـاریهـای انی ناشی از عـوارط ترافیـک از دهـههای روحی و رو

و  هـات کـه آلـودگی محـیش زیسـت از اولویـتسـونامی روانـه کشـورهایی نمـوده اسـانواع سرطان را به صورت 

 رود. اصلی آنها به شمار نمی هایدغدغه

 ایمنی

ش عبـور و مـرور وسـائ هایو مسـیر هـااز فضـاهای خـار  از شـهرها بـه راه اغلب فضاهای شهری و بسـیاری

متناسـب بـا افـزایش وسـایش نقلیـه،  تـوان گفـت کـه مبلمـان شـهریلیه تبدیل شده اسـت. بـه عبـارتی مـینق

ــدگی -انســان ــودن خــود را -محــور و زن ــت راه محــور ب ــت و کیفی ــااز دســت داده و کمی ــین  هاو مســیر ه تعی

تصــادفاتی کــه ســرعت درصــد  7یــک مطالعــه در بریتانیــا نشــان داد کــه باشــند. کننــده اصــلی در شــهرها مــی

یـاده منجـر شـده انـد، در حـالی کـه در تصـادفاتی کـه ومتر در ساعت بوده اند، به مـر  عـابر پلیک 30ها خودرو

مـوارد بـه فـوت منجـر شـده اسـت. یعنـی  درصـد 31کیلـومتر در سـاعت بـوده انـد،  40خودروها دارای سرعت 

 ها افزوده شده است. درصد بر تعدادکشته 24کیلومتر افزایش در سرعت،  10به ازای 
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 مزایای رانندگی سازگار با طبیعت

  درصد یا بیشتر 15کاهش مصر  سوخت به میزان. 

 کاهش گازهای گلخانه ای، کاهش دودزایی در شهرها و ایجاد شهرهای پای. 

 کاهش وابستگی به واردات انرژی از سایر کشورها. 

 آلودگی هوا باهای درمانی مرتبش کمک به کاهش هزینه. 

 کاهش وقوع تصادفات رانندگی. 

 ارتقای عادات رانندگی ایمن تر. 

 قوانیو رانندگی سازگار با طبیعت

ایـن حالــت  سـوخت در ن خـودداری کنیــد. حـدود یـک دهـم لیتــراز توقـف طـولانی بـا موتــور روشـ .1

 شود.مصر  می

خـودرو حرکـت کـردن آن تـرین راه بـرای گـرم گـردن  از گرم کردن خـودرو خـودداری کنیـد. سـریع .2

 و رانندگی است.

ــار .3 ــد.  از ب ــه  کنی ــافی آن را ح ــد و وزن اض ــودرو بکاهی ــدود  100lbsخ ــد 2ح را  mileage درص

 دهد.ضافه مصر  سوخت را نیز افزایش میدهد و حمل با اکاهش می

صـورت هـر چنـد  سرعت را با آرامی افـزایش دهیـد و بـا سـرعت ثابـت راننـدگی کنیـد. در غیـر ایـن .4

ده و تولیـد گازهـای نیـز افـزایش مـیکنید امـا در مصـر  سـوخت اسـرا  شـر زمان صرفه میکه د

  .های ناگهانی سرعت. افزایش و کاهشیابد

افـزایش مصـر  سـوخت را  1 شـود. تصـویرمـی درصـد 37خت بـه میـزان وباعث افزایش مصر  س .5

 دهد. های اولیه پس از تغییر سرعت نشان میدر ثانیه
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1تصویر   

فشــار تایرهــا را مرتــب کنتــرل نمــوده و تنظــیم نماییــد. یــک تــایر کــه دارای فشــار مطلــوبی باشــد،  .6

دهــد. فشــار مناســب افــزایش مــیمقاومــت چــرخش را کــاهش داده و کــارایی و طــول عمــر تــایر را 

 کند. در مصر  سوخت نیز صرفه جویی می تایرها

 های مناسب استفاده کنید. سعی کنید از بالاترین دنده ممکن استفاده کنید. از دنده .7

 10از تنظیم مرتب خودرو اطمینان حاصل کنیـد. بـا ایـن کـار  تعـوی  روغـن و فیلترهـا( بـه میـزان  .8

بـه طـور مناسـب کـار نکنـد، برابـر بـا ر ودر مصر  سوخت صرفه جویی خواهید کرد. اگـر موتـ درصد

 وسیله نقلیه آلودگی ایجاد خواهد کرد.  20

ر کیلــومت 65هــای پــایین تــر از یــر ضــروری اســتفاده نکنیـد. در ســرعتاز تهویـه خــودرو در مواقــع غ .9

 کیلومتر تهویه را روشن کنید.   65های بالاتر از پنجره ها را باز کنید. در سرعت

هـای و حرکـت هـافیـک را پـیش بینـی نمـوده و از توقـفکنیـد. حجـم تراسفر خود را برنامـه ریـزی  .10

نیـد و در هزینـه و مصـر  سـوخت صـرفهغیر ضـروری خـودداری کنیـد. سـرعت ثابـت را تنظـیم ک

 جویی کنید. 

گـالن سـوخت  30ود، سـالانه حـدود درب بای بنزین را ببندیـد. اگـر درب بـای بـه خـوبی بسـته نشـ .11

 دست برود.  تواند از طریق بخار شدن ازمی
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 نشان داده شده است.  1مریکا در جدول آای رعایت اصول رانندگی سازگار با طبیعت در برآورد هزینه

 

1جدول   
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2تصویر   

 مطالعات انجام یافته

ایـن مـورد  مطالعات انجام شده در سـایر کشـورها در زمینـه اکـو درایوینـگ نشـان دهنـده نتـای  مطلـوب در

 ها اشاره شده است. بوده است. در زیر به برخی از این مطالعات و نتای  آن

 درصــد کــاهش در مصــر  ســوخت 7/20د و راننــده آمــوزش دیدنــ 765 ،2007در آلمــان در ســال  -

راننــده را آمــوزش داد و  494انــرژی  موسســه صــرفه جــویی در 2008بــه دســت آمــد. در تابســتان 

بــرای راننــدگانی کــه در آمــوزش جــادهدر مصــر  ســوخت بــه دســت آمــد.  درصــد 5/22کــاهش 

ــه طــور متوســش کــاهش  ــد، ب ــه دســت آمــد.د 8/16هــای عمــومی شــرکت کــرده بودن  رصــدی ب

 همینین بعد از دوره آموزشی سرعت متوسش نیز اندکی بیشتر شد. 
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 101از مـارس تـا سـپتامبر شـرکت موتیـوا بـا شـبکه اکودرایوینـگ خـود  2008در فنلاند در سـال  -

 14راننده در قالب کمپین راننـدگی راحـت آمـوزش داد و مشـاهده نمـود بـه طـور متوسـش کـاهش 

 درصدی در مصر  سوخت به دست آمد. 

ــال  - ــریش در س ــر روی  2007در ات ــیع ب ــه وس ــک مطالع ــوس ان 1700ی ــده اتوب ــد و رانن ــام ش ج

درصــدی در مصــر  ســوخت بــه دســت آمــد. ســرعت راننــدگی نیزانــدکی افــزایش  5/10کــاهش 

 یافت. 

ــر روی خودروهــای مســافرکش، کــامیونای مطالعــه 2008ال در یونــان در ســ - هــا و اتوبــوس هــا ب

هــا درصــد و بـرای کــامیون 9/15انجـام شــد. کـاهش مصــر  سـوخت در خودروهــای مسـافرکش 

 به دست آمد.  درصد 25ها بوسدرصد و برای اتو 7/14

هــای آموزشــی از انجــام گرفــت. دوره 1998تــا  1990 هــایدر هلنــد مطالعــه مشــابهی بــین ســال -

هـا کارکنـان خـود را آمـوزش دادنـد. تـا و سـازمان هـابرگزار گردید. بسـیاری از شـرکت 1990سال 

ــد 50 ــردی و درص ــطح ف ــد 5-10در س ــطح  درص ــایتی  fleetدر س ــای حم ــا رویکرده ــب ب متناس

 مدیران صرفه جویی در مصر  سوخت به دست آمد. 

ــه ایــن نتیجــه رســید کــه  2000ســوئد در ســال  -  10موسســه دولتــی انــرژی در تحقیقــات خــود ب

 جویی در سوخت از اکو درایوینگ به دست آمده است. صرفه درصد

 چند آمار ساده

In statistical terms, an average of 1.2 persons (work traffic) to 1.5 

persons (leisure-time traffic) drive a passenger car. Thus, if only one 

person is in a vehicle, about 1,200kg of mass (that of the vehicle weight) 

are put into motion to transport 70kg of a human being. This means that 

“only” 800kg of mass has to be moved in the case of a statistical 1.5 

persons per vehicle. 

If 2 persons are in a car, the fuel consumption and pollutant emissions 

calculated per person will only be about 50%, i.e. 50% are saved. 

If 4 persons are in the car, the savings will amount to 72% compared to 

the assumption that each person drives a care alone. 
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Alternative means of transport 

Walking, cycling: 

Advantages: exercise, no search for parking lots, no environmental 

impact, independence, manoeuvrability, often quicker in the case of short 

distances. 

Disadvantages: vulnerability to weather conditions, transport of luggage, 

clothes, exhausting. 

Public transport: 

Advantages: quicker in urban areas, other activities (such as reading) are 

possible during the journey, environmentally friendly. 

Disadvantages: depending on time-table, transport of luggage, comfort. 

Car sharing combined with public transport: 

Advantages: large choice of vehicles, low costs, no maintenance, all 

advantages of a car at low costs, efficient use. 

Disadvantages: booking, limited availability, parking spaces, cost 

relation not favourable in the case of many annual vehicle miles travelled. 
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 مقدمه

هـای ا توجـه بـه کمیـابی منـابع و خواسـتهباشـد کـه بـو علم تخصیص منابع مـی هاعلم اقتصاد، علم انتخاب

(. حمـل و نقـل 1  وری آنهاسـتجامعـه، در پـی تخصـیص بهینـه منـابع و افـزایش بهـره نامحدود بشری در هر

شـود و دولـتمحسـوب مـی کننـده در اقتصـاد و تولیـد درآمـد در هـر کشـورهای مهـم و تعیـین یکی از بخش

 (.2 حمل و نقل برخوردارند ها از یک جایگاه تعیین کننده در تصمیمات پیرامونها و سازمان

متـوازن در هـای اصـلی توسـعه پایـدار و یکـی از پایـهبا توجـه بـه اهمیـت مقولـه حمـل و نقـل بـه عنـوان 

عـدالت اجتمـاعی ارتبـاا تنگاتنـگ  مولفـه هـای مهمـی همیـون اقتصـاد، امنیـت و جوامع بشر لها این حوزه با

های اقتصـادی در حـوزه ترافیـک مسـئله مهمـی اسـت کـه تـا بـه امـروز کمتـر بنابراین اهمیت مولفه .(3  دارد

 بدان پرداخته شده است.

 بار اقتصادی حوادث و سوانح جاده ای

 نیـز هـاخـانواده بـه ملـی بلکـه و جهـانی سـطح در تنهـا ای بقـدری اسـت کـه نـهجاده اقتصادی سوانحبار 

 اعضـای خـانواده از دسـت دادن و نـاتوانی بـا در جهـان نفـر هـامیلیـون کننـد.مـی تحمیـل را سنگینی بودجه

نـه اقتصـادی (. هزی4گردنـد  اسـت روبـرو مـی ای جـاده سـوانح از ناشـی هـایسـیبآجراحـات و  از ناشـی که

ــد 2 و پــر درآمــد 5/1درصــد، متوســش 1 ای درکشــورهای کــم درآمــدســوانح و تصــادفات جــاده  درصــد از تولی

 (.3می باشد   GNP 1 ناخالص ملی

ــرای پیشــگیری از ــد از تصــادفات مهــم تــر واقعیــت ایــن اســت کــه ســرمایه گــهاری ب  از هزینــه کــردن بع

ورها در بـه کشـ توانـدآن مـی ای و صـدمات ناشـی ازهـای تصـادفات جـادهاست لـها محاسـبه هزینـهات تصادف

هـای حـوادث در یک تقسیم بنـدی کـه توسـش رینولـد ارائـه شـده اسـت، هزینـه د.دری این واقعیت کمک نمای

غیــر مســتقیم و  هــایهزینــه ،مســتقیم و محســوس هــایای بــه ســه بخــش اصــلی هزینــهو تصــادفات جــاده

 اقــدامات هــای مسـتقیم و محســوس شــاملاجتمـاعی تقســیم شــده اسـت. هزینــه 2محســوسهــای ناهزینـه

وسـایل نقلیـه و دیگـر امـوال، هزینـههـای صـدمات وارد شـده بـه هزینـه افـراد، و توانبخشـی سـلامت میناتـ

هـای غیـر مسـتقیم ایجـاد شـده بـرای هزینـه ...بیمـه و دسـتگاه قضـایی بـوده و  ،هزینـه پلـیس های درمانی،

                                                             
1 Gross National Product 
2 Intangible Cost 

 بخش دوم: اقتصاد ترافیکي 
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 نیـز پـایین آمـدن نـرخ بهـره وری نیـروی کـار، ل کـاهش تولیـد ناخـالص کالاهـای مختلـف وجامعه نیز شـام

ــه  گــردد کــه ناشــی از هــرایــدات اشــخاص در محــدوده اجتمــاع مــینوســانات ایجــاد شــده در درآمــد و ع گون

نامحسـوس نیـز شـامل  هـای اجتمـاعی. هزینـهباشـدر اثر آسیب و مر  و میـر افـراد مـیکاهش خالص تولید د

 .(5-6باشد  مرتبش می های روانی ناشی از تصادفات و آسیب ،رن ، غم و اندوه و صدمات روحیدرد، 

الگوی حوادث ترافیکـی و مـر  و میـر ناشـی از آنهـا در کشـورهای توسـعه یافتـه و در حـال توسـعه تفـاوت 

خـاص  هـایامـدهای آنهـا رویکردهـا و اسـتراتژیحـوادث ترافیکـی و پی زیادی بـا یکـدیگر دارنـد و برخـورد بـا

 .(7-9کند هر جامعه را طلب می

 وضعیت کشور ایران در زمینه بار اقتصادی حوادث و سوانح جاده ای

ــر ناشــی از آن  ــوارد تصــاد  و مــر  و می ــوان یکــی از کشــورهای دارای بیشــترین م ــه عن ــران ب کشــور ای

هداشـت و سـلامت ی بکه سـوانح و حـوادث ترافیکـی بـه صـورت یـک معضـل ویـژهمعرفی شده است تا جائی

آمـار مـوارد فـوت ناشـی از تصـادفات هـر سـاله  ای کـه در چنـد سـال اخیـر،به گونـه. (10 جامعه در آمده است

بـه نحـوی کـه کشـور مـا علـی رغـم داشـتن تنهـا یـک درصـد از  .(11رشد داشته اسـت  درصد 15تا  10بین 

جهـان را  از تلفـات انسـانی حاصـل از تصـادفات نقلیـه در سراسـر درصـد 2جمعیت جهان در چنـد سـال اخیـر، 

 .(12  به خود اختصاص داده است

ــیش از بررســی ــدگی ب ــان ناشــی از تصــادفات رانن ــه زی ــاکی اســت ک ــده ح ــل آم ــد  7های بعم درصــد تولی

ایـن نمایـد و بـه اقتصـاد ایـران هزینـه تحمیـل مـی شـود کـه سـالانه میلیاردهـا دلارناخالص داخلی ایـران می

بدان معناست که تداوم این رونـد نـه تنهـا جـان شـهروندان کـه کلیـت اقتصـادی کشـور را در معـرط خطـری 

 دهد.جدی قرار می

 بحث و نتیجه گیری

هـایی همیـون ارتقـای فرهنـگ ترافیـک و آمـوزش و ارتقـای رسد بـا در پـیش گـرفتن اسـتراتژیبه نظر می

ــا پیشــگ ــوان ب ــه بت ــراد جامع ــین اف ــاهی لازم در ب ــار آگ ــوانح در کــاهش ب ــوع حــوادث و س یری مناســب از وق

 اقتصادی حوادث که اقتصاد کشور را تحت الشعاع قرار داده نقش موثری ایفا نمود. 
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سـاله در  29تـا  15افـراد  ای عامـل اصـلی مـر  و میـرجه بـه آنکـه سـوانح راننـدگی و جـادهچنین با توهم

لـها  ؛باشـندمـل نیـروی کـار در عرصـه اقتصـادی مـیبیشـتر ایـن افـراد در سـنین مولـد و عا که باشدجهان می

غیرمســتقیم تصــادفات از هــای مســتقیم و بــا کــاهش هزینــه توانــدمــی ایآســیب و ســوانح جــادهپیشــگیری از 

هـای کمرشـکن سـلامت جلـوگیری نمـوده و در نهایـت موجـب حفـ  و تلا  منابع و همینـین ایجـاد هزینـها

 ارتقای نیروی مولد کار و بهبود وضعیت اقتصادی گردد.
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 مقدمه

دهد و تعداد بیشتری، غالبا  قه یک کودی جان خود را از دست میدقی 4های جهان در هر ها و خیاباندر جاده

پایان و گاهی مشکلات مالی و فقر برای های وارده باعث غم و اندوه بیآسیب .(1 شوندبصورت شدید مجروح می

کند و مانع از هزینه کردن آنگردد. تصادفات ترافیکی مقادیر زیادی از منابع مالی جوامع را مصر  میخانواده می

ه قربانی این فاجعه ساخت گردد. بسیاری از کودکانی کها برای حل سایر مشکلات بهداشتی و توسعه آن جامعه می

هایی که در جهت ایمنی ترافیکی برای کودکان صورت میبنابراین تلاش برند.شوند، در فقر بسر میدست بشر می

های جهانی برای مبارزه با فقر بایست بخشی از تلاشپهیرد، با اندیشه های عدالت اجتماعی مرتبش است و می

 .(2باشد 

 ای بــا درآمــد متوســش( اغلــب جــزو کشــوره موتــوریزه شــدن ســریع هســتنددر کشــورهایی کــه در مرحلــه 

شـوند. کننـد، سـاخته مـیهـا عبـور و مـرور مـیمعابر ترافیکی غالبا  بدون توجه به مقتضیات کـاربرانی کـه از آن

از نظر تاریخی ایـن مسـئله در جوامـع بـا درآمـد بـالا نیـز اتفـاد افتـاده اسـت. بـرای اطمینـان از اینکـه معـابر 

هـای در کودکـان و همینـین گـروهکننـد، بـرایهـا اسـتفاده مـین برطـر  کـردن نیـاز افـرادی کـه از آنضم

یــر در ســواران و موتورســواران ایمــن هســتند، نیــاز جــدی بــه تغیمعـرط خطــر شــامل عــابران پیــاده، دوچرخــه

منـه وسـیع خطراتـی توانـد بـه انـدازه کـافی داالبته هیو اقـدام منفـردی نمـی .(3 نگرش و طرز تفکر وجود دارد

، وجـود دارد کـه هـر خـانواده هـاییکنـد، شـامل شـود ولـی قـدمکه کودکـان را در معـابر ترافیکـی تهدیـد مـی

ــی ــه و کشــور م ــدجامع ــد بردارن ــود بخشــند.  توان ــان بهب ــرای کودک ــابر را ب ــی مع ــا ایمن ــه  ت در کشــورهایی ک

اجـرای  انـد، قـوانین محکـم وداده هـای تصـادفات ترافیکـی را نشـانبیشترین کاهش در مـر  و میـر و آسـیب

انـد. دهــه ش نقلیــه در ایـن پیشــرفت مـوثر بــودههـا و وسـائهــا بـه همــراه افـزایش ایمنــی راهگیرانـه آنسـخت

مــیلادی(، چــارچوب وســیعی بــرای  2011-2020  هــاســازمان ملــل متحــده بــرای اقــدام در جهــت ایمنــی راه

 ارائه کرده است. حف  ایمنی کودکان در معابر

 اصول

ســالگی اســت. در جهــان  18کــودی فــردی اســت کــه مطــابق کنوانســیون حقــود کــودی، در زیــر ســن ی

ــالانه  ــی 186300س ــته م ــی کش ــوادث ترافیک ــودی در ح ــیش از ک ــادل ب ــه مع ــوند ک ــودی در روز  500ش ک

 سلامتی هودهان و ترافیم :سووبخش 
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باشـد. جـدول سـال مـی 5علـت اصـلی مـر  کودکـان بـالای  4در واقع تصادفات ترافیکـی جـزو  .(3 باشدمی

 دهد. در جهان را نشان می 2012رتبه علل مر  کودکان در سال  1

 2012سال( در جهان در سال  18: رتبه علل مر  کودکان  زیر  1جدول 

 سال 17تا  15 سال 14تا  10 سال 9تا  5 سال 5 زیر رتبه

 تصادفات ترافیکی HIV-ایدز اسهال عوارط تولد زودرس 1

 آسیب به خود اسهال عفونت تنفسی تحتانی عفونت تنفسی تحتانی 2

 خشونت بین فردی تصادفات ترافیکی مننژیت آسفیکسی و ترومای زمان تولد 3

 HIV-ایدز عفونت تنفسی تحتانی تصادفات ترافیکی اسهال 4

 2014ارزیابی سلامت جهانی  –جهانی منبع: سازمان بهداشت *    

که ایمنـی ترافیکـی یـک چـالش جهـانی اسـت، کودکـانی کـه در کشـورهای بـا درآمـد کـم و متوسـش با آن

درصـد مـر   95کـه طـوریکننـد بیشـترین احتمـال مـر  ناشـی از حـوادث ترافیکـی را دارنـد، بـهزندگی می

در منـاطق مختلـف جهـان ایـن نسـبت  .(3افتـد ناشی از حوادث ترافیکی کودکـان در ایـن کشـورها اتفـاد مـی

متفاوت است و حتـی در یـک کشـور کودکـانی کـه در وضـعیت بـدتر اقتصـادی قـرار دارنـد بیشـتر در معـرط 

 .(2 جدول شماره باشندخطر می

( نفر جمعیت 100000ی   به ازای هر ای در میزان مر  ناشی از حوادث ترافیکهای منطقه: تفاوت2جدول شماره

 در جهان 2012سال در سال  18کودکان زیر در 

منطقه مدیترانه  منطقه امریکا منطقه آفریقا
 شرقی

منطقه جنوب  منطقه اروپا
 غرب آسیا

منطقه غرب 
 اقیانوس آرام

 جهان

ی  با درآمد بالا
کشورها

ی با درآمد پایین 
کشورها

 

ی  با درآمد بالا
کشورها

ی با درآمد پایین 
کشورها

 

ی  با درآمد 
کشورها

بالا
ی با درآمد پایین 

کشورها
 

ی با درآمد بالا
کشورها

ی با درآمد پایین 
کشورها

 

 

ی با درآمد پایین
کشورها

 

ی  با درآمد بالا
کشورها

ی با درآمد پایین 
کشورها

 

ی  با درآمد بالا
کشورها

ی با درآمد پایین 
کشورها

 

6.3 15.6 3.9 6.9 8.5 11.2 2.9 5.6 6.9 2.0 5.7 3.4 9.1 

Source: Ten strategies for keeping children safe on Roads. World Health 

Organization, 2015
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هــای ســنی در معــرط خطــر حــوادث ترافیکــی هســتند. پســرها بــه دلیــل قرارگــرفتن کودکــان در تمــام رده

د دو برابـر بیشتر در معرط ترافیک و همینـین تمایـل بـه انجـام کارهـای پرخطـر در مقایسـه بـا دخترهـا حـدو

در ایران نیـز بـر اسـاس سـیمای مـر ، حـوادث ترافیکـی در گـروه سـنی زیـر  باشند.بیشتر در معرط خطر می

ــنی  5 ــروه س ــر  و در گ ــت م ــارمین عل ــا  5ســال چه ــر  اســت 17ت ــت م ــال نخســتین عل ــ .(4  س ن در ای

درصـد کـل مـوارد مـر   19.1، 1394حالیست که بـه گـزارش سـازمان پزشـکی قـانونی کـل کشـور در سـال 

 .(5 سال رقم خورده است  20وه سنی زیر ناشی از حوادث ترافیکی در گر

کودکـان کـم سـن و ســال از  سـازد؟را در مسـئله ترافیـک آسـیب پـهیر مـیمحـدودیت هـایی کـه کودکـان 

هـا را در مســئله ترافیــک نســبت بــه هــایی دارنــد کــه آنی و اجتمـاعی محــدودیتنظـر رشــد فیزیکــی، شــناخت

هـا و اصـوات ممکـن اسـت دچـار مشـکل تـر در تعبیـر نشـانهکودکـان جـوان سـازد.پهیر مـیبزرگسالان آسیب

ــه قضــاوت آن ــند و در نتیج ــه صــحیح باش ــایش نقلی ــت وس ــت حرک ــرعت و جه ــی، س ــا در خصــوص نزدیک ه

 (3نباشد. 

شــدن خــاطر داشـتن جاــه کوچــک، دیـدن ترافیــک اطـرا  بــرای کودکـان و دیــدهنــدازه: بـهمحـدودیت در ا

شـود کـه مرکـز ثقـل تواند دشوار باشد. سر بزرگتـر کودکـان نسـبت بـه تنـه باعـث مـیها برای رانندگان میآن

تـر بـه دلیـل داشـتن جمجمـه نـرم .(5 بیشـتر باشـد ها بالاتر قرار گیرد و در تصادفات احتمال  ضربه بـه سـرآن

 ها نسبت به بزرگسالان بیشتر است.احتمال آسیب شدیدتر در آن

 ویـژه وقتـیتـری دارنـد بـهمحدودیت در بینایی: کودکان در تشخیص عمـق و فاصـله اجسـام دری ضـعیف 

 که اجسام متحری باشند.

تـور و در تشـخیص جهـت محدودیت در شنوایی: کودکـان در تخمـین فاصـله خـودرو بـر اسـاس صـدای مو 

 اصوات توانایی کمتری نسبت به بزرگسالان دارند. 

هـا محــدودتر محـدودیت در تمرکـز و دقـت: کودکــان فعـال و پرانـرژی هسـتند و معمــولا  وسـعت تمرکـز آن

شـود راحتـی پـرت مـیطور همزمـان تحلیـل نماینـد. حـواس کودکـان بـهاز آن است که بتوانند چند چالش را به

 طور ناگهانی وارد خیابان و جاده شوند.بهو ممکن است 
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صـورت آنـی و بـدون توجـه بـه عواقـب احتمـالی تصـمیممحدودیت در قضـاوت: ممکـن اسـت کودکـان بـه

-شـوند، مسـئلهدسـت زدن بـه کارهـای پرخطـر مـیگیری نمایند با افزایش سن، کودکـان و نوجوانـان مسـتعد 

 .(6 دهدها تحت الشعاع قرار میها را در راهای که ایمنی آن

شــاید  دهــد؟کــدام شــکل از نقــل و انتقــال کودکــان را بیشــتر در معــرط خطــر حــوادث ترافیکــی قــرار مــی

شـوند، عـابرین کشـته مـیدرصد کودکـانی کـه دراثـر حـوادث ترافیکـی در تمـام دنیـا  38تعجب انگیز باشد که 

افتــد، در کشـورهای بـا درآمــد کـم و متوســش کـه بیشـتر ایــن مـر  و میرهـا اتفــاد مـی .(3باشــند پیـاده مـی

ش نقلیـه و برخـی بـا سـرعت بـالا در حرکتنـد کـه انـواع مختلـف وسـائ رونـدکودکان در کنار جاده هایی راه می

ــر ســاخت ــا  زی ــاده رو، خــش کشــی عــابر پو غالب ــر پی ــدارد.هــایی نظی ــرده محــاف  وجــود ن درصــد  36یــاده و ن

باشـند. بیشـتر ایـن کودکـان از شـوند، سرنشـینان خـودرو مـیکودکانی که در اثـر حـوادث ترافیکـی کشـته مـی

ــالا مــی ــا درآمــد متوســش و ب ــی یــا صــندلی کشــورهای ب ــدون کمربنــد ایمن باشــند. ایــن گــروه زمــانی کــه ب

باشـند. بقیـه ایـن نـد بیشـتر در معـرط خطـر مـیامخصوص کـودی در ردیـف جلـو یـا عقـب خـودرو نشسـته

هایی هسـتند کـه تـری دوچرخـه و یـا موتورسـیکلت  بـدون کـلاه ایمنـی نشسـته انـد و یـا خـود، کودکان آن

 .(1 نمودار باشند ش میئراننده این وسا

 سال، بر حسب نوع کاربری 18، میزان مر  ناشی از حوادث ترافیکی کودکان زیر 1نمودار

 

Source: Ten strategies for keeping children safe on Roads. World Health 

Organization, 2015. 
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 ده راهکار برای حفظ سلامتی کودکان در معابر ترافیکی

باشـد. برنامـه تـر بـودن بـرای کودکـان نیـز مـیترافیکـی بـرای همـه بـه معنـی ایمـن تر بودن معـابرایمن

مـوارد مـورد نیـاز بــرای بهبـود ایمنـی جـاده هــا را  "(2011-2020هـا  ایمنــی راهدهـه اقـدام بـرای "جهـانی 

هـا ایـن مـوارد شـامل وضـع قـانون در مـورد عوامـل خطـر کلیـدی سـازد. بـرای دولـتروشن و مشخص مـی

نظیر سـرعت، مصـر  الکـل و راننـدگی، کـلاه ایمنـی، کمربنـد ایمنـی و صـندلی محـاف  کودکـان و اعمـال 

ــرای ســاختن چنــین ســاختن راهو هــممناســب ایــن قــوانین  هــای ایمــن و مجبــور کــردن تولیــد کننــدگان ب

خودروهــایی بــا ایمنــی مناســب و فــراهم آوردن امکانــات لازم بــرای رســیدگی اورژانــس بــه مصــدومین مــی

توانــد آنـان را در حــین عبــور از معــابر ترافیکــی بیشـتر بــه کودکــان مــی . اقــدامات اضــافی بــا توجــه(3باشـد 

ویـژه در صـورتی کـه بـه صـورت تـرین راهکارهـایی هسـتند کـه بـهید. ده راهکـار زیـر شـناختهمحافظت نما

 تواند ایمنی کودکان در معابرترافیکی را به همراه داشته باشند.کار گرفته شوند مییک بسته واحد به

 ط نقلیهئان در داخل وساکاستفاده از کمربند ایمنی و سایر وسایل ایمنی برای کود (1

-ش نقلیـه باعـث کـاهش آسـیب ناشـی از حـوادث ترافیکـی مـیکردن صحیح کودکان در داخـل وسـائار مه

از ایـن وسـایل ایمنـی وجـود دارد. ایـن مـوارد  طیفـیباشـند برای کودکانی که سرنشـین خـودرو مـی .(1 شود

 و (booster Seats)وســتربشــامل صــندلی مخصــوص شــیرخواران، صــندلی مخصــوص کودکــان، صــندلی 

مجموعــا  اســتفاده از  .هــا بــه ســن، وزن و قــد کودکــان ارتبــاا داردکــه اســتفاده از آن اســت کمربنــد ایمنــی

درصـد و ایـن خطـر را در  70وسایل ایمنی مخصـوص کودکـان خطـر مـر  و میـر شـیرخواران را بـه میـزان 

در  وسـتربهـای اسـتفاده از صـندلی .(2 دهـددرصـد کـاهش مـی 80تـا  54بـه میـزان  سـال 4 تـا 1کودکـان 

 4در کودکـان  حـوادث ترافیکـی رااحتمـال آسـیب جـدی ناشـی از  ،مقایسه با اسـتفاده تنهـا از کمربنـد ایمنـی

گـران بـودن ایـن وسـایل و نبـودن جـای کـافی در داخـل  .(3  دهـددرصـد کـاهش مـی 59سال حـدود  7تا 

-ی از کودکـان بـهشـود کـه بسـیارخودروها به همراه عدم وجود قـوانین محکـم در ایـن خصـوص باعـث مـی

بـر  .(2 د ویژه در کشـورهای بـا درآمـد کـم و متوسـش بـدون وسـایل ایمنـی در داخـل خودروهـا جابجـا شـون

 2( و هـم کمیسـیون اقتصـادی سـازمان ملـل متحـد بـرای اروپـا1  1این اساس هم سـازمان جهـانی بهداشـت

طـور بـه نو وزن و قدشـاکنند کـه کشـورها قـوانینی وضـع کننـد تـا کودکـان بـر اسـاس سـن ( توصیه می7 

 صحیح و با استفاده از وسایل ایمنی در خودروها جابجا شوند.

                                                             
1 World Health Organization 
2 United Nations Economic Commission for Europe (UNECE) 
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ــا ســن  ــوزادان و شــیرخواران ت ــی 12ن ــاهگی م ــه دور از  تبایســم ــه پشــت در صــندلی مخصــوص و ب رو ب

کـه بـه وزن مـورد نظـر سـازندگان صـندلی ایمنـی سـال تـا زمـانی 3تـا  1کیسه هوای فعال بنشینند. کودکـان 

کیلـوگرم  36تـا  18سـال کـه بـین  8تـا  4توانند روبه پشت و سـپس رو بـه جلـو بنشـینند. کودکـان برسند، می

بایسـت از صـندلی بوسـتر بـه همـراه کمربنـد مخصـوص اسـتفاده کننـد. سانتیمتر قـد دارنـد مـی 145وزن و تا 

از کمربنــد ایمنــی تواننــد ســانتیمتر کودکــان مــی 145کیلــوگرم و قــد  36ســالگی و رســیدن بــه وزن  8بعــد از 

ــد  ــتفاده نماین ــماره  .(2،8،9 اس ــکل ش ــورهای  1ش ــودی را در کش ــوص ک ــندلی مخص ــتفاده از ص ــانون اس ق

 .(1 دهدمختلف نشان می

 : قانون استفاده از صندلی مخصوص کودکان در کشورهای مختلف1کل شماره ش

 

کشـور قـوانینی بـرای ممانعـت از نشسـتن کودکـان در صـندلی جلـوی خـودرو وضـع  84در حال حاضـر تنهـا  

متر را از نشســتن در ســانتی 150-135ســال یــا قــد  12 - 10انـد. عمــده ایــن قــوانین کودکــان زیــر سـن کرده

میلیـارد نفــر  1.2کشـور جهـان بـا جمعیتـی معـادل  53چنـین تنهــا  هـم کنـد.خـودرو منـع میصـندلی جلـوی 

قوانین مناسبی در ارتباا بـا اسـتفاده از صـندلی ایمنـی کـودی دارنـد. در کشـور ایـران قـانون اسـتفاده اجبـاری 

 از صندلی مخصوص کودی وجود ندارد.
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توانــد کــارگیری صــحیح آن را مــیکودکــان و بــهصــندلی و کمربنــد مخصــوص راهکارهــای زیــر اســتفاده از 

 :افزایش دهد

  ــتفاده ــانون اس ــال ق ــردن و اعم ــاری ک ــوص اجب ــد مخص ــندلی و کمربن ــان ص ــکودک ــامی ب رای تم

 .خودروهای شخصی

  کودکان در خودروهاصندلی و کمربند مخصوص اعمال استانداردهای بین المللی ساخت. 

  در دسترس بودن وسایل ایمنی کودکانواطمینان از قیمت مناسب. 

  ــان در تمــامی ــوص صــندلی کودک ــهاری اتصــالات مخص ــا بــه کارگ ــار ســازندگان خودروه اجب

 .کندایمنی کودکان را در محل ثابت می تجهیزاتکه   Isofix خودروهای شخصی نظیر 

 در جهـت نحـوه اسـتفاده  هـاکودکـان و آمـوزش خـانوادهصـندلی مخصـوص های اجـاره تشویق طرح

 از این وسایل

 ( کنترل سرعت2

سرعت عامـل دخیـل در یـک سـوم حـوادث ترافیکـی منجـر بـه مـر  در کشـورهای بـا درآمـد بـالا و تـا  

خیابـان هـای طـولانی و مسـتقیمی  .(3  باشـدد متوسـش و پـائین مـییک دوم مـوارد در کشـورهایی بـا درآمـ

کننـد، گهرنـد و حرکـت بـا سـرعت بـالا را تسـهیل مـیکه از کنـار مـدارس، منـاطق مسـکونی و تجـاری مـی

 تواند باعث کنترل سرعت شوند:دهند. راهکارهای زیر میکودکان را در معرط خطر قرار می

  متناسب با کارآیی هر جاده و خیابانتعیین و اعمال محدودیت سرعت. 

  هـایی کـه عـابرین پیـاده  زیـادی کیلـومتر در سـاعت در خیابـان 30تعیین و اعمـال حـداکار سـرعت

 دارند.

 اعمال محدودیت سرعت از طریق دوربین های خودکار کنترل سرعت. 

 چــراغ  کننــد، نظیــرســاختن و یــا تغییــر راه هــا بــرای کارگــهاری عــواملی کــه ســرعت را مهــار مــی

 گیر و مسیرهای غیر مستقیم.راهنمایی و رانندگی، سرعت

 .در انگلستان "زیاد است 20سرعت "مناطق 

کیلــومتر در 30مایــل در ســاعت  حــدود  20ســال گهشــته، منــاطق بــا حــداکار ســرعت مجــاز 20در طــی 

 اند. ساعت( در اطرا  مدارس و مناطق مسکونی در لندن ایجاد شده
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گیـر و باریـک کـردن راه و ایجـاد پـیو و هـایی نظیـر سـرعتعلاوه بر ایجاد محدودیت سـرعت زیرسـاخت

 میـزان مـر  و "زیـاد اسـت 20عت سـر"خم در این مناطق لحاي شـده اسـت. بـا اعمـال مداخلـه منـاطق 

درصـد در  28درصـد و مـر  و میـر دوچرخـه سـواران حـدود  46منـاطق حـدود  میر عابرین پیـاده در ایـن

 .(3میلادی کاهش یافته است  2006تا  1987های بین سال

 ها دارد.ها و خیابانترین نقش را در محافظت کودکان در جادهش نقلیه مهمکاهش سرعت وسائ

 هاها و جادهمراقبت از کودکان در اطرا  خیابان( 3

تواننـد نقـش جوان توانـایی کمـی بـرای بـرآورد خطـر دارنـد. بنـابراین والـدین و سـایر مـراقبین مـیکودکان 

ــرای تفســیر اتفاقــاتی کــه در اطرافشــان رخ مــی ــه کودکــان ب دهــد، داشــته باشــند. نقــش مهمــی در کمــک ب

د اسـت. هـا مفیـهـای پیییـده راهویـژه در اطمینـان از ایمنـی کودکـان در محـیشهـا بـهسرپرستی و نظارت آن

توانـد بقیـه اقـدامات را تکمیـل و بلکـه مـی ،ذکـر شـده شـود مـوارد سـایر تواند جـایگزینتنهایی نمینظارت به

یـابی از اینکـه کودکـان از کـلاه ایمنـی، صـندلی توانـد شـامل اطمینـانطـور ماـال نظـارت مـیتأکید نماید. به

ای مخصـوص منـاطق ایمـن مـدارس هـمخصوص کـودی و کمربنـد ایمنـی اسـتفاده نماینـد و از دسـتورالعمل

شـده بـه کـاهش احتمـال گرفتـار شـدن کودکـان  ذکـر. نظارت بـه همـراه سـایر راهکارهـای ، باشدتبعیت کنند

 .ترافیکی کمک خواهد کرد حوادثدر 

 (استفاده از کلاه ایمنی برای دوچرخه سواران و موتورسواران4

سـر در کودکـان در حـین رانـدن دوچرخـه ثرترین راهکـار کـاهش خطـر آسـیب بـه ن کلاه ایمنی مـوپوشید

ــرای دوچرخــه ســواران در تمــامی ســنین، پوشــیدن کــلاه ایمنــی خطــر ضــربه و موتورســیکلت مــی باشــد. ب

درصــد و بــرای موتورســواران پوشــیدن کــلاه ایمنــی مناســب، خطــر مــر  و میــر را بــه  69مغــزی را حــدود 

 .(3دهد ش میدرصد کاه 70درصد و خطر آسیب جدی مغزی را بیش از  40میزان 

 :تواند باعث اطمینان از پوشیدن کلاه ایمنی شودراهکارهای زیر می

 های اجباری ساختن و اعمال قانون استفاده از کلاه ایمنی که نوع و نحوه پوشیدن کلاه ایمنی را در گروه

 کند.سنی تصریح می
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دولت ویتنام قانونی را تصویب کرد  2007در اواخر سال  استفاده از کلاه ایمنی توسش کودکان در کشور ویتنام

ورود  که پوشیدن کلاه ایمنی را برای تمامی رانندگان و سرنشینان موتورسیکلت از جمله کودکان اجباری کرد. با

مغزی  هایآسیبکاهش تعداد  آن نتیجه و درصد افزایش یافت 90منی به حدود شیدن کلاه ایاین قانون میزان پو

نمودن پوشیدن ی ها بود. با این حال قانون به پلیس اجازه اجبارو مر  و میر ناشی از تصادفات موتورسیکلت

نپوشیدن کلاه ایمنی توسش داد و افراد بزرگسال را نیز به خاطر سال را نمی 14منی به کودکان زیر کلاه ای

کرد. در نتیجه میزان پوشیدن کلاه ایمنی در بین جریمه نمیمشمول پرداخت  ،هاکودکان تحت مراقبت آن

تغییر کرد و اجازه اعمال قانون برای کودکان  2010قانون مهکور در سال  درصد باقی ماند. 40کودکان در حد 

ل شناخته شدند. در نتیجه میزان پوشیدن کلاه ایمنی در بین سال داده شد و راننده بزرگسال مسئو 6بالای 

 .افزایش یافت 2013 تا  2010های درصد در طی سال 56کودکان به 

 اطمینـان ازهـای ایمنـی باعـث کارگیری استانداردهای شـناخته شـده بـین المللـی در سـاخت کـلاههب 

 .گرددمیها برای کودکان مناسب بودن آن

 لاه ایمنی مخصوص موتورسواران با قیمت مناسب در دسترس باشدکه کاطمینان از این. 

  کـه بـا آمـوزش والـدین در خصـوص اسـتفاده از کـلاه ایمنـی بـرای  جامعه محـورحمایت از ابتکارات

مین کــلاه ایمنــی ارزان یــا رایگــان اکودکــان را مــد نظــر دارد و تــ ،موتورســواران و دوچرخــه ســواران

 .برای کودکان

  سنی و قدی برای استفاده کودکان از موتورسیکلت در قالب تری سوارهمینین ممنوعیت. 

 ارتقاء توانایی کودکان برای دیدن و دیده شدن (5

شـوند هـا جابجـا مـیدیدن و دیده شدن از شروا لازم اصلی بـرای ایمنـی تمـام افـرادی اسـت کـه در جـاده

تـر اسـت. راهکارهـای زیـر مهـم هـاآن و این مسئله بـه ویـژه در مـورد کودکـان بـه دلیـل آسـیب پـهیر بـودن

 .(3  د استفاده قرار گیرندرتوانند موبرای بهبود قابلیت دیده شدن می

 ای سفید و رنگ روشنهپوشیدن لباس. 

 یر کوله پشتیظسایلی نوها و استفاده از نوارهای شب نما بر روی لباس. 

 هــایی از کودکــان را کــه افــراد بزرگســال داوطلــب گــروه حرکــت قطــاری عــابرین پیــاده کــه در آنت

 .کنندهای براد شب نما( پوشیده اند را در طی مسیرهای مشخص همراهی میلباس

 انتصاب افراد با لباس براد شب نما( در اطرا  مدارس جهت کنترل عبور از خیابان. 
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  شـب نمـا در جلـو، عقـب و بـر  نـواراستفاده از چـراغ پیشـانی توسـش دوچرخـه سـواران و اسـتفاده از

 .هاروی چرخ

 استفاده از چراغ در طی روز(day light)  ش نقلیهئها و سایر وساتوسش موتورسیکلت. 

  معابرو بهبود روشنایی  ها تا حد امکانرفع موانع خیاباناطمینان از. 

 هاها و خیابانساخت جادهبهبود زیر (6

انـد و توجـه مـرور وسـایل موتـوری سـاخته شـده ها بـرای کمـک بـه عبـور وها و خیاباناز نظر تاریخی جاده

هـای جدیـد و اصـلاح زیـر شـده اسـت. سـاختن راه کننـد،عبـور مـیهـا کـه از آن کـاربرانیکمی بـه نیازهـای 

توانـد زیسـت پـهیری ایـن جوامـع را بهبـود بخشـد و مـی ،های موجود با توجه بیشـتر بـه ایمنـیهای راهساخت

 .(3  را برای کودکان کاهش دهد حوادث ترافیکیهای خطر آسیب

 :بخشند شاملها را بهبود میراهکارهایی که زیر ساخت راه

 گیر، خشمسیرهای غیرمستقیم، سرعت  کارگیری اقدامات فیزیکی نظیر چراغ راهنمایی و رانندگی،به

 .های پرترددها و روشنایی خیابانکشی خیابانروگهر، خشهای پلکشی عابر پیاده، 

  روها، اختصاص مسیر هایی نظیر بلندکردن پیادهها را از یکدیگر از طریق روشراه کاربرانجداکردن انواع

ش نقلیهئجهت جداکردن وسا ها و جاده هاخیابانسواران، موانع وسش رخهچویژه برای عابرین پیاده و دو

 .کنندای که در جهات مختلف عبور و مرور می

 ایجاد مناطق بدون خودرو برای افزایش ایمنی عابرین پیاده. 

 استفاده از چراغ در طی روز توسش موتورسواران(day light)   29را در این گروه  حوادث ترافیکیمیزان 

 .(3،4  دهددرصد کاهش می

 محل امن  ای کاهش سرعت، مناطق بدون خودرو،همعرفی مناطق امن مدارس که شامل مجموعه روش

 .باشدو مراقبین عبور از خیابان می ،نشدپیاده و سوار

 های با چراغ راهنمایی رانندگی که نزدیک مدارس قرار افزایش مدت زمان عبور عابرین پیاده در چهارراه

 .دارند

 هاها و جادهی کودکان دور از خیابانمناطق باز گرفتندر نظر. 

 حمل و نقل عمومیو گسترش گهاری سرمایه. 
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ایجـاد یـک محـیش امـن در اطـرا  مـدارس بـرای ایمنـی کودکـان : ایمنی اطـرا  مـدارس در کشـور کنیـا 

ــه ،کنیا،نیاواشــا اساســی اســت. در ــدم ایمســئولین منطق ــدارس ق ــی در اطــرا  م ــود ایمن ــرای بهب ــایی را ب ه

اند. این موارد شـامل احـداث محـل عبـور عـابرین پیـاده، اختصـاص گـهرگاه مخصـوص عـابرین پیـاده برداشته 

کیلــومتر در  30گیـر، کـاهش حــداکار سـرعت و اعمـال قــانونی آن بـه حـد و دوچرخـه سـواران، تعبیـه ســرعت

 .عت ، بهبود دید از طریق مراقبین عبور از خیابانسا

 وسایط نقلیه بهینه طراحی( 7

ایمنی کودکان در داخل و خار  تواند باعث ها میها و موتورسیکلتطراحی بهینه وسایش نقلیه و از جمله دوچرخه

 .ش نقلیه شودئوسا

کند ولی برخی از آنها را محافظت میخیابانها و جاده کلیه کاربران ،ش نقلیهئبسیاری از اقدامات ایمنی در وسا

باشد و یا اینکه این توانایی را دارند که کودکان را بیش از بزرگسالان محافظت نمایند. این ها مختص کودکان می

  :راهکارها عبارتند از

 تا سرنشینان  1که جاذب انرژی باشند انعطا هایی در خودروها با قابلیت اجباری ساختن نصب بخش

 .اخل خودرو را محافظت نمایندد

 2طراحی مجدد بخش جلویی خودروها تا به عابرین پیاده کمتر آسیب وارد کند. 

 تشخیص  ،شوندها و آژیرهای خطر که بتوانند اجسام کوچک را که در آینه عقب دیده نمیدوربین نصب

 .دهند

 تاثیر مصر  مشروبات الکلیرای شناسایی و ممانعت از رانندگی تحت ب 3سیستم قفل تنفسی  الکل.  

 کاهش خطرات برای رانندگان جوان (8

سـال نیـز اجـازه راننـدگی دارنـد. راننـدگان جـوان تـازه کـار بخـش  15کودکـان بـا سـن  هادر بعضی کشـور

شـوند. عامـل دخیـل شـامل سـرعت بـالا، مصـر  الکـل و را در تمام دنیا شـامل مـی حوادث ترافیکیبزرگی از 

فرسـتادن پیـام در حـین راننـدگی مـی صـحبت کـردن و یـا اده از موبایـل بـرایتفرانندگی و اسـمواد مخدر در 

  باشد. 

                                                             
1 Crumple-zone 
2 Pedestrian Friendly 
3 Alcohol interlock system 
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ــدودیت ــال مح ــهاعم ــورت مرحل ــه بص ــای گواهینام ــر اعط ــروه نظی ــن گ ــدگی ای ــتر در رانن ــای بیش ، 1ای ه

ایـن  بـا. (4 را کـاهش دهـد ناشـی از آن و مـر  و میـر حـوادث ترافیکـیطور قابـل تـوجهی تعـداد هبتواند می

اعطــای  .(3 درصــد کــاهش یافتــه اســت 46شــکل از اعطــای گواهینامــه، میــزان تصــادفات راننــدگی تــا حــد 

در ایمنـی  ای عمـده ثیراتـ توانـدگیـرد مـیکـار مـیرا ب مرحله به مرحله گواهینامه رانندگی که راهکارهـای زیـر

 :کودکان داشته باشد

 رانندگی به همراه یک فرد بزرگسال مسئول برای مدت زمان مشخص تا یادگیری رانندگی. 

  سرنشین به همراهمحدودکردن رانندگی در شب و رانندگی. 

  یـا صـحبت بـا تلفـن همـراه اصرار بر عدم گهشـت در مـوارد تخلفـات راننـدگی شـامل ارسـال پیغـام

 .رانندگیحین 

 :ای در استرالیاهای گواهینامه رانندگی مرحلهبرنامه

تر و شامل موارد گواهینامه رانندگی مرحله ای خود را مشکل شرایش اعطای ،استرالیا، لندنزکوئی 2007در جولای 

ای حرفهماه ارتقاق یافت، تعداد ساعاتی که فرد تحت نظر والدین یا فرد  12ماه آموزشی به  6دوره  :زیر ساخت
ساعت رانندگی در شب اضافه گردید. به علاوه  10ساعت افزایش یافت و نیز  100بایست رانندگی کند به می

تفاده از تلفن همراه برای ماال اس گیرد ودر بر مینمودهای واقعی از این برنامه وجود دارد که رانندگان بی دقت را 
ای یادداشت شود و قبل امتحان بایست در دفترچهسیستم میهای رانندگی در این د. ساعتسازرا ممنوع می

 .رانندگی ارائه گردد

 های لازم برای کودکان آسیب دیدهمیو مراقبتات) 9

بــا آنکــه تقویــت سیســتم اورژانــس و سیســتم توانبخشــی کشــور بهتــرین روش بــرای بهبــود نتــای  درمــانی 

اســت، ملاحظــات خاصــی بــرای کودکــان وجــود دارد. راهکارهــای کلیــدی بــرای  مصــدومان حــوادث ترافیکــی

 : بهبود مراقبت از کودکان شامل

  هـایی بـرای هـا و ایجـاد روشآسـیببـه ایمـن  رسـیدگی سـریع وآموزش مـراقبین و معلمـین بـرای

 .های رسمی و غیررسمی برای انتقال کودی مصدوم به مراکز درمانیعال کردن سیستمف

                                                             
1 Graduated Driving Licensing(GDL) 
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  هــای بیمارســتانی در خصــوص تفــاوتپــیش هــای پزشــکیهــای فوریــتتخصصــی تکنســینآمــوزش

فیزیولوژیک کودکان و بزرگسـالان و اینکـه چگونـه بـه نیازهـای متفـاوت درمـانی کودکـان رسـیدگی 

 .نمایند

  ــز سیســتم ــیشفوریــتتجهی ــوازم هــای پزشــکی پ ــزات و ل ــه تجهی بیمارســتانی در صــورت وجــود( ب

 مصرفی خاص کودکان

 ای کـه از تشـدید گونـه تـا حـد ممکـن( بـه1هـای دوسـتدار کـودیها به بیمارسـتانتبدیل بیمارستان

 .آسیب وارده به کودی جلوگیری شود

  ــازتوانی و توانبخشــی ویــژه کودکــان، تجــویز خــدمات ــامین تــامین خــدمات ب ــزل و ت ــازتوانی در من ب

 بخشی جامعه محور.دسترسی به مراکز توان

 تامین دسترسی به مراکز مشـاوره بـرای تسـکین آلام روانـی ناشـی از حادثـه بـر کودکـان و خـانواده-

  ها.ها و  کمک به تامین نیازهای مالی و قانونی آنهای آن

  ،هـای کودکـان بیشـترین نفـع را از مراقبـتبه دلیل سن پائین و توانـایی خـارد العـاده بـرای بهبـودی

 .برندموقع میبا کیفیت و به

 کاهش موارد مصر  مواد روان گردان مشروبات الکلی و رانندگی (10

سوار و سرنشین خودرو افرادی هستند که عنوان عابر پیاده، دوچرخهیکی از خطرات اصلی برای کودکان به

 کنند. اند و رانندگی میکردهگردان و مشروبات الکلی مصر  مواد روان

گردد بلکه احتمال مر  و مصر  مشروبات الکلی قبل از رانندگی نه تنها باعث افزایش احتمال تصاد  می

ای از زمانی که غلظت الکل داخل خون دهد. خطر تصاد  جادهمیجدی را نیز افزایش  هایمیر و آسیب

 BAC کند.روع به افزایش میرسد، شگرم در دسی لیتر می 04/0( به حدود 

گرم در دسی لیتر بطور عام و  0.05توصیه سازمان جهانی بهداشت درخصوص سطح مجاز الکل خون زیر 

 .(3  برای رانندگان جوان و مبتدی است  لیترگرم در دسی 0.02زیر 

 نتیجه گیری

                                                             
1 Child Friendly 
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 عـزم ملـی و سیاسـیانـد کـه توانسـتهباشـند. کشـورهاییطور واضح قابل پیشـگیری مـیبه حوادث ترافیکیت

جـان صـدها و هـزاران کـودی را نجـات داده و منـابع انسـانی  کـار ببندنـدبـهلازم برای مقابله با این پدیـده را 

جـزو مـواردی هسـتند کـه بیشـترین نقـش را خصـوص  مـهکورانـد. راهکارهـای شـمار خـود را حفـ  کـردهبی

 توســش تمــامی کشــورها اعمــال شــوند در کــهو در صــورتی دارنــد معــابر ترافیکــیایمنــی کودکــان در ارتقــای 

بـه . همینـیننقـش مهمـی خواهنـد داشـت 2011-2020 هـااقـدام بـرای ایمنـی راهرسیدن بـه اهـدا  دهـه 

کلیــه  بـرایدر ایجــاد جـوامعی زنــده و پویـا و بــه دسـت آوردن حمـل و نقلــی ایمـن و پایــدار هـا کـارگیری آن

 .بودخواهند  موثر، کاربران راه
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 مهم نکات خلاصه

 ی هایماریب دچار راه کنندگاناستفاده و رانندگان ازی اریبس که میریگیم جهینت سلامت، مفهوم گرفتن نظر در با
 .هستندی روان ای و جسمانی

 درمان و صیتشخ صورت در فقش. استی رانندگی برا مطلق تیممنوعی روان ای وی جسمی هایماریب به دیشد ابتلا 
 .شودیم صادری رانندگ موقت ای مشروا نامهیگواه مبتلا افراد به معتمد پزشک دییتأ با و مناسب

 و مخدر مواد الکل، سوقمصر  و دارو کنندگانمصر  سالخورده، رانندگان تجربه،یب جوان رانندگان شمار امروزه 
ی منیا بر مواردی نیچن بارانیز اثرات با جامعه افراد تکتک دارد ضرورت و افتهی شیافزا جوامع در گردانروان
 .شوند آشنا کیتراف

 کند بیان جهانی بهداشت سازمان دیدگاه از را سلامت مفهوم. 

 دهد توضیح را ترافیک ایمنی برای آمیزمخاطره جسمانی هایبیماری ترینمهم از برخی. 

 کند بحث ایمن رانندگی برای خطرنای روانی هایبیماری و حالات مورد در. 

 دهد توضیح را ایمن رانندگی بر الکل مصر  خطرات. 

 دهد توضیح را ایمن رانندگی بر یک هر زیانبار اثرات و برده نام را مهم گردانروان و مخدر مواد. 

 ببرد نام را است ممنوع رانندگی حین یا قبل آنها مصر  که دارویی هایگروه از برخی. 

 قبل از رانندگی ارائه دهد. حداقل پن  توصیه ایمنی درباره مصر  دارو 

 آنچه در این فصل خواهیم خواند

 دلیرراد محمد دکتر
ارومیه پزشکی علومعضو هئیت  دانشگاه   
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 مقدمه

 مفهـوم از فـییتعر اسـت لازم ،یروانـ وی جسـم سـلامت بـا کیـترافی منـیا ارتبـاا مـورد در بحـث از شیپ

ــه« ســلامت» ــق. شــود ارائ ــتعر طب ــان بهداشــت ســازمان فی ــک ســلامتی» 1یجه ــت ی ــل آســودگی حال  کام

 فیــتعر نیـا بـا .(1« شــودنمـی اطـلاد نــاتوانی یـا بیمـاری نبــود بـه تنهـا و اســت اجتمـاعی روانـی، جسـمی،

ــ مشــخص ــرددیم ــه گ ــش ک ــداد فق ــ تع ــاانســان ازی کم ــلامت از ه ــل س ــد؛ کام ــل در برخوردارن ــد مقاب  درص

 .است صادد زین راه کاربران مورد در امر نیا که هستند ماریب جامعه، افراد ازی ریچشمگ

 ازی مـین حـدود کـه دهـدیمـ نشـان مطالعـات. داردی تـوجهقابـل وعیشـ جامعه در مزمنی هایماریب به ابتلا

بـزر  چهـارمیـک نیهمینـ. بودنـد مـزمنی مـاریب کیـ بـه مبـتلا حـداقل 2012 سال در متحدهالاتیا مردم

 آثـار گـرفتن نظـر در بـدون گـر،ید مطالعـه کیـ  ینتـا اسـاس بـر .(2  داشـتند مزمنی ماریب چند ای دو سالان،

 ریــوممــر  از درصــد 9.7 و راننــدگان مــر  از درصــد 2.3 علــت راننــده،ی خســتگ و الکــل مصــر  بــارانیــز

 عامـل زیـن راننـدهی خسـتگ آن بـر عـلاوه .(3  اسـت بـودهی جسـمان صینقـا ای یپزشک مشکلات اده،یپ عابران

 بــه مبــتلا راننــدگان تصــاد  احتمــال .(3  رودیمــ شــمار بــهی اجــاده تصــادفات از درصــد 10 از شیبــی اصــل

 اخـتلالات ای یـشـیپرروان ماـلی روانـ ای یـعروقـی قلبـی مـاریب ایـ تشـن  هماننـدی جسمی هایماریبی برخ

 (.4  است سالم رانندگان برابر پن  تا دو خواب

ــراننــدگ  2یحرکتــروان وی حســ ،یجســم ،یشــناخت مختلــفی هــامهــارت ازمنــدین و دهیــییپ فــهیوظ کی ی

ی جسـم سـلامت کـاهش. کنـدیمـ طلـب را ریمسـ طـول در راتییـتغ صیتشـخ و مسـتمر توجه جهیدرنت است.

ــ و ــدهی روان ــب رانن ــتلال موج ــرد اخ ــهیدرنت وی و عملک ــزا ج ــروز شیاف ــوادث ب ــ ح ــودیم ــ در. ش  ازی اریبس

ی جسـمی هـایمـاریب صیتشـخ منظـوربـهی راننـدگی هـانامـهیگـواه دیـتمد ایـ اخهی متقاض افراد از کشورها

 زیـن انیمتقاضـ از تیشخصـآزمـونی حتـ کشـورهای برخـ در. شـودیمـ انجـامی غربـالگری هـاآزمـونی روان ای

ــه ــ عمــل ب ــآیم ــوارد و دی ــات تحمــل، آســتانه همیــونی م ــل و تیشخصــ ثب ــ ثر عوام ــر م ــار ب ــده رفت  رانن

 طـور فقـشبـه عمـل در امـا اسـت، شـده دیـتأک موضـوع نیـا بـر زین ما کشور نیقوان در. ردیگیم قرار موردتوجه

 .ردیگیم قراری بررس و توجه مورد اشخاصی کیزیف سلامت عمده

 صینقــا دچــار راننــدگان مســن، راننــدگان رمــاهر،یغ جــوان راننــدگان شــمار شیافــزا بــا امــروزه هرحــال،بــه

و کیـترافی منـیا مقولـه بـه توجـه گـردان،روان و مخـدر مـواد و الکـل دارو، کننـدهمصـر  رانندگان وی جسم

                                                             
1 World Health Organization (WHO) 
2 Psychomotor 
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 ک،یـترافی منـیا و سـلامت مقولـه البتـه. اسـت گشـته برخـورداری مضـاعف تیـاهم ازی روانـ وی جسم سلامت

ــه مخــتص ــبا همــواره و ســتین راننــدگان ب  عــابران جملــه از راه کــاربران ریســا دری مــاریب وجــود احتمــال دی

ــپ ــان، اده،ی ــالمندان، کودک ــولان، س ــواران،دوچرخــه معل ــان س ــور نانیسرنشــ کلت،یموتورســ راکب ــا و تراکت  ریس

ی هــایمــاریب مقولــه ســه مــورد در اجمــال بــه فصــل نیــا در. داشــت مــدنظر رای ســازراه و یکشــاورز ادوات

ــ اخــتلالات ،یجســمان ــ و گــردانروان و مخــدر مــواد و الکــل داروهــا، مصــر  وی روان ــر هــاآن ریثات  منــییا ب

 .نمود میخواه بحث کیتراف

 یجسمی هایماریب( الف

 یینایب اختلالات -1

. باشــد برخــورداری دوچشــمیی نـایب وی رنگــ دیــد ،یکـاف دیــد دانیــم مناســب،یی نـایب قــدرت از دیــبا راننـده

 ؛(سـمیگماتیآست ،ینـیدورب ،ینـیبکیـنزد  چشـمی انکسـار وبیـع ازی ناشـ اسـت ممکـنیی نـایب قدرت کاهش

. باشــدی مغـز اخـتلالات یـای( نـیدوب ،یلـوچی  چشـم خــار  عضـلات ه،یشـبک بینـایی، اعصـاب هـایبیمـاری

 ایی یـنـایب قـدرت بـر اسـت ممکـن زیـن( گلوکـوم  اهیسـآب ،(کاتاراکـت  دیـمروارآب ماـل گـریدی هـابیمـاری

بـه ایـ هـاچشـمی سـاختار مشـکلات ازی ناشـ اسـت ممکـنیی نـایب دانیـم اخـتلالات. باشند ثرمو دید دانیم

 فـرد کـهی طـور هسـتند، کـوریشـب دچـار افـراد ازی اعـده. باشـندی مغـزی هـایمـاریب ازی ناش ترعیشا طور

 بلکـه سـت،ین افـراد نیـا مشـکل تنهـا شـب دریی نـایب ضـعف البتـه. شـود دیـد اخـتلال دچاری کیتار در مبتلا

( روزیی روشـنا در تونـل بـه جـاده از مـالا   کیـتار شیمحـ بـه روشـن شیمحـ از رفـتن هنگـام اشخاصـی نیچن

 .است کمتر آنان دید( کنتراست  تقابل و نیتبا قدرت و دارند دید تطابقی برای شتریب زمان به ازین

عیشـا. دارنـد مشـکل هـارنـگی برخـ افتـراد و صیتشـخ در مبـتلا افـراد کـه استی گرید مشکلی کوررنگ

 ممکـن اشـخاص نیـا. اسـت گرییکـد از قرمـز و سـبزی هـارنـگ صیتشـخیی توانـا عدم ،یکوررنگ نوع نیتر

 ناخواسـته ماـال، عنـوان بـه و شـوندی راننـدگ تخلـف مرتکـب علائـم رنـگ صیتشـخ در اشکال لیدل به است

 .کنند عبور قرمز چراغ از
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 دیــد. شــودیمــ دری مبــتلا فــرد توســش اجســام از ریتصــو چنــد ایــ دو کــه اســت گــریید اخــتلال ،ینــیدوب

آب ازی ناشـ چشـم فشـار شیافـزا ای یـمغـز سـکته دنبـال بـه معمـولا  کـه است گرییدیی نایب اختلال 1یتونل

 .شودیم جادیا( گلوگوم  اهیس

ی نـیدورب ،ینـیبکیـنزد جملـه از چشـمی انکسـار وبیـع دچـار جامعـه مـردم ازی مـین از شیبی آمار نظر از 

 .(6  هسـتندی کـوررنگ دچـار نفـر کیـ زن 200 هـر از و مـرد 12 هـر از نیهمینـ .(5  هسـتند سمیگماتیآست و

 فقـش کـهی اشخاصـ و اسـتی دوچشـم دیـد مسـتلزم اقیاشـ فاصـله و عمـق صیتشخ که است حیتوض به لازم

ی راننــدگ تصـاد  دچـار اسـت ممکـن فواصـل و عمـق صیتشــخ در اشـتباه لیـدل بـه دارنـد، نـایب چشـم کیـ

 .شوند

 ییشنوا اختلالات -2

 علائــم یــا خــودرو چــرخ و ریــآژ بــود،ی صــدا. اســت مــنیای راننــدگی بــرا مهــم حــواس ازی کــیی یشــنوا

 را ییخـودروی صـدا خـود، کـور نقـاا در اسـت ممکـن گـاه. باشـد خطـر زنـگ توانـدیمـ خـودرو درون هشدار

 ویـراد بـودن روشـن صـورت در اسـت ممکـن دارنـد هـمی خـوب دیـد کـهی افرادی حت. دینینب را آنی ول دیبشنو

 هنگــام بـه گــوش دو هـری رو بــری گوشـ ایــ هـدفون از اســتفاده. نشـنوند خــوب را صـداها ،صــوت پخـش ایـ

 ممکـن هشـداردهندهی صـداها دنینشـن لیـدل بـه شـنواکـم ایـ ناشـنوا شـخص. اسـت قـانون خـلا ی رانندگ

 اصـلاح قابـل سـمعک بـا کـهیی شـنوا دیشـد افـت ایی یـناشـنوا نیبنـابرا شـود؛ی راننـدگ سـانحه دچـار است

 گـرید گـوش چنانیـهیی ناشـنوا بـودن طرفـهکیـ صـورت در. اسـتی راننـدگی بـرا مطلـق تیـممنوع نباشـد،

 رییـتغ بـا شـنواکـم راننـدگان البتـه. شـود موافقـت شـخصی راننـدگ بـا مشروا طوربه است ممکن باشد، سالم

 را خـودیی شـنوا مشـکلی حـد تـا تواننـدیمـ ،یینـایب حـس بـه شـتریب هیـتک بـا و خـودی رانندگی منیا عادات

 .ندینما جبران

 زیردرون غدد اختلالات -3

 (ویریش ابتید) قندی ماریب :3-1

ــا در ــدل بــهی مــاریب نی ــدار ترشــح عــدم لی ــانکراس  لوزالمعــده توســش نیانســول هورمــونی کــاف مق ــا( پ  ی

ی مـاریب دچـار مـا کشـور تیـجمع از درصـد 5.5 حـدود. رودیمـ بـالا خـون قنـد ن،یانسـول هورمون به مقاومت

                                                             
1 Tunnel vision 
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 نیـا .(8 ،7  رسـدیمـ درصـد 24 از شیبـ بـه سـال 40ی بـالا نیسـن در رقـم نیـا کـه هسـتند نیریشـ ابتید

 درمــان و شــودیمــ شــروعی( نوجــوان وی کــودک  نییپــا نیســن در کیــ نــوع. دارد دو و کیــ نــوع دوی مــاریب

ی داروهـا بـا اسـت ممکـن و شـودیمـ شـروعی سـالانیـم نیسـن در دو نـوع. است نیانسول قیتزر ازمندین ماریب

 ابتییـد مـاریب خـون قنـد اسـت ممکـن گـاه. شـود درمـان نیانسـول قیـتزر یـای خـوراک خـون قند آورندهنییپا

 مـاریبی اریهوشـ افـت ایـ تشـن  بـه منجـر توانـدیمـ و اسـت خطرنـای اریبسـ کهی( سمیپوگلیها  افتدیب نییپا

 تصـاد  ایـ و حادثـه بـه منجـر توانـدیمـ دهـد، رخی راننـدگ هنگـام خـود قنـد افتـادن نییپـا نیـا اگـر. گردد

 خـون قنـد اگـر. دارد کیـترافی منـیا دریی بسـزا نقـش ابتییـد مـارانیب خـود قنـد کنترل نیبنابرا شود؛ مرگبار

ی هـاهیتوصـ بـه و بـوده پزشـک مراقبـت تحـت مرتـب و مـنظم طـوربـه مـاریب و باشـد شدهکنترل مارانیب نیا

 مراقبــت ایـ نداشـته خـودی مـاریب ازی کـافی آگـاه اگـر کنیلـ د،یـنمای راننـدگ توانـدیمـ کنـد، عمـل پزشـک

 در مناســب، کنتــرل عــدم صــورت در ابــتیدی مــاریب. داشــت نخواهــدی راننــدگ اجــازه نکنــد، افــتیدر مناســب

یی نارسـا ،یمغـز وی قلبـ زودرس سـکته خـون، پرفشـاری ،یینـایب اخـتلالات همیـون عوارضـی بـا مدت دراز

 و سـایر اعضـای بـدن پاهـا در ژهیـوبـهی ابتیـدی هـازخـم وی طـیمحی( نوروپـاتی  عصب ستمیس بیآس ها،هیکل

 .بود خواهد همراه

 دیروئیت غدهی هایماریب :3-2

ــروئیت ــده دی ــو در اســتی اغ ــردنی جل ــه گ ــون ک ــرا آن از مترشــحهی هــاهورم ــوخت میتنظــی ب ــازس  وس

 مراقبـت تحـت چـهچنـان دیـروئیتی پرکـار ای یـکـارکـم بـه مبتلا مارانیب. هستندی ضرور بدن در( سمیمتابول 

 صـورت در امـا شـوند مواجـهی راننـدگی بـرا مطلـق تیـممنوع بـا اسـت ممکـن رنـد،ینگ قرار مناسب درمان و

 .شودیم صادر آنانی برا مشروای رانندگ نامهیگواه مناسب، درمان

 دیروئیپارات غددی هایماریب :3-3

 هورمــون غــدد نیــا. دارنــد قــرار دیــروئیت غــده پشــت در کــه هســتند کوچــک غــده چهــار دیــروئیپارات غــدد

 ســطح د،یـروئیت از مترشــحه نیتـونکلســی هورمـون و D نیتـامیو بــا همـراه کــه کننـدمــی ترشـح پـاراتورمون

 و اعصـابی عـیطب کـارکرد ازجملـه بـدن مختلـف اعمـال در میکلسـ. کنـدیمـ میتنظـ را بـدن فسـفر و میکلس

ــاد اســتخوان، عضــلات، ــه و خــون انعق ــیطبی رینفوذپ ــا کــاهش و دارد نقــش هاســلولی غشــای ع ــزا ی  شیاف

 . استی متعدد آثاری دارا آنی عیرطبیغ
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 دیـروئیپارات غـده چهـار هـر کـردن خـار . اسـت پـاراتورمون کـم یـا ادیـز ترشـح شامل دیروئیپارات اختلالات

 کــاهش اثــر در عضــلات وســتهیپ و دیشــد انقبــاط آن علــت کــه شــودیمــ مــر  باعــثی کوتــاه زمــان در

 قـرار مناسـب درمـان تحـت چنانیـه دیـروئیپاراتی پرکـار ای یـکـارکـم بـه مبـتلا مـارانیب. اسـت خون میکلس

 آنـانی بـرا اسـت ممکـن مناسـب، درمـان صـورت در و دارنـدی راننـدگی بـرا مطلـق تیـممنوع باشند، نداشته

 .شود صادر مشروای رانندگ نامهیگواه

 موارد ریسا :3-4

و  2یکبــدی آنســفالوپات مفــرا،ی چــاق نیهمینــ ،1یآکرومگــال ،(آدرنــال  هیــکلفــود و زیپــوفیه غــدد امــراط

 .باشند همراه منیا ریغی رانندگ با است ممکن زین هابرخی دیگر بیماری

 یویکلی هایماریب -4

ــرا ــد ترشــحی  کــوزوریگل ماــلی ویــکل حــادیی نارســا دچــار مــارانیبی ب ــ( ادرار در قن  مــزمن اخــتلالات ای

 وی پزشـک نـاتیمعا انجـام از پـس باشـند، گرفتـه قـرار هیـکل ونـدیپ مـورد کـهی مارانیب ای 3زیالید ازمندینی ویکل

 .شودیم صادر مشروا ای یقطعی رانندگ نامهیگواه معتمد، پزشک دییتأ و لازمی هاشیآزما

 یتنفس اختلالات -5

 بـا صـا  سـطوح دری روادهیـپ وی همگـامیی توانـا کـهی مـارانیبی عنـی متوسـشی تنفسـ اخـتلال دچار افراد

 دییـات از پـس فقـش شـوند،یمـ نفـسیتنگـ دچـار پلـه از صـعود ویی سـربالا در ایـ نداشته را خود همسان افراد

 بـروزی عنـی دیشـدی تنفسـ اخـتلال دچـار مـارانیب. کننـدیمـ افـتیدری رانندگ مشروا نامهیگواه معتمد پزشک

 کـهی کسـان تمـام نیهمینـ و اسـتراحت زمـان در گـاهگـه نفـسیتنگـ بروز ای متر صدی روادهیپ در نفسیتنگ

 باشــند،ی راننــدگ هنگــام بــه ژنیاکســ نیماتــ زاتیــتجه از اســتفاده ازمنــدین خــودی تنفســ اخــتلال رفــعی بــرا

 .دارندی رانندگی برا مطلق تیممنوع

 اعصاب و مغز اختلالات -6

 
                                                             

 .شودیم فرد کلیه نامتعار ی درشت به منجر که بدن در رشد هورمون حد از شیب ترشح 1
 .(کبد  اهیس جگر عملکرد اختلال اثر بری اریهوش سطح اختلال 2
 .هستندی صفاق زیالید و زیالیهمود آن معمول نوع دو که شودیم دهینام زیالید دیزا مواد از خون هیتصف 3
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 راجعـه، ایـ منفـرد حمـلات بـا( کـردن غـش  1سـنکو  نشـده،درمـان عودکننـده ایـ منفـرد جهیسـرگ سابقه

 خـون دنینرسـ ،یمغـز سـکته مغـز،ی عروقـی هـایناهنجـار سـر، بـه ضـربه ،شـدهثابت( تشن   صرع حملات

 تیـممنوع بـا تـومم اسـت ممکـن کـه هسـتندی مـوارد ازجملـه حـالات ریسـا و مغـز( تومـور  سـرطان مغز، به

 شـخصی بـرا معتمـد پزشـک دییـتأ بـا مشـروا ایـ موقـت نامـهیگواه نکـهیا ایـ باشـندی راننـدگی بـرا مطلق

 .شود صادر

 تحتانی و فوقانی هایاندام حرکتی اختلالات -7

 بـه قـادر تحتـانی و فوقـانی هـایانـدامی اکتسـاب ای یـمـادرزاد حرکتـی اخـتلالات لیـدل بـه رانندگانی برخ

 ،2انـدام چهـار هـر فلـ  عضـو، فقـدان یـا قطـع بـه تـوانیم اختلالات نیا جمله از. ستندین منیای رانندگ انجام

 چنـد ایـ کیـ مـزمن ایـ حـاد درد و التهـاب انـدام، چنـد ایـ کی یـنسـب ایـ کامـل فلـ  ،3یتحتانی هااندام فل 

 دیــبا. کـرد هـا اشـارهو برخـی دیگـر از بیمـاریی عضــلان قـدرت کـاهش فقـرات، سـتونی هـابیآسـ مفصـل،

. گـرددی اصـل عضـو کی یـعـیطب عملکـرد نیگزیجـا توانـدینمـی مصـنوع عضـو کیـ هرگـز که داشت توجه

 ایـ انـدام  پروتـز هیـتعب بـا کنیلـ باشـند داشـتهی راننـدگی بـرا مطلـق تیـممنوع اسـت ممکـنی مارانیب نیچن

ــ ــدن دری( مصــنوع لهیوس ــ ب ــتجه نصــب ای ــاص زاتی ــ در خ ــنقل لهیوس ــن ه،ی ــا اســت ممک ــات ب ــک دیی  پزش

 .شود اعطا مارانیب نیا ازی برخ به مشروای رانندگ مجوز معتمد متخصص

 عضلانی – عصبی اختلالات -8

 اسـکلروز ،4(MS) متعـدد اسـکلروز ،(رعشـه  نسـونیپارکی هـایمـاریب اخـتلالات نیـا نیتـرعیشـا ازی برخ

ــوترفیآم ــانب کی ــره  ،5(ALS) یج ــات ک ــریع حرک ــه و س ــوز  ،6(ایتکان ــات آتت ــیو حرک ــاب و پ ــوردن ت  خ

 ممکــن کــه هســتندی طــیمح اعصــابی حرکتــی هــایمــاریب ریســا وی( وپــاتیمی  عضــلان التهــاب ،7(آهســته

 متخصــص پزشــک دییــتا بــای طیشــرا تحــت ایــ باشــندی راننــدگی بــرا مطلــق تیــممنوع قیمصــاد از اســت

 .شود دادهی مارانیب نیچن بهی رانندگ موقت و مشروا نامهیگواه معتمد

                                                             
1 Syncope 
2 Quadriplegia 
3 Paraplegia 
4 Multiple Sclerosis 
5 Amyotrophic Lateral Sclerosis 
6 Chorea 
7 Athetosis  
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 عروقی و قلبی اختلالات -9

ی نظمـیبـ نه،یسـقفسـه دیشـد درد دچـاری ناگهـان طـور بـه اسـت ممکـنی قلبـی مـاریب بـه مبـتلا شخص

 سـازنـهیزمی مـوارد نیچنـ و شـودی اریهوشـ اخـتلال جـهینت در و مغـز بـه خـون انیـجر کاهش قلب، ضربان

 ای یـتنگـ ،ی(صـدر نیآنـژ  نهیسـقفسـه درد ریـنظی عروقـی قلبـی هـایمـاریب انواع. گرددی کیتراف حادثه کی

 ،(هــایتمــیرسیــد و هــایتمــیآر  قلــب ضــربان اخــتلالات انــواع ،یقلبــ ســکته قلــب، کرونــر نییشــرا انســداد

ی قلبـی هـایمـاریب ،یی(نارسـا ای یـتنگـ  قلـبی هـایـهیدری هـایمـاریب سـنکو ، ،یمغـز سکته ای یسکمیا

ــادرزاد ــاب ،یم ــبی عضــلان الته ــاتیومیکارد  قل ــبیی نارســا ،ی(وپ ــدامات و قل ــان وی صــیتشخ اق ــرای درم ی ب

 ،(کـریمسیپـ  سـازضـربان هیـتعب قلـب، بـازی جراحـ عمـل ،یوپلاسـتیآنژ ،یوگرافیـآنژ ماـلی قلبـی هایماریب

 تیـممنوع ایـ تیمحـدود بـه منجـر اسـت ممکـنی دارودرمـان و یمصـنوع قلـب هیـتعب ،یمصنوع یهیدر هیتعب

 .شوندی رانندگ نامهیگواه صدور

 فشارخون اختلالات -10

ی نـاراحت نیـا. شـوندیمـ مبـتلا آن بـه عمـر گهشـت بـای ادیـز افراد که استی عیشای ماریب خونی پرفشار

ی پرفشـار کـهیدرصـورت. شـودیمـ میتقسـ 2هیـثانو خـونی پرفشـار و 1یاساسـ خـونی پرفشـاری اصـل نوع دو

 صـورت در امـا کنـدی راننـدگ توانـدیمـ فـرد باشـد، شـدهکنتـرلی دارودرمـان ایـ وی پزشکی هاهیتوص با 3خون

 .شودیم منعی رانندگ از ماریب( درمان بدون ای با  فشارخون مناسب کاهش عدم

 ی:روانی هایماریب
 

 یروان-یروح اختلالات -11

ی جـد اخـتلال هرگونـه حـاد،ی دوقطبـی خ لقـ اخـتلال حـاد، ی(شـیپرروان ایـ کوزیسا  جنون نوع هر به ابتلا

ی بــرا مطلــق تیــممنوع موقــت، طــوربــهی حتــ( کوموتوریســای  حرکتــروان عملکــرد و قضــاوت قــوه بــر ثرمــو

 هرگونـه و متوسـش تـا فیـخفی افسـردگ شـده،کنتـرل حـادی دوقطبـی خلقـ اخـتلال هرحـال،به. استی رانندگ

 باشـد، جامعـه افـراد ریسـا حـد در شـخص شـدن کیـتحر خطـر کـه شـدهکنتـرلی خـوب به کیکوتیسا شیشرا

 .هستندی رانندگ مشروا نامهیگواه افتیدر به مجاز معتمد پزشک دییات با

                                                             
1 Essential hypertension 
2 Secondary hypertension 
3 Hypertension 
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 ســابقه و دهنــد نشــانیی اعتنــایبــ نیقــوان وی اجتمــاعی هــاارزش بــه کــه تیشخصــ اخــتلالی دارا افــراد 

 خشــونت شــکل بــه کــه باشــند داشــتهی الحظــه ای یــنــیبشیپــرقابــلیغ رمســئولانه،یغ برخــورد ،یپرخاشــگر

ی مجـار قیـطر از شـدنی رهبـر و تیهـدا شـرابـه فقـش کنـدیمـ بـروزی اجتمـاع ورشی وی تکراری کیتراف

ی راننـدگ نکـهیا بـری مبنـ معتمـد متخصـص پزشـک دییـات بـا و الـهکرفـود موارد کنترل دربارهیی اجرا وی ادار

 .داشت خواهند رای رانندگ مشروا نامهیگواه افتیدر امکان اندازد،ینم مخاطره به را جامعهی منیا فرد

 عقل زوال -12

 مغـزی شـناخت عملکـرد رونـدهشیپـ بیـتخر ازی ناشـ حـاد گـاه و مـزمنی ماریبی نوع 1دمانس ای عقل زوال

 مختــل تیــنها در و شــهیاند و یداور حافظــه، در اخــتلال ی،ناشناســ تیــموقع و تیشخصــ رییــتغ بــا کــه اســت

 2مـریآلزا یـای سـالخوردگ عقـل زوال دمـانس، نـوع نیتـرعیشـا. اسـت همـراه فـرد روزمـرهی هـاتیـفعال شدن

 ،یمـاریب هیـاول مراحـل در. شـودیمـ خـود مـدتکوتـاه حافظـه دادن دسـت از وی فراموش دچار مبتلا فرد. است

 بـه تـوانیمـ دمـانس جـادیا عوامـل گـرید از. مانـدیمـی بـاق سـالم و نخـوردهدسـت شـخص درازمدت حافظه

 عیناشــای هــایمــاریب و گــردانروان و مخــدر مــواد بــا تیمســموم ازی ناشــی( وانگیــد  ومیــریدل ،یمغــز ســکته

 فـرد ابـتلا ایـ باشـد تـومم شـخصی ادراکـ بیـتخر بـا دمـانس اگـر. نمـود اشارهی گاو جنون مانند معرو ی ول

 .داشت خواهدی رانندگی برا مطلق تیممنوع باشد، محرز مریآلزا به

 :خواب اختلالات -13
 3خواب آپنه :13-1

توقـف نیـا. شـودیمـ خـواب طـول دری کوتـاه مـدتی بـرا تـنفس توقـف موجـب کـه است اختلالی نوع

 هـاآپنـه د،یشـد مـوارد در و کشـندیمـ طـول هیـثان 30 تـا 10 نیبـ معمـولا  هـاآپنه. شودیم دهینام آپنه تنفس،

 خـواب و پـردیمـ خـواب از دفعـات بـهی خفگـ احسـاس بـا شـخص. شوند تکرار شب هر در بار صدها توانندیم

 مفـرای خسـتگ احسـاس و خـواب طـول در بلنـد خروپـف ،یمـاریب نیـا علائـم از. نـدارد شب طول دری راحت

 خطـر نیهمینـ. هسـتند خـواب آپنـه بـه ابـتلا خطـر عوامـل ازی سـالمند وی چـاق. اسـت شـبانه خـواب از بعد

 . است شتریب نشدهدرمان خواب آپنه به مبتلا افراد در بالا فشارخون به ابتلا

                                                             
1 Dementia 
2 Alzheimer 
3 Sleep apnea 
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 حــوادث معــرط در لـها دارنــد، قــرار بـاشآمــاده حالــت در کمتـر روز طــول در خــواب، آپنـه بــه مبــتلا افـراد

 تصـادفات دری عـاد افـراد از شیبـ برابـر هفـت تـا نشـدهدرمـان خـواب آپنـه به مبتلا افراد. دارند قراری گوناگون

تیـموفق و مـ ثر درمـان انجـام زمـان تـا 1خـواب آپنـه بـه ابـتلا ن،یبنـابرا باشندیم لیدخی موتور هینقل لیوسا

 .استی رانندگی برا مطلق تیممنوع قیمصاد از ز،یآم

 2ینارکولپس :13-2

 بـه ریناپـهمقاومـت وی ناگهـان لیـم مبـتلا فـرد کـه اسـت خـواب اخـتلالی نـوع تـازش،خواب ای ینارکولپس

 ،ی(کاتاپلکسـی  انـداختگتـن روز، طـول در حـد از شیبـی آلـودگخـواب علامـت پـن  بای ماریب نیا. دارد خواب

ــوهم ،(بختــک  خــواب فلــ  ــپناگوژیه  شــاخوابیپ ت ــوهم و( کی یمــ مشــخص( کیــپنوپامپیهی  داریشــابیپ ت

 حملـه بـه انیـمبتلا. اسـت تـازشخـواب در هیـاول وی اصـل علامـت روز طـول در ازحد شیبی آلودگخواب. شود

 خـواب فلـ  بـه مـارانیب نیـا ازی اریبسـ. شـوندیمـ یـهیماهی گرفتگـ دچـار د،یشـدی هاجانیهی پ در خواب،

 خـواب از شـدن داریـب از پـس و شـوندیمـی طـولان خـواب حملـه مراحـل دچار پسر نوجوانان. هستند مبتلا زین

 و یابـدیمـ شیافـزا شـدن داریـب از پـس خـواب، حملـه بـه انیـمبتلا بـدنی دمـا. کننـدیمـی گرسنگ احساس

 نیـا وعیشـ. هسـتندی افسـردگ دچـار معمـولا  خـواب حملـه بـه انیـمبتلا. کنـدیمـ رییـتغ زین هاآن خ لقی گاه

ی مـاریب نیـا ریـدرگ یکسـان طـور بـه مـردان. اسـت تیـجمع نفـر هـزار 100 هـر در مـورد  50 تـا 25ی ماریب

 وی سـالگپـن  از قبـل اسـت ممکـن حـالنیـا بـا اسـت؛ی زنـدگ سـوم و دوم دهه آنی سن بروز او  و شوندیم

 اســتی راننـدگی بــرا مطلـق تیـممنوع قیمصــاد ازی نارکولپسـ بـه ابــتلا. شـود دهیـد هــمی سـالگ 40 از بعـد

 نامـهیگـواه متخصـص، معتمـد پزشـک دییـتا بـا توانـدیمـ باشـد نمـوده ثرمـو درمـان بـه اقدام فرد اگر کنیل

 .کند افتیدری رانندگ مشروا

 سو کهولت -14

 افـزوده زیـن مسـن راننـدگان شـمار بـه روزروزبـه جوامـع، در عمـر طـول وی زنـدگ بـه دیام شیافزا با امروزه

 و سـال 65ی بـالا سـن شـرفتهیپی کشـورها اغلـب. نـداردی مشخصـ فیـتعری ریـپ ای یـسـالخوردگ. شـودیم

 دچـار معمـولا  سـالخورده افـراد .(9  رنـدیگیمـ نظـر دری ریـپ آغـاز را سـال 60ی بـالا سن متحد ملل سازمان

 .هستند مختلفی روان وی جسمی هایماریب

                                                             
1 Sleep apnea 
2 Narcolepsy 
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 بـه منجـری هـاتصـاد  بـروز زانیـم سـال، 70ی بـالا بـه راننـده سـن شیافـزا با که اندداده نشان مطالعات

یی شـنوا ویی نـایب حـواس ،یسـالمند در کـه اسـت آن امـر نیـا لیـدل یابـد،یمـ شیافزای ادیز زانیم به مر 

 مسـن راننـدگان عیوقـا عیسـر لیـتحل تـوان وی چـابک. شـودیمـ کـمی حرکتـی هـاواکـنش سـرعت و فیضع

 نتوانـد مسـن راننـده یـک تـا دهـدیمـ هـم دسـتبـهدسـت عوامـل نیـا همـه و اسـت جوان رانندگان از کمتر

 سـازحادثـه تصـادفات وقـوع از و دهـد نشـان موقـع بـه العمـلعکـسی راننـدگ در خـاص شیشـرا وقـوع هنگام

 شیشـرا در راننـده موقـعبـه العمـلعکـسی بـرا مناسـب زمـان ،یعلمـی هـاپژوهش اساس بر. دینمای ریجلوگ

. شـود مرگبـار حـوادث بـه منجـر توانـدیمـیـی طلا زمـان نیـا دادن دسـت از و اسـت هیثان 6/0 فقش خطرنای

 هنگـام موقـعبـه العمـلعکـس در آنـانیی توانـا عـدم مسـن، راننـدگان تصـادفات در رگـهاریتأث عامل نیترمهم

تیمحـدود بـا همـراه رانیـا ازجملـه کشـورها همـه در مسـن افـراد نامـهیگواه دیـتمد ایـ صدور. استی رانندگ

 .است معتمد پزشک دیتائ مالیی ها

 یخستگ -16

ی راننـدگ دری خسـتگ احتمـال. شـودیمـ شـتریب تصـاد  احتمـال و کـم راننـدهی اریهشـ ،یخستگ هنگام به

 هـا،چشـم داشـتننگاه بـاز ایـ تمرکـز مشـکل: از عبارتنـدی خسـتگ علائـم. اسـت روز دری رانندگ از شتریب شبانه

 خطـوا، نیبـ نـامنظم حرکـت ،یراننـدگ آخـر لـومتریک چنـد اوردنیـن ادیـ بـه سـر، داشـتننگاه بـالا در مشکل

 نـاجور حرکـات وی ریختـا العمـلعکـس ،یکـیتراف علائـم از غفلـت ،1کـم فاصـله با جلوی خودرو پشت حرکت

 اسـتراحت و مـنیا محـل کیـ در خـودرو داشـتننگاه ،یخسـتگ رفـعی بـرا کـار نیبهتـر. باشـندیمـی ناگهان و

ــ. اســت ــای برخ ــریدی راهکاره ــامل گ ــخواب ش ــوب دنی ــل شــب در خ ــروع از قب ــفر، ش ــپره س ــدگ از زی ی رانن

ی حتـ اسـتراحت و مـنظم توقـف ،یاریهوشـ سـطح کاهنـدهیـی دارو از اسـتفاده عـدم شـب، در ژهیـوبهی طولان

 کــردن بــاز ،(راسـت و چــا و کیــنزد و دور  جـاده مختلــف نقــاا بـه کــردن نگــاه ،یخسـتگ عــدم صـورت در

 بــه دادن گــوش آدامــس، دنیــجو ،یچــا ایــ قهــوهی مقــدار دنینوشــ تــازه،ی هــوا استنشــاد و خــودرو پنجــره

 .است صوتپخش ای ویراد

 گردانروان و م در مواد و الکل داروها، مصر 

ی راننـدگی منـیای رو بـر توانـدیمـ و اسـت خطرنـای بـالقوه( نسـخه بـدون ایـ نسـخه با  دارو هرگونه مصر 

 وی ذهنـی قـوا بـر ریتـأث بـا زیـن گـردانروان و مخـدر مـواد مصـر  ای یـالکلـ مشروبات دنینوش. بگهارد ریتأث

ــه فــرد واکــنش نحــوه م،یســل عقــل لیــتحل وی ریــگمیتصــم قــدرت  مختــل را رامــونیپی ایاشــ ایــ صــداها ب

                                                             
1 Tailgating 
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 زیـن گـردانروان و مخـدر مـواد ایـ دارو الکـل، ریثتـا تحـتی سـواردوچرخـه یـا کیـتراف در رفتن راه. سازندیم

ــای اریبســ ــه از کشــورها همــه در. اســت خطرن ــا جمل ــواد از اســتفاده ران،ی ــانونیغ م ــانون و اســتی رق ــ ق  نیب

 ازی برخـ اثـرات ادامـه، در. شـودینمـ قائـل زییتمـا زیـنی رقـانونیغ مـواد یـا نسـخه بدون یا نسخه بای داروها

 .است شده ذکر اختصار بهی رانندگی منیا بر آورانیز مواد نیترمهم

 الکل -16

بـه کـه اسـت( عـرد ایـ شـراب آبجـو،ی  الکلـ مشـروبات در موجـودی سـم مـاده ک( یـکیلیات الکل  اتانول

 سـتمیسی عـاد عملکـرد اخـتلال ،یاریهوشـ سـرکوب باعـث الکـل. شـودیمـ جـهب گوارش دستگاه از سرعت

ی همــاهنگ وی( شــناختی هــامهــارت  مغــز اطلاعــات پــردازشی هــاتیــقابل رفــتن دســت از ،یمرکــزی عصــب

ــت ــم -ی دس ــارتی  چش ــامه ــروانی ه ــی( حرکت ــودیم ــام. ش ــل، مصــر  هنگ ــ الک ــارت ازی اریبس ــامه ی ه

ــموردن ــرا ازی ــدگی ب ــقب از مــنیای رانن ــز، قضــاوت، لی ــاهنگ فهــم، و دری تمرک ــایب حــدت ،یهم ــان ویی ن  زم

ی اجـادهی هـاتیمصـدوم ،یراننـدگ سـوانح احتمـال ،یراننـدگ از شیپـ الکـل مصـر . شـوندیم مختل واکنش

 باشــد، شــتریب مصــرفی الکــل زانیــم هرقــدر. دهــدیمــ شیافــزا شــدتبــه رای راننــدگ تصــادفات ریــوممر  و

یی توانـا بـر اسـت ممکـن هـم مشـروب وانیـل یـکی حتـ. رودیمـ بـالاتر زیـنی راننـدگ تصـاد  وقوع احتمال

ی بـرا کیـلیات الکـل مجـازی خـون سـطح کشـورها ازی اریبسـ در .بگـهارد ریثاتـ خـودرو مـنیا کنتـرل در راننده

 از شیبـ سـطوح احـراز صـورت در و اسـت تـریلیدسـ در گـرمیلـیم 80 ،یسـواری خودروهـا بزرگسال رانندگان

 و خــودرو فیــتوق ،یمـال مــهیجر جملــه ازی خـاط راننــدهی بــرا نیسـنگی هــامجــازات تـنفس، ایــ خـون در آن

ربی شـرع ح رمـت لیـدل بـه مـا کشـور در. شـودیمـ گرفتـه نظـر در حبسی حت  نـوع هـر دنیآشـام خَمـر، شـ 

ی راننــدگ از ممانعـت بـر عـلاوه احــراز، صـورت در و اسـتی قـانون ریـغ( م ســکر  کننـدهمسـتی الکلـ مشـروب

 وعیشـ شیافـزا لیـدل بـه هرحـال، بـه. بـود خواهـد مجـرم فـرد انتظار در زینی شرع حد فریک س،یپل توسش فرد

 رغمیـعل نکـردنی راننـدگ بـه افـرادی برخـی تـوجهیبـ و ریـاخ انیسـال در جامعـه دری الکل مشروبات از استفاده

 الکـل مصـر  احتمـال سـتیبایمـ س،یپلـ توسـش مسـت راننـدگان تمـامیی شناسـا امکان عدم و الکل مصر 

یخـدا تـا باشـد راه کـاربران و راننـدگان ریسـا مـدنظر همـواره شـکنقـانون و متخلـف راننـدگانی برخ توسش

بـرای تشـخیص آن اسـتفاده از تسـت هـای تنفسـی بـرای  .نشـوند کـییتراف تیمصـدوم ایـ حادثـه دچار ناکرده

 گردد.رانندگان اقدام موثری است که در سایر کشورها نیز استفاده می

 م در مواد -17
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 5 از شیبـی کمـ  نفـر ونیـلیم 246 حـدود 1متحـد ملـل سـازمان مـواد و جـرم با مقابله دفتر برآورد اساس بر

ــوع کیــ حــداقل سوقمصــر ( نیزمــ هکــر ســال 64 تــا 15 تیــجمع درصــد  را 2013 ســال در مخــدر مــاده ن

 گرفتـار افـراد، نیـا ازی مـین و دارمشـکل کننـدگان مصـر  سـوق نفـر ونیـلیم 27 حـدود تعداد نیا از. اندداشته

ــاعت ــیتزر ادی ــدی ق ــر از. بودن ــاد ســه ه ــ معت ــر کی ــائ ش،یحشــ مصــر  ســوق احتمــال. اســت زن نف  و نیکوک

ــام ــردان در هــانیآمفت ــر ســه م ــان براب ــان و اســت زن ــا شــتریب زن ــابخــشآرام وی زیتجــوی داروه ــورد را ه  م

 ثابـت بـا یتقر گهشـته سـال چنـد در ایـدن سـطح در نیهـروئ و اییـتر مصـر  زانیم. دهندیم قرار سوقمصر 

 نیآمفتـاممـت ماـل گـردانروان محـری مـواد سوقمصـر  و کـاهشی انـدک شیحشـ سوقمصـر . اسـت بوده

 .(10 است داشتهی شیافزا روندی اکستاز و

 مـنیا نـا را خـودرو کیـ بـای راننـدگ توانـدیمـ نسـخه بـدون ایـ نسـخه بـا مخدری داروها یا مواد از استفاده

اسـتفاده و نانیسرنشـ ریسـا بلکـه خـودش تنهـا نـه باشـد کـرده اسـتفاده مخـدر ایـ دارو از کـهی اراننده. سازد

 مغـز بـر هـاآن اثـر چگـونگی اسـاس بـر خـاصی داروهـا اثـرات. دهـدیمـ قرار خطر معرط در را راه کنندگان

 .است شده اشاره هاآن ازی برخ به ادامه در که است متفاوت

 آن مشتقات و اکیتر :17-1

 اییـتری اصـل ثرهومـ مـاده نیمـورف. دیـآیمـ دسـت بـه خشـخاش اهیـگ از کـه اسـتی مخـدر ماده اییتر

 متــادون، ن،یپنتازوســ ن،یدیــپت لات،یفنوکســید دکســترومتورفان، ن،یهــروئ ن،یکــدئ ماــل بــاتیترک ریســا. اسـت

ی داروهـا شـکل بـه کـه هسـتند اییـتری صـناع ای یـعـیطب بـاتیترک جمله از زین و... ترامادول ن،ینورفویژه به

 بـدن بـه بـاتیترک نیـا ورود. رنـدیگیمـ قـرار مصـر  سـوق ایـ مصـر  مـوردی رقـانونیغ مخـدر مواد ای مخدر

 ســتیا یحتـ  تـنفس عمـق و تعـداد کـاهش ،یاریهوشـ سـطح کـاهش ازجملـه یعلائمـ بـروز موجـب انسـان

 و تشـن  ،یدرد ضـد اثـرات قلـب، ضـربان تعـداد کـاهش فشـارخون، افـت هـا،مردمـک شدن کوچک ،ی(تنفس

 و خـودشی بـرای فـرد نیچنـی راننـدگ و شـودیمـ تفـاوتیبـ اطـرا  شیمحـ بـه نسـبت فـرد. شـودیم رهیغ

 تیـمحروم سـندرم کـه معتـاد شـخص بـدن بـه مـواد نیـا دنینرسـ. اسـت منیا ریغ و خطرنای اریبس گرانید

 علائـم ریسـا وی اریهوشـ سـطح کـاهش و تشـن  بـه منجـر توانـدیمـ و اسـت خطرنـای زیـن شـودیم دهینام

 .گردد

   جوانایمار و شیحش :17-2

                                                             
1 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) 
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ــا ــ از مخــدر مــاده دو نی ــام (THC) نولیدروکانابیــتتراه دو هــر ثرهمــو مــاده و هســتند خــانواده کی . دارد ن

. سـازدیمـ مختـل را فـرد واکـنش زمـان وی حرکتـ تعـادل قضـاوت، قـدرتی تـوجهقابـل طـوربه هاآن مصر 

 از پـسی راننـدگ تصـاد  خطـر و دهیرسـ اثبـات بـهی راننـدگ تیـقابل شـدن مختل و THCی خون غلظت نیب

 شـده افـتی THC آنـان خـون در کـه کـرده تصـاد  راننـدگان. شـودیمـ برابـر دو حـداقل جوانایمار مصر 

 .(10  اندبوده سازحادثه رانندگان ریسا از شیب برابر 7 تا 5 احتمال به

 محرک مواد :17-3

مـی قـرار سوقمصـر  مـورد گسـترده طـوربـه امـروزه کـه هسـتند گـردانروان مـواد از ایدسته محری مواد

 و خلـق انـرژی، و شـده مرکـزی اعصـاب سیسـتم کـارکرد افـزایش باعـث اسـتفاده ابتـدای در مـواد نیا. گیرند

 شـوندمـی بنـدیطبقـه محـری مـواد زمـره در هـاآمفتـامین و کوکـایین نیکوتین، کافئین،. برندمی بالا را روحیه

 ثیرگـهارتا شـدتبـه نیـز برخـی. شـوندمـی وابسـتگی باعـث نـدرتبه و دارند ملایمی اثر هامحری خیبر .(12 

 بـه گیاهـان از هـامحـری برخـی. اسـت همـراهی وابسـتگ و شـدید عـوارط بـا هـاآن بـار چنـد مصر  و بوده

 در نیکـوتین و قهـوه و چـای صـورتبه کـافئین. شـوندمـی تولیـد هـاآزمایشـگاه در گرید بعضی و ندیآیم دست

 بـه کـه ایـران در موجـود محـری مـواد. شـوندمـی اسـتفاده بشـر توسـش کـه است هاقرن تنباکو، و توتون قالب

هـیو تولیـد کـهییآنجـا از. شـودمـی تشـکیل آمفتـامینمـت از عمـده طـوربـه است، شده معرو « شیشه» نام

 بـه مفتـامین،آمـت بـر عـلاوه لـها گیـرد،نمـی صـورت معتبـر هایآزمایشگاه ای هاکارخانه توسش مواد این از یک

 هـایروش بـه ایـران در شیشـه. هسـتی گـرید مختلـف ترکیبـات حـاوی بـازار، در موجـود شیشه ادیز احتمال

 بـر عـلاوه توانـدیمـ مـواد نیـا( ماهـه چنـد  مـزمن مصـر . گیـردمـی قـرار مورداسـتفاده تزریقـی و تـدخینی

 تفـاوتیبـی شـناختی، مشـکلات ،یافسـردگ ازجملـهی روانـ متعـدد عـوارط بـروز بـه منجـری جسـم مشکلات

 هــهیان و تـوهم حـالات  2جنـون ،1بـدبینی و سـوقظن خشــونت، و پرخاشـگری اطرافیـان، و محـیش بـه نسـبت

 مـن،یا ریـغی راننـدگ بـر عـلاوه و هسـتند خطرنـای اریبسـی افـراد نیچنـ. شود( گسیختههم از افکار و رفتار یا

 قتـل، نـزاع، ،یپرخاشـگر ماننـد مجرمانـه اعمـال بـه اقـدام و داشـتهی کـیتراف خطـر پـری رفتارها است ممکن

 (. 12  ندینما و ... تجاوز سرقت،

گردانروانزا و  مواد توهم :17-4

                                                             
1 Suspicion and paranoia 
2 Psychosis 
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 دری دیشـد اخـتلالی نـوع تـوهم. شـوندیمـ 1تـوهم موجـب کـه هسـتندی رقـانونیغ مخدر مواد ازی ادسته

 رای اجسـام ایـ بشـنودیی صـداهای خـارج محـری وجـود بـدون شـخص اسـت ممکـن. است تیواقع از شخص

 بشـر توسـشی صـناع مـواد و دارنـدی اهیـگ منشـأی عـیطب زاتـوهم مـواد. کنندینم دری اشخاص ریسا که ندیبب

 دچـار مـواد نیـا کننـدهمصـر  افـراد. هسـتند زاتـوهم مـواد جملـه از 3یپـیسیپ و 2یداسال. شوندیم ساخته

 احتمالبـهی راننـدگ صـورت در و شـوندیمـ ریـخط وی جـد درازمـدت و مـدتکوتـاهی روانـ وی جسـم عوارط

 .کنندیم جادیا حادثه گرانید و خودی برا ادیز

 داروها -18

 زیـن ناخواسـتهی جـانب اثـرات و عـوارط خـود، دیـمف اثـرات کنـار در نسـخه بـدون ای نسخه با از اعم دارو هر

ی ضـرور دارو مصـر  اگـر امـا شـود؛ زیـپرهی راننـدگ نیحـ ایـ قبـل دارو هرگونـه مصـر  از اسـت بهتر. دارد

. شـود مطالعـه دارو هشـدار برچسـب ایـ و شـود مشـورت آن اثـرات مـورد در داروسـاز ایـ پزشـک بـا دیبا است،

 بـه را گـرانید و خـودی منـیا و شـود آگـاه د،یـنمایمـ مصـر  کـهیی دارو اثرات از تا است راننده تیمسئول نیا

 :باشد سودمند تواندیم داروها مصر  مورد در ریز موارد به توجه. ندازدین مخاطره

 ی راننـدگ از قبـل دیـنبا کـه اسـتیـی دارو« شـودی جـیگ یـای آلـودگخـواب باعـث» کـهیـی دارو هر

 .شود مصر 

 کننـدهشـل یـا بخـشآرام عنوانبـه یـای آلـرژ بهـاره، زکـام ،یسـرماخوردگی بـرا کـهیی داروهـا اکار 

 .سازند آلودخواب را فرد است ممکن شوند،یم مصر  عضلات

 ی آلـودگخـواب و جهیسـرگ بـه منجـر تواننـدیمـ هـا،نیازپیـبنزود ماـل هـابخـشآرامی داروهای برخ

 .شوند

 مسـکنی داروهـا ؛(هـانیازپیـبنزود ایـ و هـاتوراتیبـارب ماـل  اضـطراب ضـد و آورخواب داروهای برخ 

ــدر ــدئ  مخ ــادون، ن،یک ــوپره مت ــورفب ــا ؛...(و نین ــ ضــدی داروه ــواع  تیحساس ــ ان ــتامیهیآنت  ؛(نیس

 ضــدی داروهــا ؛یاچندحلقــهی ضدافســردگ عوامــل ؛(هــانیازیــفنوت دول،یــهالوپر  جنــون ضــد عوامــل

ــکلون  فشــارخون ــمت ن،یدی ــدهشــل ؛...(و دوپــالی ــرولن، ماــلی  عضــلانی هــاکنن ــامول دانت  ؛(متوکارب

ــ هــاقطــره ــا ای ــ ؛یموضــعی چشــمی پماده ــوتیبیآنت ــغ و...( و نیکلینوســیم  هــاکی ــن رهی ــرات زی  اث

 .دارند منیای رانندگی برا لازمی هایتوانای و هایژگیو بر نامطلوب

                                                             
1 Hallucination 
2 LSD (d-lysergic acid diethylamide) 
3 PCP (Phencyclidine) 
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 بــه منجــر اســت ممکــنی درمــان ریمقــاد دری حتــ ترامــادول، ماــل مخــدر مســکنی داروهــای برخــ 

 .شوند تشن 

  تـریی بـرا کـه نینـورفویـژه بـه ایـ متـادونی داروهـا شـدههیتوصـ مقـدار از شیبـی انـدک مصر 

 .شود فردی اریهوش سطح کاهش و تیمسموم به منجر تواندیم شود،یم زیتجو ادیاعت

 در امـا کننـد اریهشـ کوتـاهی مـدتی بـرا را فـرد تواننـدیمـی مـیرژی هـاقـرص و محریی داروها 

 داروهـا نیـا. دیـنما تمرکـز نتوانـد و شـده افسـرده ایـ پرخاشـگر و  یگ ،یعصب فرد است ممکن ادامه

 .بگهارند ریثات هم دیدی رو است ممکن

  ایـی یـدارو تـداخلات بـه منجـر و بـوده خطرنـای اسـت ممکـن گرییکـد بـا داروهـا زمانهم مصر 

 .شود ناخواستهی جانب اثرات

  دیشو آگاه د،یکنیم مصر  کهیی دارو عوارط و اثرات از و دیکن مطالعه را دارو برچسب حتما. 

  ــا گــردانروان و مخــدر مــواد ایــ و الکــل زمــانهم مصــر  اریبســ رای راننــدگ تصــاد  خطــر دارو، ب

 .کندیم ،ییتنهابه هاآن از کی هر مصر  از شتریب

 گـردانروان ایـ و مخـدر مـواد ایـ دارو الکـل، ریتـأث تحـتی راننـدگ جهـان،ی کشـورها ازی اریبس در 

ی رقـانونیغ کـار نیـا هـم مـا کشـور در. دارد حـبسی حتـ وی مـال نیسـنگ مجازات و بودهی رقانونیغ

ی مـواد نیچنـ مصـر  ادیـز اریبسـ وعیشـ لیـدل بـه متأسـفانه امـا اسـتی راننـدگ تخلف نوع کی و

اسـتفاده ریسـا و راننـدگان در هـاآن سوقمصـر  ایـ مصـر  احتمـال دیـبا همـواره جامعـه، افراد نیب

 .باشد مدنظر دیبا راه کنندگان

 و پرخاشـگر شـکن،قـانون و متخلـف نامتعـادل، نانیسرنشـ ایـ راننـدهی دارا هیـنقل لهیوسـ کیـ با اگر 

 سـرعت مسـابقه د،یـنکن بیـتعق د،ینشـو ریـدرگ ،بـرود و بشـود رد دیـبده اجازه د،یشد مواجهی عصبان

 ایـ الکـل ریثاتـ تحـت ادیـزاحتمـالبـهی افـراد نیچنـ رایـز د،ینشـو رهیـخ راننـده چشمان به د،ینگهار

 بــودن ســازحادثــه وی راننــدگ تخلفــات ارتکــاب بــر عــلاوه و داشــته قــرار گــردانروان و مخــدر مــواد

 مرتکـبی راحتـبـه تواننـدیمـ و باشـند سـوقظن و تـوهم دچـار اسـت ممکـن گـران،ید و خـودی برا

 .بزنند بیآس شمای خودرو نانیسرنش ای تانخانواده شما، به و شده تیجنا و جرم
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 ترافیکی حوادث در پزشکی خدمات و اولیه هایدهم : کمک فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باشد آشنا مصدومین به کمک عدم مجازات قانون با. 

 باشد آشنا ترافیکی حوادث با برخورد حین در اقدامات اولین با. 

 باشد آشنا نخاعی آسیب از جلوگیری جهت مصدومین دادن حرکت نحوه با. 

 بداند را تنفسی اختلال در اولیه هایکمک و باشد آشنا مصدوم تنفسی وضعیت بررسی روش با. 

 دهد انجام را احیاق عملیات بتواند و کند شروع باید را احیاق عملیات موقع چه بداند باید. 

 بداند را خونریزی کنترل نحوه و دهد تشخیص را شدید خونریزی علائم بتواند باید. 

 بشناسد را شوی علائم با و کند تعریف را شوی بتواند باید. 

 بداند را آن با مقابله هایراه و دهد تشخیص بتواند را سینه قفسه مکشی زخم. 

 بداند را هااستخوان شکستگی با برخورد نحوه. 

 بداند را آن با برخورد نحوه و چشم به صدمات. 

 بشناسد را هاخونریزی در فشاری بانداژ نحوه. 

 بداند را سر به ضربه با برخورد نحوه. 

 ببرد نام را باشد داشته وجود خودرو در باید که امدادی تجهیزاتی لیست بتواند. 

 

واندرود پس از مطالعه این فصل دانشجو بتانتظار مي  

احمدی علیرضا دکتر  
اهکرمانش پزشکی علوم دانشگاه علمیهیئت  عضو  
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 مقدمه

اسـت کـه  یهـاییتوانـا نیتـریو الزامـ نیتـراولیـه در برخـورد بـا تصـادفات یکـی از مهم یهـادانش کمک

اولیـه در هنگـام برخـورد بـا  یهـاهر فردی از افراد جامعه بایـد فـرا بگیـرد. در ایـن فصـل خواننـدگان بـا کمک

دانشـجویان و سـایر خواننـدگان ایـن فصـل تنهـا بـه مطالـب مطـرح  رودیانتظـار مـ. شـوندیتصادفات آشنا مـ

عنوان شـروع آمـوزش در ایـن زمینـه بداننـد و در در این فصـل قناعـت ننماینـد و ایـن مطالـب را تنهـا بـه هشد

پزشـکی یـا  یهـاتیفور مرکـز مـدیریت حـوادث وکـه توسـش ( CPRقلبـی ریـوی   آموزش احیـاق یهاکلاس

ــایی خــود را در  شــودیاحمــر و ســایر مراکــز معتبــر برگــزار مــلســازمان هلا ــا دانــش و توان شــرکت نماینــد ت

برخــورد بــا مصــدومین نیازمنــد بــه کمــک بــه نحــو احســن افــزایش دهنــد. مــرور مکــرر ایــن مطالــب یــک از 

. یادمـان باشـد کـه شـودیایجاد آمادگی ذهنی است کـه بـه همـه خواننـدگان ایـن فصـل توصـیه مـ یهاروش

آرامـش  کنندهنیاز اصـول تضـم توانـدیتجربه و تجهیزات مناسـب یکـی از الزامـات اولیـه اسـت کـه مـ دانش،

 خیال در سفر با وسایل نقلیه باشد.

 قانون عدم کمک به مصدومیو حوادث ترافیکی

 یمطــابق قــانون هــرکس شخصــی را در معــرط خطــر جــانی ببینــد و از اقــدام کمــک بــه مصــدوم خــوددار

و جـرائم قـانونی متوجـه او خواهـد شـد. از طـر  دیگـر امـروز در جامعـه ایرانـی  گـرددیکند مجرم محسوب م

صـحنه تصـاد  اتومبیـل بـه بهانـه تـرس از درگیـر شـدن و  بعضـی از افـراد از کمـک بـه افـراد مصـدومین در

را بــرای  یریناپــه. گســترش ایــن فرهنــگ عواقــب جبرانکننــدیمــ یمجــرم و مقصــر شــناخته شــدن خــوددار

ــراد مصــدوم ــه  اف ــرای جامع ــرای خواهــد داشــتو در کــل ب ــوانین ب ــداماتی جهــت تصــویب ق . خوشــبختانه اق

کمک بـه مصـدومین صـورت گرفتـه اسـت. ولـی نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه بـر  جهتتسهیل و تشویق مردم 

نبایـد افـراد را  یازهیـو هـیو بهانـه و انگ کمـک کننـدبـه مصـدومین نـد اساس عر  و شرع همـه مـردم موظف

مفیـد بـه مصـدوم  یرسـانثر داشـتن علـم و اطـلاع از نحـوه کمکومـ یرسـاننع نماید. لازمه کمکاز این کار م

نحـوه کمـک بـه  یهـاخود کمک کردن منجر بـه صـدمه بیشـتر نشـود. لـها فراگیـری درس کهینحو به ،است

تـا بـه زبـان  شـودیبرای تمامی افراد جامعـه الزامـی اسـت. در ایـن فصـل تـلاش مـ سوانح ترافیکیمصدومین 

مختصــری از اقــدامات اولیــه در تصــادفات شــرح داده شــود. امیــد آنکــه مطالعــه ایــن فصــل خواننــده را  ،ســاده

پیشـرفته  یهـاتشویق کند تـا بـا مشـورت بـا پزشـکان، پرسـتاران و کـادر تـیم درمـان و یـا شـرکت در کلاس

 ترش دهند.احیای مصدومین و مطالعه کتب مرتبش، معلومات خود را در این زمینه گس
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  ؟دادمیزان مرگ ناشی از حوادث ترافیکی را کاهش  توانیچگونه م

شـدت  تنها بـه علـت نقـش بسـیار مهـم آن دردارد. ایـن موضـوع نـهدر تصـاد  سرعت نقش بسیار مهمـی 

 جمله عواملی است که کنترل آن در اختیار راننده است. ازسرعت که  علت نیا حادثه است بلکه به

 هیـنقلیـک وسـیله  انررژی: ماـال عنـوان آزادشـده بـا تـوان دوم سـرعت متناسـب اسـت. بـه انرژیمقدار 

کیلـومتر  20بـا سـرعت  کـهیبرابـر بیشـتر از وقتـ 4 ،کنـدیکیلومتر در سـاعت حرکـت مـ 40 با سرعت کهیوقت

 داشته باشید: ادی. همیشه این فرمول را به کندیحرکت م

انرژیمقدار  =
1

2
 2(سرعت)× وزن × 

بـالا نقــش مهمــی در کــاهش انــرژی  کــه اجتنــاب از ســرعت کــردمشـاهده  تــوانیمــ یآســان بنـابراین، بــه

سـرعت  توانـدیضـد قفـل مـ. اسـتفاده از ترمزهـای داردتبـع کـاهش صـدمات تصـاد   حاصله از تصاد  و بـه

منجـر بـه  توانـدیمن را در کمترین زمان ممکنـه ایجـاد نمایـد و ترمـز کـردن در حالـت تـرس و اضـطراب مـیا

 از دست رفتن کنترل و بدتر شدن اوضاع شود.

 صورت معمول ما شاهد سه درجه از جراحات هستیم:در حوادث ترافیکی به

و غیــر  ی. معمــولا  ایــن جراحــات جزئــهنــددیرخ مــ سرررعک کرر جراحــاتی کــه در تصــادفات بــا  .1

 .باشندیکشنده م

یو معمــولا  بلافاصــله منجــر بــه مــر  مــ دهنــدیبالا رخ مــجراحــاتی کــه در تصــادفات بــا ســرعت .2

داشـتن افـراد مصـدوم انجـام در جهـت زنـده نگه شـودی. در چنین مواقعی کمـک چنـدانی را نمـشوند

 داد.

جراحــات جاهــایی  گونــهنی. اوندنــدیپیبــه وقــوع مــجراحــاتی کــه در تصــادفات بــا ســرعت متوســش  .3

ناشـی از تصـاد   ریـم و باعـث کـاهش مـر  یثرومـبـه نحـوه  توانیاولیه م یهاهستند که کمک

ثر باشـد. در ایـن مواقـع ودر مـردن یـا زنـده مانـدن مصـدوم مـ توانـدیپزشکی م یها شود و مراقبت

حـوادث کـه نـه پزشـک هسـتند و نـه عضـو کـادر درمـان هسـتند،  گونـه نیـاست که برای ناظرین ا

جـان مصـدومین را از مـر  حتمـی  توانـدیاولیـه مـ یهـاداشتن دانـش حـداقلی در خصـوص کمک

 نجات دهد.
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 اولیه یها کمک

تـا ضـمن  شـودیهسـتند کـه در محـل حادثـه بـه مصـدوم ارائـه مـ ییهـاکمکاولیه:  یهاتعریف کمک

 عوارط و درد، جان مصدوم با کمترین صدمه ممکن حف  شود.کاهش 

 حوادث ترافیکی نیمصدومی اولیه در برخورد با هاکمکترتیب انجام   :1جعبه شماره 

1. ABC-115 ــوایی  راه ــنفس  ه ــد، ت ــی کنی ــون و را بررس ــردش خ ــتم گ ــد، سیس ــی کنی مصــدوم را بررس

 تماس بگیرید و درخواست کمک کنید.( 115خونریزی را بررسی کنید، با تلفن 

 آسیب به سر را بررسی کنید. .2

 آسیب ستون فقرات را بررسی کنید. .3

 شکستگی استخوان را بررسی کنید. .4

 و ... را بررسی کنید. هاچشممانند  هااندامآسیب به سایر  .5

 

 اولیه یهاکمک اهدا 

 .داشتن مصدومزنده نگه .1

 .انتقال مصدوم به مرکز درمانی .2

 .جلوگیری از بدتر شدن وضعیت مصدوم از زمان تصاد  تا رسیدن به مرکز درمانی .3

 محل حادثه را ایمو کنید

مصـدوم هنـوز در سـطح جـاده و خیابـان هسـت، ترتیبـی بدهیـد تـا ترافیـک از روی  که یصورت در -

مصــدوم را  یتــرمحــل حادثــه برداشــته شــود. مصــدومین را جابجــا نکنیــد مگــر اینکــه خطــر مهم

 تهدید کند.

ها را از تصــاد  مطلــع کنیــد. همینــین راهنمــایی ســایر راننــده یهابــا اســتفاده از علائــم و نشــانه -

محـیش بـرای خـود شـما امـن باشـد و در معـرط آسـیب تمـام ایـن لحظـات، در  تلاش نمایید که

 قرار نگیرید.
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ــه - ــران جهــت  ب ــک، از دیگ ــف ترافی ــد و روان وضــعیت  ایجــادمحــ  توق ــک کمــک بگیری ترافی

محـل تصـاد  و حرکـت سـایر خودروهــا  یننظـر داشـته باشـید کـه فاصـله ایمــن مـابهمیشـه در 

 رعایت شود.

 اولیو اقدامات در برخورد با حوادث ترافیکی

ــا یــک صــحنه تصــاد  انجــام داد بــه ــد از:  اقــداماتی کــه بایــد در حــین برخــورد ب صــورت خلاصــه عبارتن

ABC115 . 

 اند:شده دادهصورت خلاصه در زیر توضیح  این اختصارات به

 (.A=Airwayو آن را تمیز کنید   یدراه هوایی را بازکن .1

 توانـدی(. معمـولا  مغـز تنهـا مB=Breathing  کشـدینفـس م یخوبمطمئن شـوید کـه بیمـار بـه .2

منجـر بـه آســیب  توانـدیدقیقـه را بـدون اکسـیژن تحمـل کنـد و بیشـتر از ایـن زمـان م 6-5حـدود 

 .مغزی گرددی هاسلول

متوقـــف زی ریصـــورت مســـتقیم فشـــار دهیـــد تـــا خـــونزی کنتـــرل نشـــده را بهمحـــل خـــونری .3

. ضــربان قلــب را کنتــرل کنــدیایــن عمــل از ایجــاد شــوی پیشــگیری م .(C=Circulation شــود

 داده خواهد شد. یحبعدی این بخش بیشتر توض یهاکنید. در قسمت

پزشــکی  هـاییتبـا فور، ABCزمـان عـلاوه بـر انجــام ، همتوانیــدیم کهی: درصـورت115تمـاس بـا  .4

ــا م 115 ــد. ت ــاس بگیری ــدیتم ــه  توانی ــرایش مصــدومین را ب ــه و ش ــل حادث ــورد مح ــات در م اطلاع

 بدهید. 115متصدی 

 .(2و جعبه شماره  2، 1 شکل  آسیب سر را همیشه در نظر داشته باشید .5
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 و خونریزی مغزی جمجمه: نمای آسیب به 1شکل 

 

 
 احتمال خونریزی مغزی هستند. دهندهنشانمهم که  هشداردهنده: بعضی از علائم 2شکل 
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 بررسی کنید:ضربه به سر  نظر از: مصدوم را 2جعبه شماره 

 مغزی ایجاد شود. تورممصدوم دچار ضربه شدید به سر شده باشد، ممکن است  کهیدرصورت .1

مغزی ممکن است رخ دهد. مشکل این است که در این  جبرانقابل یربیفتد، آسیب غ یرخاکمک به ت کهیدرصورت .2

فشار شدید به افزایش از جمجمه به بیرون راه پیدا کند. لها این مایع و خون موجب  تواندیخون و مایع نم موارد

 .شودیناشی از تصاد  دیده م هاییبصورت اولیه در آس . این ترکیب بهشودیبافت مغزی م

 به شرح ذیل باشد: تواندیم آن مئکه علا یابدی( افزایش مICPمغزی  در این حالت فشار داخل  .3

 یآلودگکاهش سطح هوشیاری، گیجی یا خواب * 

 کاهش تعداد تنفس یا کاهش فشارخون 

  تشن 

 بیرون آمدن مایع روشن یا خونی از بینی، دهان یا گوش 

 سردرد شدید 

 بهبود اولیه علائم و به دنبال آن وخیم شدن علائم مهکور 

 کمبود هماهنگی و کنترل اندامقرارییب ، 

 گفتار کند، یا تار شدن دید 

 ناتوانی در حرکت دادن اندام 

 خشک شدن گردن یا تهوع 

 تغییرات مردمک** 

 ناتوانی در شنیدن، دیدن، یا بو کردن 

 بخصوص در کودکان( پهیرییکتحر  

 یرمعمولیا رفتار غ تغییر شخصیت روانی 

 اقدامات:

 شود.یمدرصورت وجود هرکدام از علائم فود احتمال آسیب به مغز مطرح 

نادرست هستند،  هامطمئن نیست و یا جواب کهدر صورتی از بیمار بخواهید نام خود، سن، آدرس و یا تاری  را بگوید. *

 .دیآیحساب م حالت گیجی یا سردرگم به

دم مغزی شده باشد. در اتر نشد، ممکن است مصدوم دچار ک کوچکم** نور را به ناحیه مردمک چشم بتابانید، اگر مرد

 کوچک شود. عادی باید مردمک در پاس  به نور حالت

تنفس  30-24از او بخواهید برای مدت کوتاهی تند تند نفس بکشد  بودن مصدوم، هوشیار  ودر صورت وجود این علائم  -

 در دقیقه(.
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 حرکت دادن مصدوم و جلوگیری از آسیب به ن اع

نیــز رخ دهــد. حرکــت  کردنـدیدر افــرادی کــه در ابتـدا احســاس ســلامت م توانـدیآسـیب طنــاب نخــاعی م

خطـری فـوری مصـدوم را تهدیـد  کهیصـورت دادن غیر لازم ممکـن اسـت باعـث بـدتر شـدن آسـیب شـود. در

، بهتـر اسـت مصــدوم را حرکـت ندهیـد. بهتــرین وضـعیت جهـت سـتون فقــرات، خوابیـدن بـه پشــت کنـدینم

ال هنیـز ایـد شـوندی( در مصـدومی کـه دچـار شـوی مCPR  یـایاست. این حالـت جهـت انجـام عملیـات اح

دلیـل و بـدون هـد  یاز حرکـت ب مصدوم قادر بـه حرکـت کـردن باشـد، از او تقاضـا کنیـد کهیاست. درصورت

به اطرا  پرهیز نماید. در صـورتی بیمـار در وضـعیت نامناسـب باشـد، بایـد او را در وضـعیت خوابیـده بـه پشـت 

 .(3 شکل  کنیدیقرار دهید. برای ایجاد این وضعیت به کمک سه نفر نیاز پیدا م

ات و مغررز در همیشرره مصرردوم را دارای آسرری  سررتون فقرررتــا خــلا  آن ثابــت نشــده اســت، 

ــا نظررر بگیریررد ــها ت ســتون . مصــدومین پرهیــز نماییــدیرضــروری از حرکــت دادن غ توانیــدیمآنجــا کــه . ل

کننده تنفس نیز هسـتند. در نظـر داشـته باشـید کـه آسـیب نخـاعی تنهـا منجـر بـه فقرات حاوی اعصاب کنترل

 حیات نیز باشد. نندهیدکبا جلوگیری از تنفس مصدوم تهد تواندی، بلکه مشودیها نمفل  اندام

 
 نفر امدادگر. 3: نحوه حرکت دادن مصدوم توسش 3شکل شماره 
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عملیـات حرکـت  ها را داشـته باشـد، بایـد سـریعا در هر زمان که مصدوم از درد شدید یـا کـاهش حـس انـدام

 دادن بیمار را قطع کرد.

صــورت مســتقیم قــرار مصــدوم را در کنــار بــدن، به یبازوهــا، صــورت امکــان مصــدوم: در یــریحالــت قرارگ

بـرای حرکـت دادن مصـدومی  صـورت مسـتقیم در امتـداد سـتون فقـرات مسـتقیم باشـد.وضعیت پاهـا به دهید.

بـه حالـت خوابیـده بـه پشـت، نیـاز بـه حضـور سـه نفـر  ر وضـعیت اویـکه در وضعیت نامناسب قـرار دارد و تغی

و سـر مصـدوم را بـا  گیـردی(. امـدادگر اول در بـالای سـر بـه حالـت زانـوزده قـرار م3 شـکل  باشدیامدادگر م

و  گیـردیمقـرار بـه حالـت زانـوزده مصـدوم . امـدادگر دوم در کنـار بازوهـا و قفسـه سـینه گیـردیم یشهادست

زمـان، . در یـک حرکـت همنشـیندیت در کنـار پاهـای مصـدوم بـه حالـت زانـوزده مامدادگر سوم در همان سم

نگهدارنـده  یهامصدوم را در حالت خوابیـد بـه پشـت قـرار دهیـد. پوشـاندن مصـدوم بـا پتـو یـا سـایر پوشـش

 گرما در هوای سرد در اولویت قرار دارد.

 تنفس

صـدای تـنفس  دیـتوانیآیـا مـ ؟کنـدیآیـا قفسـه سـینه حرکـت مـ بررسی کنید که آیا مصـدوم تـنفس دارد؟

یصـحبت کنـد؟ آیـا وقتـی صـورت خـود را نزدیـک دهـان او ببریـد مـ توانـدیممصدوم مصدوم را بشنوید؟ آیا 

 صدای نفس کشیدن او را بشنوید؟ دیتوان

. 2برداشــتن عامــل انســداد . 1 ؟را بایررد انمررام داد یکاردر صررورت بررروز مشررکل تنفسرری  رره

 انجام تنفس مصنوعی

عوامررل انسررداد  ترینیععلررل ایسررک تنفسرری اسررک  شررا ینترررانسررداد یکرری از م  

 عبارتند از:

 .هرگونه جسم خارجیجسم خارجی: آدامس، مواد غهایی، مواد استفراغی و -1 

شــود راه تنفســی بســته شــود و باعـث میشــود عضــله زبـان شــل میمی هـوشیزبـان: وقتــی فــرد ب -2 

 شود.

 .انسداد کامل -2انسداد ناقص  -1 با جس  خارجی:انواع انسداد راه هوایی 
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 نسداد ناقصا

 .یزیرسرفه ـ قرمزی و اشک علائ  انسداد ناقص:

شـخص مصـدوم قرارگرفتـه یـک دسـت را جلـوی شـخص  طر یـکدر  کمک اولیه در انسرداد نراقص:

 زنیم.بار ضربه می 5مهار کرده و با کف دست بین دو کتف مصدوم 

انگشــت  -1  برداشررتن جسرر  خررارجی در دهرران نبرراز کررردن راه هرروایی در دهرران : یهرراراه

 استفاده از انبری مخصوص -3دستگاه مکش  ساکشن(  -2پارویی 

راه هروایی در فرردی کره د رار کراهش سریا هوشریاری ترین عامرل انسرداد یعشانکته: 

 اسک  "زبان"شود یم

 (4)شکل  روش باز کردن راه هوایی )عامل انسداد زبان(

کـف یـک دسـت روی پیشـانی و دو انگشـت دسـت دیگـر زیـر مانور سر عق  ر  انره برا :  -1 

 دهیم.گهاریم و به سمت بالا حرکت میچانه می

کـف یـک دسـت را روی پیشـانی و دسـت دیگـر را زیـر گـردن مانور سر عق  ر گردن برا :  -2

 دهیم.گهاشته و به سمت بالا حرکت می

دوزانــو بــالای ســر مصــدوم نشســته، آنگــاه آرنــ  را قــائم بــه زمــین مررانور فشررار برره فررک:  -3

 بریم.می آرام بالا ها را زیر زائده فک پایین قرار داده و آرامگهاریم انگشتمی

ـ چانـه  افرادی کـه هوشـیارند و مشـکلی در ناحیـه گـردن و سـتون فقـرات ندارنـد از مـانور سـر عقـب نکته:

 شود.بالا استفاده می

کـه  یو ترومـایی هسـتند بایـد از مـانور فشـار بـه فـک اسـتفاده کـرد. در مـوارد هـوشیدر افرادی که بنکته: 

ــه ســتون فقــرات گــردن واردشــده اســت در خصــوص آســیب نخــاعی احتیاطــات لازم را انجــام داد. آســیب ب
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 انسداد کامل

شـوند کبـودی و سـیانوز، بیهوشـی ـ در افـراد هوشـیار کـه دچـار انسـداد کامـل میعلائ  انسداد کامل: 

نشــانه عــدم صــحبت کــردن اســت کــه پــس از دقــایقی فــرد هوشــیار بــه علــت کمبــود اکســیژن دچــار  اولــین

 شود.بیهوشی می

انجـام  سرا نانسرداد کامرل راه هروایی بزر  بهتـرین امـداد در کمک اولیه در انسرداد کامرل:

 است.لیخ  ی ها مانور

ایی شرده کمک به فرردی کره در حالرک ایسرتاده نهوشریار  د رار انسرداد کامرل راه هرو

 صورت ایستاده :لیخ به ی ها نمانور

دهیم ها را زیـر بغـل فـرد عبـور داده و یـک دسـت را مشـت کـرده و دسـت دیگـر را روی آن قـرار مـیدست

 دهیم.و فرد را به سمت جلو خم کرده و یک حرکت موجی شکل به سمت داخل و بالا انجام می

و یرا افرراد کره در  هرو یصرورت خوابیرده نموصروف افرراد  را   بلیخ به ی ها مانور

 اند :حالک خوابیده

کــف یــک دســت را بــین جنــاغ و نــا  قــرار داده و دســت دیگــر را روی دســت قبلــی گهاشــته ســپس یــک 

 دهیم.حرکت موجی شکل به سمت پایین و جلو را انجام می
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نفر   توانردیاگر مصدوم د ار کاهش سیا هوشیاری گردیده اسرک و نمر -3جعبه شماره 

 ؟بکشد

( مـانع یـا جسـم خـارجی دیگـر شکسـته یـا زبـانو ببینیـد آیـا چیـزی  دندان دیدهان مصدوم را بازکن .1

 راه هوایی شده است.

دقـت انگشـت اشـاره خـود را وارد دهـان مصـدوم نماییـد و بـا اسـتفاده از یـک گیـره یـک سـوا  با  .2

اجسام خارجی را از دهـان خـار  کنیـد. در مـواردی کـه خطـر گـاز گـرفتن انگشـت شـما وجـود دارد، 

فـرد مصـدوم قـرار  یهاتـر باشـد را مـابین دنـدانیک جسم جامد کـه از انگشـت شـما پهن دیتوانیم

 دهید.

 اایـاحت طر  راسـت یـا چـا بـابیمار به پشت خوابیـده و دچـار اسـتفراغ شـد، او را بـه که یصورت در .3

بیرخانید و با استفاده از یک رول تلاش کنیـد کـه سـر و گـردن و سـتون فقـرات در یـک خـش قـرار 

 گیرند.

چانـه مصـدوم را بـالا  یآراممطمـئن شـدید کـه مصـدوم دچـار خفگـی نشـده اسـت، بـه که یهنگام .4

 .کندیطر  پشت حرکت م طر  بالا حرکت کرده و سر به فک به جهینت رید، دربیاو

 .صنوعی را شروع نماییدمهنوز مصدوم شروع به تنفس نکرده است، تنفس  که یصورت در .5

 

 توجه داشته باشید که زندگی بدون اکسیژن دوام ندارد!
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 : طرز صحیح انجام مانور فشار به فک و کشیدن سر به عقب4شکل شماره 

 

 چگونگی انجام تنفس مصنوعی

دهیم. هــای ذکرشـده( و بـه مصـدوم تـنفس مصـنوعی مــیابتـدا راه هـوایی مصـدوم را بـازکرده  طبـق روش

در هنگــام تــنفس مصــنوعی بــا گوشــه چشــم بــه قفســه ســینه نگــاه  بــرای بررســی صــحت تــنفس مصــنوعی

 .کنیم تا بالا آمدن قفسه سینه را ببینیممی

هـوا را وارد راه تنفسـی بیمــار از  یآرامــ بـرای شـروع تـنفس مصــنوعی، بینـی مصـدوم را ببندیــد. سـپس بـه

صـورت گیـرد و قفسـه سـینه بـالا بـرود. جهـت تهویـه دهـانی  هاهیـتهویـه ر کـهینحو طریق دهان بنمایید به

 مخصوص یا نایلون مخصوص استفاده نمایید. یهااز ماسک توانیم
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 دهان به روش استفاده از آن در تنفس دهان( و CPR mask: ماسک مخصوص احیاق  5شکل شماره 

 
 

 
 دهان دارای فیلتر ضد میکروبی به : پوشش مخصوص تنفس دهان6شکل شماره 
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صـورت دهـان بـه ماسـک بـا  و بـه "مخصـوصغشـاق "دهـان بـا اسـتفاده از  بـه صـورت دهـان تنفس بـه

 (.6و  5 شکل  ردیگیصورت م "ماسک احیاق"استفاده از 

 ی و قلبرسانخونبررسی وضعیت 

خـواهیم بـدانیم دچـار ایسـت قلبـی شـده از سـالان بیهوشـی کـه میمعمولا  بـرای گـرفتن نـب  فـرد بزر 

 10الـی  5کنیم بـه ایـن صـورت کـه انگشـت اشـاره و میـانی را بـه مـدت مـینب  کاروتید  گـردن( اسـتفاده 

 ثانیه در محل لمس نب  قرار دهیم.

(. در صــورت 7ضـربان قلــب را چــک نماییــد. شــریان کاروتیــد در ناحیــه گــردن را لمــس کنیــد  شــکل شــماره 

( شـروع CPRتـنفس  عنوان بخشـی از احیـای قلبـی عدم وجود ضـربان قلـب سـریعا  بایـد ماسـاژ قلبـی را بـه

 کرد.

 
 .ثانیه بررسی گردد 15: محل و روش بررسی شریان کاروتید در ناحیه گردن. حداقل باید 7شکل شماره 

ادامـه یابـد. تـا  هاهیـضربان قلـب وجـود دارد، تنهـا کـافی اسـت کـه تهویـه هـوا بـه داخـل ر که یصورت در

 را شروع نمایید. یخود به زمانی که مصدوم مجددا  بتواند تنفس خود

ــد. در صــورت امکــان  ــی تنفســی را شــروع نمایی ــنفس و قلــب ســریعا  احیــای قلب در صــورت عــدم وجــود ت

پوشش قفسه سینه کنار زده شود. محـل زائـده گزیفوییـد را پیـدا نماییـد. بـدین روش کـه ابتـدا محـل انتهـایی 

طر  بــالا، زائــده ها بــهاد دنــده، قســمت الــف( و ســپس بــا امتــد8ها را پیــداکرده  مطــابق شــکل شــماره دنــده

، بـر روی اسـتخوان دییـفوی، قسـمت ب(. دو انگشـت بـالاتر از محـل زائـده گز8گزیفویید را پیـدا کنیـد  شـکل 

 .باشدیها جهت انجام ماساژ قلبی ماسترنوم محل قرار گرفتن دست
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 یها جهت ماساژ قلب: محل و روش پیدا کردن محل قرار دادن دست8شکل شماره 

تحتـانی اسـتخوان اسـترنوم قـرار دهیـد و دسـت دوم را  دوم کیـکف یک دسـت را بـر روی قسـمت میـانی 

انگشـتان دو دسـت در هـم قفـل شـوند. دقـت نماییـد تـا فشـار تنهـا  که ینحو بر بالای دست اول قرار داده به

اطـرا  یـا ناحیـه شـکم فشـار مسـتقیم وارد نیایـد. در موقـع ماسـاژ دادن  یهابه اسـترنوم وارد آیـد و بـه دنـده

پـن   -هـارحـدود چعمـق حـدود دو ایـنو یـا بـه ها صـا ، آرنـ  مسـتقیم باشـد و در هـر بـار فشـار باید دست

در دقیقـه  120الـی  100تعـداد ماسـاژ قلبـی مـابین . پـایین فشـار داده شـود طـر  بـهن جناد استخواسانتیمتر 

 بار ماساژ قفسه سینه را انجام دهید. 30 دیدهی. به ازای هر دو تنفس که مباشدیم

 نکاتی در رابطه با ماساژ قلبی

دسـت  کـفود باشـد ـ زیـر تنـه مصـدوم سـفت و صـا  باشـد ـ فقـش مـآرن  امدادگر باید کاملا  ع -

 تماس داشته باشد.

در صــورتی خســته شــدید از کمــک دیگــران جهــت انجــام ماســاژ قفســه ســینه و همینــین تهویــه  -

هـوا سـرد اسـت، از فـرد کمکـی بخواهیـد کـه مصـدوم  کـهیتنفسی کمک بگیرید. همینین درصورت

 .با عملیات احیای شما هیو تداخلی نداشته باشد کهینحواندازه کافی با پتو بپوشاند بهرا به

قلبری و ت ویره تنفسری  در شرروع یرا قیرع شردن ماسراژ  ریخاترنباید منمر بره ی هیچ کارتوجه: 

 گردد 
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 خونریزی

ــورت - ــهیدرص ــنفس  ک ــدوم ت ــب مص ــربان قل ــونریزی و ض ــعیت خ ــی وض ــدی بررس ــدام بع دارد، اق

اسـتریل همـراه بـا  یبنـد، بـا اسـتفاده از یـک بانـداژ زخمشـودیاگر خونریزی آشکار دیده مـ است.

کوچـک  یهـافشار به منطقه دارای خـونریزی، تـلاش کنیـد تـا خـونریزی را قطـع نماییـد. در زخم

 ی  جهت قطع خونریزی استفاده کرد. یهااز بسته توانیم

 .پرهیز گرددخونریزی در ناحیه جمجمه است از فشار مستقیم به ناحیه  کهیدرصورت -

 تـوانی، مـباشـندیها باشـد و ایـن انـدام دچـار شکسـتگی نمـخونریزی در ناحیه انـدام کهیدرصورت -

 قفسـه سـطح از بـالاتر را آن سـطح انـدام زیـر دربا استفاده از قرار دادن پتـو یـا لبـاس جمـع شـده 

 .یابد کاهش خونریزی احتمال تا دهید قرار سینه

ــا موقــع رســیدن کمــک - ــر ناحیــه خــونریزی کننــده ت ــر را ب ــد. درصــورت فشــار ب  کــهیحفــ  نمایی

خونریزی در نواحی متعددی وجـود دارد بـا اسـتفاده از کمـک دیگـران یـا اسـتفاده از بانـداژ محکـم 

  را کنترل نمایید.  هایزیاین خونر

ی هاتوجه داشته باشید که حفاظـت خـود، جهـت فشـار دادن بـه ناحیـه خـونریزی بایـد از دسـتکش -

از دسـتکش چرمـی و یـا  تـوانیدر دسـترس نباشـد، مـ کـهیاستفاده نماییـد. ولـی درصـورت یوینیل

 حتی لباس استفاده کرد.

 ی خونریزی دهندههازخمانواع 

 حد ممکن تمیز کنید و سپس پانسمان نمایید.تا محل خراشیدگی را  سعی کنید :یدگیخراش .1

اگــر هــیو جســم خــارجی در آن وجــود نــدارد محــل را تمیــز و بانــداژ نماییــد. در صــورت  :سرروراش شرردگی .2

بهتـر اسـت کـه اجسـام نفـوذی در بـدن را خـار   نماییـد. یوجود جسم خارجی از بیـرون کشـیدن آن خـوددار

 و از هرگونـه حرکـت جسـم نفـوذی پرهیـز گـردد؛ زیـرا در موقـع بیـرون آوردن یـددارها را ثابـت نگاهنکنید. آن

 یزی شدید ایجاد شود.نرممکن است آسیب بیشتری ایجاد شود و خو
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ــدن را کــه گم :از دسررک دادن بوشرری از برردن .3 ــوگیری کنیــد و بخشــی از ب ــدا از خــونریزی جل شــده پی

سعی کنید آن را با دقـت تمیـز نماییـد و در داخـل و بـر روی کیسـه پلاسـتیک محتـوی یـ  قـرار داده و  کنید.

 کارکنان بهداشتی نگهداری نمایید.یا تا رساندن به دست 

 باند فشاری و فشار بر محل از خونریزی جلوگیری نمایید. لهیوسبه :بر  .4

 باند فشاری و فشار بر محل از خونریزی جلوگیری نمایید. لهیوسبه :پارگی .5

 هخونریزی دهند یهابانداژ فشاری زخ : 4جعبه شماره 

انجام دهید، بانداژ فشاری است. بـا دسـتان خـود محکـم  توانیدیاقدام که در مورد خونریزی از زخم م ترینییابتدا

صورت به توانیدیخونریزی همینان ادامه دارد و نم کهیموضع را فشار داده و بانداژ فشاری را انجام دهید. درصورت

تلاش نکنید تا بانداژ اولیه  گاهیور استفاده کنید و هممتد محل را با دست فشار دهید، از بانداژ بیشتری با فشار بیشت

 را بردارید.

با استفاده از یک پارچه محکم، باریک و دراز مانند کراوات یا هر پارچه مشابه آن و محکم گره زدن  توانیدیشما م

 آن در بالای محل خونریزی در اندام، از خونریزی جلوگیری کنید.

 شوک

مصـدوم بــه نحـوی فشـارخون بیمـار شــدیدا  افـت نمایـد و لــها  یهـار  عبـارت اسـت کـاهش خــون درون

بـدن نباشـد. درمـان شـوی در اولویـت قـرار دارد حتـی امـدادگر بایـد  یهانیازهـای اولیـه سـلول نیماقادر به ت

. جهـت درمـان شـوی بایـد باشـدخـم زقبل از وقوع شوی به فکر جلوگیری از آن بـا مهـار خـونریزی از محـل 

 و خون از طریق داخل وریدی به بیمار رسانده شود. مایعات عا یسر

رفته را جبـران کنیـد دسـت تـا از طریـق دهـان و بـا خورانـدن مایعـات بـه مصـدوم خـون از تلا  نکنیرد

گــردد. نیـز زیـرا عـلاوه بــر اینکـه ســرعت جـهب کنــد اسـت، بلکــه ممکـن اســت منجـر بــه خفگـی مصــدوم 

هـر وسـیله دیگـر بپوشـانید. تـلاش کنیـد در صـورت امکـان پاهـای مصدوم را با پتو، لباس، بارانی، ژاکت و یـا 

پتـو یـا لبـاس یـا هـر وسـیله دیگـر را در زیـر پاهـا قـرار دهیـد.  دیتوانیکار م نیمصدوم را بالا نگهدارید برای ا

داشـته باشـد در  ادیـها نیـز بـالاتر از سـطح قفسـه صـدری قـرار گیرنـد. البتـه بـه همینین بهتـر اسـت دسـت

 کنید. یها و بدن خوددارآسیب نخاعی از حرکت دادن اندامصورت شک به 
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 علائم شوک 

ــد از:  ــم شــوی عبارتن ــپررنگعلائ ــب  ضــعیف،  یدگی پوســت، ســرد و مرطــوب شــدن پوســت، ضــربان ن

ایـن موضـوع اسـت کـه ممکـن اسـت مصـدوم در  هوجـود ایـن علائـم نشـان دهنـد عمق و نـامنظم.تنفس کم

( از وضـعیت یبـا بررسـی رنـگ زیـر نـاخن  روش پرشـدن مـویرگ دیـتوانیشـما مـ تینها حالت شوی باشد. در

 بدن مطلع شوید. یهابافت یرسانخون

ــد  ی:پرشرردن مررویرگبررسرری  رو  ــاخن مصــدوم فشــار آوری ــر روی ن ــا انگشــت شســت ب ــدا ب ابت

شـمارید. بشـود. سـپس انگشـت شسـت خـود را برداشـته و  دهیـپرکاملا  بسـتر نـاخن مصـدوم رنگ کهینحوبه

احتمـالا  مصـدوم دچــار  ،برگشـت رنـگ بسـتر نـاخن بـه حالـت طبیعـی بیشـتر از دو ثانیـه باشـد کـهیدرصـورت

 شوی شده است.

 زخم مکشی قفسه صدری

دار در قفسه سـینه اسـت کـه در موقـع تـنفس صـدایی شـبیه بـه خـرو پـو   یک زخم سوراخ که یصورت در

 1ریـه کلاپـس شـده یـا روی هـم خوابیـده"بـه آسـیب  بایـد شـدیدا  شـودیو عبـور هـوا از آن ناحیـه ایجـاد مـ

ضــد آب ماننــد دســتکش اســتریل یــا چــرم  هیــلاکیبــا اســتفاده از نــوار چســبی  حالــتشــک کــرد. در ایــن "

پانسـمان ضـد آب  ه. بـا چسـباندن سـه جهتـچسـب بزنیـداستریل را محکم در سـه جهـت بـه قفسـه صـدری 

 .دیرسانیاحتمال عبور هوا در موقع تنفس مصدوم را به حداقل م

 است وان شکستگی

ــدمات فود ــا ص ــه ب ــت. در مقایس ــنده اس ــر کش ــتخوان کمت ــتگی اس ــهکر، شکس  شکسررتگی شرردیدال

. شکســتگی شـودیشکســته از پوسـت م یهاها منجـر بــه تغییـر شـکل بــدن و بیـرون زدن اسـتخواناسـتخوان

ــه خــونریزی ز ،خفیررفاسررتووان  اســتخوان شکســته باعــث  یبنــد. آتلشــودیو درد م پوســت یــرمنجــر ب

 .شودیکاهش درد و کاهش صدمات بعدی ناشی از شکستگی م

ین حرکـت ندهیـد، در همـان حـالتی کـه بـرای اولـ گـاهیوعنوان یک قـانون کلـی: اسـتخوان شکسـته را هبه

 کنید. یبندبار آن را مشاهده کردید، آتل

                                                             
1 Tension Pneumothorax 
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ایجـاد شـود و یـا نـب   حسـییو ب یتوجه داشته باشید که اگر: در دسـت یـا پـای شکسـته احسـاس کرختـ

 .دهیداندام شکسته را در حالت مستقیم قرار  استلمس نباشد، بهتر  عروقی قابل

تـلاش نکنیـد کـه اسـتخوان را بـه داخـل  گـاهیوشـده اسـت، هاستخوان از پوست بیـرون زده که یصورت در 

شــده را بــا یــک گــاز اســتریل خــیس شــده بــا آب فشــار دهیــد. در ایــن حالــت اســتخوان شکســته بیــرون زده

 خون خود مصدوم بپوشانید.یا گاز استریل آغشته به استریل 

ــپلینت ــا اس ــل ی ــ 1آت ــدام  اییلهوس ــه ان ــم ک ــه محک ــت نیم ــرار مشکســته اس ــدیرا در آن ق ــا آن را  دهن ت

ــد ــرای ب حرکــتیرا ب مفصــل محافظــت کــرده و یــک یــا چن کــردن موقــت  حرکــتیکنــد. از ایــن وســیله ب

اسـتفاده  انـدام از محـل حادثـه تـا رسـاندن بیمـار بـه اولـین مرکـز درمـانی مـورد رفتگی در یا شکستگی محل

انــدام بعــد از  کــردن اســتخوان و مفصــل موجــب کــاهش درد حرکــتی. آتــل یــا اســپلینت بــا بگیــردیقــرار م

  .شودیشکسته شده م یهاآسیب شده و مانع از ایجاد آسیب بیشتر در اندام به علت حرکت استخوان

شـده بـه شـکل ها دو نوع هستند نـوع اول از جـنس، کاغـهی ضـخیم، پلاسـتیک یـا فلـز و از قبـل آمادهآتل

توسـش پزشـک یـا دیگـر  کـه بـهاندامی کـه بایـد بـرای آن بکـار رود. نـوع دوم از جـنس گـو یـا فـایبرگلاس 

  .شودینظر ساخته م کارکنان درمانی به شکل اندام مورد

بجـای آتــل اســتفاده کــرد و از انگشــت کنــاری ، بجــای آتـل تــوانیانگشـتان م یرفتگــ در شکسـتگی یــا در

ــه  آرنــ  از یــک آتــل خمیــده  یرفتگــ محکــم شــود. در شکســتگی یــا درانگشــت کنــاری انگشــت شکســته ب

درد و ورم ناشــی  توانــدی(. اســتفاده از یــ  کـه درون کیســه پلاســتیکی قــرار دارد، م9 شــکل  دشــویاسـتفاده م

 از شکستگی را کاهش دهد.

                                                             
1 Splint 
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 آرن  یبنداز آتل ییها : نمونه9شکل شماره 

حیـات نیسـت، امـا ممکـن اسـت موجـب  دکننـدهیچشـم معمـولا  تهد یدگیدبیآسـ  ش : یدگید یآس

درد و یـا کبـودی اطـرا  چشـم وجـود دارد و یـا خـونریزی از بینـی و چشـم دهیدبیاگر چشـم آسـ کوری شود.

ث حرکـت دادن چشـم باعـ کـهینحودر ناحیه چشم وجود دارد، چشم را بـا گـاز پانسـمان اسـتریل بپوشـانید بـه

 آسیب بیشتر نشود.

 :امدادی که باید در خودرو وجود داشته باشد لیسک تم یزات: 5جعبه شماره 

 تلفن همراه .1

 GPS یبردارسیستم نقشه .2

 کننده نورخطر و وسایل راهنمایی منعکس یهاچراغ .3

 و گاز پانسمان باند استریل .4

 آب مقطر .5

 چسب پزشکی .6

 دستکش نایلونی .7

 (غیره و یپالتو/ شلوار / پیراهن / باران -اضافی یهاپتو  لباس .8

 پلاستیکی یهاسهیی  در ک .9

 محکم  مانند کمربند چرمی( باند .10

 قوهچراغ .11
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 ی اولیه در برخورد با افراد مصدومهاکمک: نکات اساسی درباره استفاده از 6جعبه شماره 

ها را بدون وسایل تخصصی آن توانیحیات هستند که م دکنندهیعمدتا  برای صدماتی تهدی اولیه هاکمک .1

 درمان کرد.

 .شودیارائه م یهامارستانیپزشکی یا در ب یهاتیتر توسش کارشناسان مرکز فوربیشتر و کامل یهادرمان .2

 به بیمارستان شود. مصدومرساندن  رینباید منجر به تأخهیو اقدام درمانی  .3

 .استاو به بیمارستان  ترعیبهترین شانس برای زنده ماندن مصدوم رساندن هرچه سر .4

است، حتما  او را به بیمارستان ی ندیده خوب است و آسیبحالش که  کندیحتی اگر مصدوم احساس م .5

 برسانید.

 یهابیمنجر به آس توانندیماما ، در ابتدا هیو علامت بارزی ندارندهستند که  هابیتعداد متنوعی از آس .6

 و مر  شوند. ریناپهجبران
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 با تعریف آن کلمات کلیدی

( شــامل اقــداماتی اســت کــه بــرای Cardiopulmonary Resuscitationحیــای قلبــی ریــوی  ا

بازگردانــدن اعمــال حیــاتی دو عضــو مهــم قلــب و مغــز در فــردی کــه هوشــیاری خــود را از دســت داده انجــام 

ــلاش میمی ــردش خــون شــود و ت ــا گ ــنفس وشــود ت ــه ت ــون  طورب ــان خ ــان برگشــت جری ــا زم مصــنوعی ت

 بیمار برقرار شود. خودیخودبه

 C ماساژ قلبی  Circulation 

 A از کردن راه هواییب  Air way 

 B دادن تنفس مصنوعی  Breathing 

 تمرینات فراگیران

 احیای قلبی ریوی دو نفره انجام دهید. .1

 چگونگی جابجایی مصدومین را توضیح دهید. .2

 شکسته را توضیح دهید. هایاستخوان بندیآتلنحوه  .3

.نحوه کنترل خونریزی در فرد مصدوم را توضیح دهید .4



 

 

 


